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Ulkokuntosalien perustaminen Lauttasaareen seka Ita-Helsinkiin

Liikunnalla on runsaasti myonteisia vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Helsinkiin rakennetut ulkokuntosalit ovat tulleet jadadakseen. Ulkokuntosalit ovat ajasta ja kayttajien ta-
loudellisesta asemasta riippumattomia, ns. matalan kynnyksen jokamiehen kuntosaleja. Valitettavasti
edullisuudestaan ja helposta saavutettavuudesta huolimatta niitd on harvassa esimerkiksi Lauttasaa-
ressa seka Kaakkois- ja Ita-Helsingissa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd kaupunginvaltuusto varaa maararahan uusien ulkokun-
tosalien perustamiseen esimerkiksi Lauttasaareen seka Ita-Helsingin alueille.
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