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§ 107
Ruokamyrkytykset Helsingissa vuonna 2017

HEL 2018-005155 T 11 02 00
Paatos

Kaupunkiymparistdlautakunnan ymparisto- ja lupajaosto paatti merkita
tiedoksi yhteenvedon Helsingissa vuonna 2017 selvitetyista ruokamyr-
kytysepidemioista.

Elintarvikkeiden valityksella leviavien ruokamyrkytysten selvittaminen ja
seuranta on tarpeellista, jotta niiden esiintymista osattaisiin ehkaista ja
siten parantaa elintarviketurvallisuutta.

Ruokamyrkytysepailyja ilmoitetaan ymparistopalveluihin joka tyopaiva
ja epidemiaepailyja 10-30 vuosittain. Elintarvikealan toimija tai sairas-
tunut ruokailija voi ilmoittaa epaillysta ruokamyrkytyksesta sahkadisella
lomakkeella. Sahkoisen lomakkeen avulla saadaan olennaiset tiedot
ruokamyrkytysepailyn selvittamista varten maaramuotoisesti, mika hel-
pottaa epailyilmoitusten kasittelya ja vahentaa tarvetta lisatietojen kysy-
miseen esimerkiksi sahkopostitse.

Ruokamyrkytysepidemialla tarkoitetaan tapausta, jossa vahintaan kaksi
henkil6ad on saanut oireiltaan samanlaatuisen sairauden nautittuaan sa-
maa alkuperaa olevaa ruokaa tai talousvetta ja jossa kyseinen ruoka tai
vesi voidaan todeta sairauden lahteeksi. Hyvin vakavan taudinaiheutta-
jan, kuten Clostridium botulinum - tai EHEC-bakteerin aiheuttamassa
ruokamyrkytyksessa yhdenkin henkilén sairastuminen selvitetaan kuten
epidemiaepaily.

Ruokamyrkytysepidemioiden ja -epailyjen selvittamista varten toimii
Helsingissa selvitystydryhma. Ruokamyrkytysepidemioita selvitetaan
Kaupunkiympariston toimialan elintarviketurvallisuusyksikon ja Sosiaali-
ja terveystoimialan epidemiologisen toiminnan yhteistyona. Selvitystyon
tavoitteena on I0ytaa epidemian syy seka saada kasitys sen laajuudes-
ta ja merkityksesta, jotta voitaisiin estaa epidemian mahdollinen laaje-
neminen ja hyodyntaa selvityksessa saatu tieto valvonnassa ja ennal-
taehkaisyssa.

Ruokamyrkytysepidemioiden selvittamiseen liittyy kaytannossa tarkas-
tus- ja naytteenottokaynti elintarvikehuoneistoon, elintarvike- ja potilas-
naytteiden otto, potilaiden hoitoon-ohjaus selvitystydryhmassa sovitun
tydnjaon mukaisesti, epidemiologinen tutkimus ja viestinta eri viran-
omaisten kesken seka tiedotteiden laatiminen. Elintarvike- ja vesivalit-
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teisten epidemioiden epaily- ja selvitysilmoitukset tehdaan Eviran ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) yhteiseen ruokamyrkytysepi-
demiarekisteritietojarjestelmaan (RYMY-tietojarjestelmaan).

Ruokamyrkytykset vuonna 2017

Helsingissa selvitettiin vuonna 2017 yhteensa 534 (vastaava luku vuon-
na 2015 331 kpl ja vuonna 2016 380 kpl) ruokamyrkytysepailya, joista
suurin osa oli yksittaisia ruokamyrkytysepailyja. Ruokamyrkytysepai-
lyistd 151 tapauksessa ilmoitettiin sairastuneiden maaraksi kaksi tai
enemman. Muutokset kirjauskaytannoissa vaikuttavat epailyjen maaran
kasvuun, kun myos yksittaiset epailyt on kirjattu.

Sahkoisen lomakkeen kautta ilmoituksia tuli 340, joka on 64 % kaikista
ruokamyrkytysepailyilmoituksista.

Elintarviketurvallisuusyksikko osallistui 23 ruokamyrkytysepidemiaepai-
lyn selvitykseen. Varsinaisia ruokamyrkytysepidemioita todettiin18. Epi-
demiat olivat pienempia kuin edellisvuonna ja sairastuneiden maara oli
enimmillaan 23.

Epidemiat on tarkemmin kuvattu liitteessa 1. Epidemioista 15 todettiin
ravintoloissa, yksi henkildstoravintolassa, kotona ja oppilaitoksen ope-
tuskeittiossa.

Kotona tapahtuneessa epidemiassa neljalla henkildlla todettiin EHEC-
bakteeri ja heista kolme sairastui. Epidemian aiheutti saastunut raaka-
aine. Henkilot sairastuivat, koska myymalasta ostetusta teollisuuden
valmistamasta jauhelihasta valmistetut jauhelihapihvit oli jatetty tarkoi-
tuksella osittain raa’aksi.

Kolme epidemiaa johtui kampylobakteerista, jossa aiheuttajaksi epail-
tiin broileria ja ankkaa. Tavallisimmin kampylobakteerin saa huonosti
kypsennetysta broilerista tai ristisaastumisen kautta, jos esimerkiksi
raa’an siipikarjan lihan kasittelyyn ei ole erillisia valineita tai keittiotyon-
tekijoiden kasihygieniassa on puutteita.

Helsinki osallistui myos laajan salmonellaepidemian selvittdamiseen,
jossa selvitystyosta paavastuullisina olivat Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos seka Elintarviketurvallisuusvirasto. Suomessa todettiin kesa-elo-
kuussa 20 kotimaista Salmonella Bareilly —tapausta, joista merkittava
osa henkildista oli ruokaillut helsinkilaisissa ravintoloissa. Epidemian ai-
heuttanut raaka-aine jai kuitenkin epaselvaksi.

Elintarvikkeiden kasittelyvirhetta kuten elintarvikkeen puutteellista kuu-
mennusta tai jadhdytysta epailtiin kahdeksan epidemian aiheuttajaksi.
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Kolmessa epidemiassa epailtiin aiheuttajaksi saastunutta raaka-ainetta.
Norovirus aiheutti ainoastaan kolme epidemiaa. Kolmen epidemian tau-
dinaiheuttajaa ei saatu selville.

Ymparistopalveluiden tietoon tulleiden ruokamyrkytykseen sairastunei-
den henkildiden maara oli 112 (vuonna 2016 yhteensa 260, vuonna
2015 yhteensa 140), mika oli vahemman kuin edellisvuonna johtuen
pienemmista epidemioista ja vahaisesta norovirusepidemioiden maa-
rasta. Todetuissa epidemioissa oli vuonna 2017 enemman taudinai-
heuttajia, joissa oireet edellyttivat hakeutumaan herkemmin laakarin
hoitoon (kampylobakteeri, EHEC, salmonella).

Sairastuneiden maara vaihtelee vuosittain, silla yksittaisten epidemioi-
den laajuus ja vakavuus vaihtelevat. Liitteessa 2 on kuvattu vuosina
2008-2017 ymparistopalveluissa selvitetyt ruokamyrkytysepailyt. Suu-
rimmassa osassa yksittaisia ruokamyrkytysepailytapauksia ei aiheutta-
jaa saada selville tai sairastumisen ei voida osoittaa liittyneen ruokai-
luun.

Elintarvikkeiden jaahdytykseen, valmistuslampdétiloihin, keittiohenkil®-
kunnan hygieenisiin toimintatapoihin ja ristikontaminaation estoon on
kiinnitettava jatkuvasti huomioita valvonnassa ja elintarvikehuoneisto-
jen tarkastuksissa. Siipikarjanlihan ja jauhelihan kypsentamisella taysin
kypsaksi voidaan estaa vakavien taudinaiheuttajien kuten salmonellan,
kampylobakteerin ja EHEC-bakteerin aiheuttamia ruokamyrkytyksia.
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Ruokamyrkytysten kasittelysta on saadetty valtioneuvoston asetuksella
elintarvikkeiden ja veden valityksella leviavien epidemioiden selvittami-
sesta, elintarvikelaissa seka tartuntatautilaissa ja -asetuksessa.

Elintarvikelain 24 §:n mukaan elintarvikealan toimija on velvollinen il-
moittamaan valittomasti kunnan elintarvikevalvontaviranomaiselle saa-
tuaan tiedon kasittelemansa elintarvikkeen aiheuttamasta ruokamyrky-
tyksesta tai epaillessaan elintarvikkeen voivan aiheuttaa ruokamyrky-
tyksen. Ruokamyrkytyksen aiheuttajaksi epaillysta elintarvikkeesta tu-
lee sailyttaa nayte siten, etta se voidaan tutkia laboratoriossa ruoka-
myrkytyksen syyn selvittamiseksi.

Esittelija
yksikon paallikkd
Riikka Aberg
Lisatiedot
Pirkko Hokkanen, elintarviketarkastaja, puhelin: +358 9 310 31527
pirkko.hokkanen(a)hel.fi
Riikka Aberg, yksikén paallikkd, puhelin: 310 32010
riikka.aberg(a)hel.fi
Liitteet
1 Vuoden 2017 ruokamyrkytysten tapahtumapaikat ja aiheuttajat
2 Kaupunkiympariston toimialan elintarviketurvallisuusyksikon ja Sosiaali-
ja terveystoimialan epidemiologisen toiminnan selvittdmat ruokamyrky-
tysepailyt vuosina 2008—-2017
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 58235 Viikinkaari 2 A 09 310 1691 0201256-6 F106 8000 1200 0626 37
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 79 Faksi Alv.nro
kaupunkiymparisto@hel.fi https://lwww.hel.fi/ F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 712018 5 (5)
Y~ Kaupunkiymparistolautakunnan ymparisto-
ja lupajaosto

Asia/12
18.05.2018
Otteet
Ote Otteen liitteet
Elintarviketurvallisuusvirasto Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantoonpano
Liite 1
Liite 2
Etela-Suomen aluehallintoviras- Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
to (Helsingin toimipaikka) taytantdéonpano
Liite 1
Liite 2
Tiedoksi
Sosiaali- ja terveystoimialan epidemiologinen toiminta
Elintarviketurvallisuus
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 58235 Viikinkaari 2 A 09 310 1691 0201256-6  FI06 8000 1200 0626 37
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 79 Faksi Alv.nro

kaupunkiymparisto@hel.fi https://lwww.hel.fi/ F102012566



