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§ 215

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Reetta Vanhasen ym. valtuustoaloitteesta vanhemmuus-
valmennuksen laajentamiseksi

HEL 2019-006107 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Reetta Vanhasen ja 19 muun valtuutetun val-
tuustoaloitteesta koskien vanhemmuusvalmennuksen laajentamista:

"Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana perheille suunnattujen
ennaltaehkaisevien palvelujen parantamista, jotta perheiden ongelmat
tunnistettaisiin ajoissa ja siten tarjottava tuki olisi oikea-aikaista. Tarvi-
taan tutkimusnayttéoon perustuvia tukimuotoja palvelujen laadun ja vai-
kuttavuuden lisaamiseksi.

Helsingin perheneuvola on valtakunnallinen edellakavija Inmeelliset
vuodet -vanhemmuusvalmennuksen kayttoonotossa. Helsingin perhe-
neuvolassa on jarjestetty ja pyritaan jatkossakin jarjestamaan tata vah-
vaan nayttoon perustuvaa lasten kaytoshairidita ennaltaehkaisevaa
menetelmaa perheneuvolan resurssien sallimissa rajoissa.

Perhekeskuksissa on tarjolla myods muita lasten vanhemmille suunnat-
tuja palveluja, joista perheet saavat tukea vanhemmuuteen ja lasten
kasvatukseen. Lapsiperheiden sosiaaliohjauksen sosiaaliohjaajat jal-
kautuvat matalalla kynnyksella perheen kotiin ja voivat yhdessa van-
hempien kanssa etsia ratkaisuja arjen pulmatilanteisiin. Perhe voi itse
pyytaa apua muun muassa Tarvitsen apua -napin kautta. Varhaiskas-
vatuksella on tarkea rooli naiden avun tarpeessa olevien perheiden
tunnistamisessa, silla he tapaavat lasta ja perhetta lahes paivittain.
Heilld on mahdollisuus tehda yhdessa perheen kanssa perhekeskuk-
seen pyyntd palvelutarpeen arvioimiseksi (sosiaalihuoltolaki 36 §).

Voimaperheet-toimintamalli on kehitetty alle kouluikaisten lasten kayto-
songelmien tunnistamiseen ja hoitoon. Tavoitteena on vanhemmuuden
taitojen vahvistaminen, lapsen kaytoshairididen vahentaminen ja sita
kautta nuoruusian ongelmien ennaltaehkaisy (http://kasvuntuki.fi/ty-
omenetelmat/voimaperheet/). Seulonta toteutetaan neuvolan 4-vuotis-
kaynnilla. Voimaperheet-palvelun kriteerit tayttyvat 12 prosentilla per-
heista, mika Helsingissa tarkoittaa noin 650 lapsen (perheen) maaraa.
Menetelmasta on hyvia kokemuksia ja tutkimusnayttéa. Menetelma on
nettipohjainen ja siten levitettavissa. Kustannusten vuoksi se ei kuiten-
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kaan ole nopeasti kayttoon otettavissa. Palvelun hinta per perhe on
2 000 euroa eli kokonaissumma olisi vuositasolla 1,3 miljoonaa euroa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta esittaa selvitettavaksi, voisiko lasten 4-
vuotistarkastuksessa vahvistaa vanhemmuusvalmennuksesta hyoty-
vien perheiden tunnistamista.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Helsingin kaupunkistrategian 2017-2021 yhtena linjauksena on perus-
tason palvelujen parantaminen. Riskiperheiden tunnistaminen mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa mahdollistaa oikea-aikaisen tuen.
Vanhemman mahdollisuus vaikuttaa saamaansa tukimuotoon vahvis-
taa osallisuutta ja tuen vaikuttavuutta. Vahvaan tutkimusnayttoon pe-
rustuvat vanhemmuuden tukimuodot lisdavat myds palvelun vaikutta-
vuutta."

Kasittely
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:
Vastaehdotus 1:
Jasen Kati Juva: Lisataan lausuntoehdotuksen viimeisen kappaleen
loppuun ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia seuraava
virke: "Lautakunnan mielesta tata vanhemmuusvalmennusta voisi pie-
nimuotoisesti kokeilla, koska toiminnan hyodyllisyydesta on kuitenkin
vankkaa naytt6a."
Kannattaja: jasen Sandra Hagman
Vastaehdotus 2:
Jasen Katju Aro: Lisataan lausuntoehdotukseen seuraava virke: "Lau-
takunta esittaa selvitettavaksi, voisiko lasten 4-vuotistarkastuksessa
vahvistaa vanhemmuusvalmennuksesta hyotyvien perheiden tunnista-
mista."
Kannattaja: jasen Sandra Hagman
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:
1 danestys
JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Kati Juva)
Jaa-aanet: 7
Tapio Bergholm, Leo Bergman, Cecilia Ehrnrooth, Sami Heistaro, Seija
Muurinen, Matias Pajula, Karita Toijonen
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Ei-aanet: 5

Katju Aro, Sandra Hagman, Kati Juva, Laura Nordstrdom, Sanna Vesi-
kansa

Tyhja: 1

Aleksi Niskanen

Poissa: 0

Jasen Kati Juvan vastaehdotus havisi esittelijan ehdotukselle aanin 7 -
5 (tyhjaa 1).

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 2 (jasen Katju Aro)

Jaa-aanet: 3
Sami Heistaro, Seija Muurinen, Matias Pajula

Ei-aanet: 9

Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Sandra Hagman, Kati
Juva, Aleksi Niskanen, Laura Nordstrom, Karita Toijonen, Sanna Vesi-
kansa

Tyhja: 1

Leo Bergman

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Katju Aron vastaehdotuk-
sen aanin 9 - 3 (tyhjaa 1).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta hyvaksytyn vastaehdotuk-
sen osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Terhi Tuominiemi-Lilja, Perheiden erityispalvelujen paallikko, puhelin: 310 55634
terhi.tuominiemi-lilja(a)hel.fi
Leena Lehikoinen, Perheneuvolan paallikkd, puhelin: 310 58241
leena.lehikoinen(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutettu Reetta Vanhasen aloite
Muutoksenhaku
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Lausuntoehdotus

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Reetta Vanhasen ja 19 muun valtuutetun val-
tuustoaloitteesta koskien vanhemmuusvalmennuksen laajentamista:

"Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana perheille suunnattujen
ennaltaehkaisevien palvelujen parantamista, jotta perheiden ongelmat
tunnistettaisiin ajoissa ja siten tarjottava tuki olisi oikea-aikaista. Tarvi-
taan tutkimusnayttoon perustuvia tukimuotoja palvelujen laadun ja vai-
kuttavuuden lisdamiseksi.

Helsingin perheneuvola on valtakunnallinen edellakavija Inmeelliset
vuodet -vanhemmuusvalmennuksen kayttoonotossa. Helsingin perhe-
neuvolassa on jarjestetty ja pyritaan jatkossakin jarjestamaan tata vah-
vaan nayttoon perustuvaa lasten kaytoshairidita ennaltaehkaisevaa
menetelmaa perheneuvolan resurssien sallimissa rajoissa.

Perhekeskuksissa on tarjolla myos muita lasten vanhemmille suunnat-
tuja palveluja, joista perheet saavat tukea vanhemmuuteen ja lasten
kasvatukseen. Lapsiperheiden sosiaaliohjauksen sosiaaliohjaajat jal-
kautuvat matalalla kynnyksella perheen kotiin ja voivat yhdessa van-
hempien kanssa etsia ratkaisuja arjen pulmatilanteisiin. Perhe voi itse
pyytaa apua muun muassa Tarvitsen apua -napin kautta. Varhaiskas-
vatuksella on tarkea rooli naiden avun tarpeessa olevien perheiden
tunnistamisessa, silla he tapaavat lasta ja perhetta lahes paivittain.
Heilla on mahdollisuus tehda yhdessa perheen kanssa perhekeskuk-
seen pyynto palvelutarpeen arvioimiseksi (sosiaalihuoltolaki 36 §).

Voimaperheet-toimintamalli on kehitetty alle kouluikaisten lasten kayto-
songelmien tunnistamiseen ja hoitoon. Tavoitteena on vanhemmuuden
taitojen vahvistaminen, lapsen kaytoshairididen vahentaminen ja sita
kautta nuoruusian ongelmien ennaltaehkaisy (http://kasvuntuki.fi/ty-
omenetelmat/voimaperheet/). Seulonta toteutetaan neuvolan 4-vuotis-
kaynnilla. Voimaperheet-palvelun kriteerit tayttyvat 12 prosentilla per-
heista, mika Helsingissa tarkoittaa noin 650 lapsen (perheen) maaraa.
Menetelmasta on hyvia kokemuksia ja tutkimusnayttéa. Menetelma on
nettipohjainen ja siten levitettavissa. Kustannusten vuoksi se ei kuiten-
kaan ole nopeasti kayttoon otettavissa. Palvelun hinta per perhe on
2000 euroa eli kokonaissumma olisi vuositasolla 1,3 miljoonaa euroa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Helsingin kaupunkistrategian 2017-2021 yhtena linjauksena on perus-
tason palvelujen parantaminen. Riskiperheiden tunnistaminen mahdol-
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Esittelijan perustelut

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

lisimman varhaisessa vaiheessa mahdollistaa oikea-aikaisen tuen.
Vanhemman mahdollisuus vaikuttaa saamaansa tukimuotoon vahvis-
taa osallisuutta ja tuen vaikuttavuutta. Vahvaan tutkimusnayttoon pe-
rustuvat vanhemmuuden tukimuodot lisdavat myds palvelun vaikutta-
vuutta."

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Reetta Vanhasen ja 19 muun val-
tuutetun tekemaan aloitteeseen koskien vanhuusvalmennuksen laajen-
tamista 10.9.2019 mennessa.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Terhi Tuominiemi-Lilja, Perheiden erityispalvelujen paallikkd, puhelin: 310 55634
terhi.tuominiemi-lilja(a)hel.fi

Leena Lehikoinen, Perheneuvolan paallikkd, puhelin: 310 58241
leena.lehikoinen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Reetta Vanhasen aloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéénpano

Sosiaali- ja terveyslautakunta 20.08.2019 § 202

HEL 2019-006107 T 00 00 03

Lausunto

Kasittely

Esittelija

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

20.08.2019 Poydalle

Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti pdydalle jasen
Kati Juvan ehdotuksesta.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
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Lisatiedot

Juha Jolkkonen

Terhi Tuominiemi-Lilja, Perheiden erityispalvelujen paallikké, puhelin: 310 55634
terhi.tuominiemi-lilja(a)hel fi

Leena Lehikoinen, Perheneuvolan paallikkd, puhelin: 310 58241
leena.lehikoinen(a)hel.fi

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 13.08.2019 § 249

HEL 2019-006107 T 00 00 03

Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa tarkeana, etta Helsingissa on
vanhemmille edelleen riittavasti erilaisia yhdessa sosiaali- ja terveys-
toimen kanssa jarjestettavia ennaltaehkaisevia vanhemmuutta tukevia
perustason palveluja. Olennaista on henkildkunnan tieto ja taito ohjata
perheet yhdessa sosiaali- ja terveystoimijoiden kanssa tarvitsemansa
palvelun piiriin. Jo kaytdssa olevia toimintamalleja tulee kehittaa ja sel-
vittdd mm. muissa kunnissa kaytdssa olevien menetelmien sopivuutta
Helsinkiin.

Ihmeelliset vuodet -ohjelma on ryhmapohjainen ohjausmenetelma 3—
12-vuotiaiden kaytoshairidisten lasten vanhemmiille ja lasten kanssa
tydskenteleville ammattilaisille. Ihmeelliset vuodet -ryhmatoiminta on
juurrutettu Helsingin perheneuvolapalveluihin. Vuosina 2010-2012 Ih-
meelliset vuodet ryhmanhallinta -menetelmaa vietiin ala-asteen ja esio-
petuksen opettajille. Koulutus oli suunnattu varhaiskasvatuksen henki-
|6stdlle, opettajille ja lasten kanssa tydskenteleville, jotka haluavat pa-
rantaa lasten sosiaalisia taitoja seka kayttaa tydssaan positiivisia ryh-
manhallintamenetelmia. Koulujen oppilashuollon tydntekijat osallistuivat
my0s vanhempien ryhmaohjaajakoulutukseen.

Perusopetuksessa tehdaan yhteistyota Helvary ry:n (helsinkilaiset van-
hempainyhdistykset) kanssa. Yksittaisten oppilaiden vanhempia tava-
taan vuosittain vanhempainvartin kautta. Vanhempainiltoja on muutettu
aiempaa toiminnallisemmaksi ja osallistavemmiksi. Vanhemmuuden
tukeminen kuuluu perheneuvolan ydintehtaviin, ja perusopetus tekee
heidan kanssaan kiinteaa yhteistyota tuen tarpeen selvittamiseksi ja
kohdentamiseksi.

Hyve4-mallissa on ennaltaehkaisevaa ja varhaiseen puuttumiseen tah-
taavaa vanhemmuusvalmennusta. Varhaiskasvatuksessa olevan nelja-
vuotiaan lapsen laaja terveystarkastus tehdaan yhteistydona perheen,
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varhaiskasvatuksen ja neuvolan kesken. Hyve-malli koostuu varhais-
kasvatuksessa kaytavasta neljavuotiaan lapsen varhaiskasvatuskes-
kustelusta, lapsen vastauksista seka neuvolan laajasta terveystarkas-
tuksesta, joka sisaltda neuvolaterveydenhoitajan seka neuvolalaakarin
tarkastuksen. Vanhempia pyydetaan valmistautumaan tilaisuuteen,
keskustelurungon ja tiedonsiirtolomakkeen avulla seka kysymaan lap-
selle tarkoitetut kysymykset ennen keskustelua. Laajassa terveystar-
kastuksessa tarkastellaan koko perheen hyvinvointia ja terveytta. Per-
heen tapaamisessa kaytetaan keskustelurunkoa, joka on saatavilla
usealla eri kielella.

Helsingissa kehitetaan lapsiperheiden sosiaaliohjauksen ja varhaiskas-
vatuksen yhteistydmuotoja osana Lasten ja nuorten syrjaytymisen eh-
kaisemisen kaupunkistrategiahanketta Mukana-ohjelmaa. Toimenpi-
teessa vahvistetaan ennalta ehkaisevaa tyota lapsiperheiden sosiaa-
liohjauksen ja varhaiskasvatuksen yhteistydomuotona, etsitaan uusia yh-
teistyon tapoja, lisdtdan palveluohjausta ja tiedotusta lapsiperheiden
sosiaaliohjauksesta. Tavoitteena on, etta lapsiperheet tietavat mita tu-
kea, ohjausta, neuvontaa ja toimintaa he voivat saada ja etta varhais-
kasvatuksen henkilokunta osaa palveluohjata perheita ja tukea heita
moniammatillisesti heti tarpeen herattya. Perheiden nakokulmasta toi-
mintamallin hyotyna on varhainen puuttuminen, jonka seurauksena
heille 16ydetaan tarkoituksenmukaiset palvelupolut oikea-aikaisesti.
Koillis-Helsingissa suoritettavassa pilotissa luotavat 1-10-vuotiaiden
lasten perheiden toimintamallit integroidaan myds alkuopetuksen per-
heille ja oppilashuollon palveluihin.

Leikkipuistojen lapsiperheiden toiminnan ja vauvaperhetoiminnan yh-
teistyota tiivistetaan neuvolatoiminnan kanssa. Tavoite on kirjattu Mu-
kana-ohjelmaan (toimenpide 18) jossa mm. kehitetdan vauvatoiminnan
sisaltda asiakaslahtdisemmaksi ja vanhempia paremmin palvelevaksi.

Vaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Helsingin kaupunkistrategian 2017-2021 yhtena linjauksena on perus-
tason palvelujen parantaminen. Palveluihin paasy on tarkea osa per-
heiden ongelmien ennaltaehkaisya. Matalan kynnyksen palveluilla pyri-
taan saavuttamaan niita lapsia ja vanhempia, jotka tarvitsevat enem-
man tukea. Perheiden kynnysta kayttaa ennaltaehkaisevia palveluita
pyritdaan madaltamaan syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen

Pasi Brandt, pedagoginen asiantuntija, puhelin: 310 42527
pasi.brandt(a)hel.fi
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