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Ilmanpuhdistimet päiväkoteihin sairastelun vähentämiseksi

E3 Pandemic Response -hankkeessa selvitettiin ilmanpuhdistimien käytön vaikutusta lasten sairas-
tamiseen. Tutkimuksen mukaan pelkästään päiväkotien ilmaa puhdistamalla lasten sairastelu väheni 
peräti 18,2 prosenttia. 

Tutkimuksessa oli mukana neljä päiväkotia, joissa oli samanlainen ilmanvaihto. Ensimmäisenä vuon-
na kahteen päiväkotiin sijoitettiin siirrettäviä ilmanpuhdistimia, ja toisena vuonna ilmanpuhdistimet siir-
rettiin kahteen verrokkipäiväkotiin. Tulokset osoittivat, että ilmanpuhdistimista on iso hyöty, ja lasten 
sairastelu väheni lähes kolmanneksella jo ensimmäisen vuoden jälkeen.

Ilmanpuhdistus on myös kustannustehokas ratkaisu. Tutkimuksen mukaan sairastamisesta aiheutuvat 
kustannukset ovat suurempia kuin ilmanpuhdistuksen kustannukset. Leikki-ikäiset lapset sairastavat 
keskimäärin 10–13 tarttuvaa infektiota vuodessa, mikä aiheuttaa myös varhaiskasvatuksen henkilö-
kunnan sairastumisia ja lisää vanhempien poissaoloja työstä.

Edellä olevan perusteella me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että kasvatuksen ja koulutuksen 
toimiala ryhtyy toimenpiteisiin ilmanpuhdistimien hankkimiseksi ja käyttöönoton laajentamiseksi kaik-
kiin kaupungin päiväkoteihin. Tämä parantaisi lasten terveyttä, vähentäisi sairastelua ja toisi kustan-
nussäästöjä pitkällä aikavälillä.
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