Helsingin kaupunki Poytakirja 1(6)
Y~ Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala

Terveys- ja paihdepalvelut -palvelukokonaisuus

Psykiatria 10.05.2024

Psykiatrian johtajapsykiatri

11§

Tutkimuslupa tutkimukseen "Tanssi-liiketerapia nuorten masen-
nuksen hoidossa"

HEL 2024-003014 T 13 02 01
Paatos

Psykiatrian johtajapsykiatri myonsi tutkimusluvan ********** tutkimuksel-
le "Tanssi-liiketerapia masennuksen hoidossa” (vaitostutkimus). Yh-
teyshenkil6ind ovat ylilaakari ********** ja osastonhoitaja ********** Tut-
kimuslupa on voimassa 30.12.2026 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Jos henkilorekistereihin sisaltyvia tai salassa pidettavia tietoja kasitte-
levat muut tutkijat, kuin hakemuksen allekirjoittaneet, on heidan toimi-
tettava salassapitositoumuksensa kaupungin kirjaamoon taman paa-
toksen asiakirjoihin liitettavaksi (saatteena mainittava diaarinumero
HEL 2024-003014).

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekad muun voimassa olevan lainsdadannon tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettdessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimeen.

Sahkdinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali-, terveys-
ja pelastustoimialan kayttéon osoitteella: sotepe.tutkimusluvat@hel.fi.
Valmiit tutkimukset ovat henkildkunnan kaytettavissa sosiaali-, terveys-
ja pelastustoimen intrasivuilla.

Paatoksen perustelut

Kliinisen hoitotutkimuksen tarkoituksena on selvittaa tanssi-liiketerapian
kayttokelpoisuutta ja tuloksellisuutta depression hoitomuotona 13-17 -
vuotiaille nuorille. Tavoitteena on I6ytaa uusia lyhytterapeuttisia hoito-
muotoja nuorten masennuksen hoitoon. Tutkimuskysymyksena on:
"Onko tanssi-liiketerapia vaikuttavaa nuorten depression hoidossa?”.
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Aineisto kerataan tutkittavilta kyselylomakkeilla, haastatteluilla ja poti-
lastietojarjestelmien tiedoista. Tutkittavat ja heidan huoltajansa saavat
informaatiota tutkimuksesta ja allekirjoittavat tietoon perustuvan kirjalli-
sen suostumuksen. Helsingin kaupungin nuorisoasema osallistuu tut-
kimukseen tiedottamalla tutkimukseen soveltuvia henkilGita tutkimuk-
sesta. Nuorisoaseman tyontekijoille annetaan informaatiota ja perehdy-
tys tutkimuksen kulusta.

Tutkimukselle on myonnetty HUS Tutkimuseettisen toimikunnan lupa
(HUS/391/2021).

Potilastietojarjestelmasta aineistoa kerataan ajalla 1.9.2024 -
30.12.2026. Tutkimusaineiston keraava tutkija on kyseisena aikana
toimialan palveluksessa ja kayttaa aineistonkeruussa itselleen luvitet-
tua tyoroolia. Taman paatdksen liitteena on tutkijoille ja yhteyshenkiloil-
le toimitettava ohje "Apotin kayttdoikeudet ja tutkimusaineiston keruu".

Tutkimusaineistoa kasitellaan tietoturvallisesti rekisteriselosteessa ja
vaikutustenarvioinnissa kuvattujen menetelmien mukaisesti. Laaketie-
teellisessa tutkimuksessa noudatettavan lainsaadannon ja hyvan kliini-
sen tutkimustavan mukaisesti aineistoa sailytetaan tietoturvallisessa
ymparistdssa 25 vuotta, jonka jalkeen aineisto havitetaan asianmukai-
sesti.

Ensilinjan palveluiden paallikkd (vs.) on puoltanut tutkimuslupaa
(7.5.2024).

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen toimialajohtajan paatdksen
30.11.2023 § 249 mukaan tutkimusluvan mydntamisesta tai hylkaami-
sesta paattaa johtajapsykiatri palveluansa koskevissa tutkimusluvissa.

Lisatiedot
Minttu Markkanen, erityissuunnittelija, puhelin: 09 310 40196
minttu.markkanen(a)hel.fi

Liitteet

Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
0 Apotin kayttdoikeudet ja tutkimusaineiston keruu

2 OoONOOOBRWN -

Muutoksenhaku
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Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta
Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakja Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja

pelastuslautakunta

Liite 10
Yhteyshenkild Liite 1

Liite 2

Liite 3

Liite 4

Liite 5

Liite 6

Liite 7

Liite 8

Liite 9

Liite 10

Tiedoksi

Terveys- ja paihdepalvelujen johtaja
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytéakirjan 11 §.

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
— kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatos on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatos on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Suojattu sahkoposti: https://securemail.hel.fi/

Kaytathan aina suojattua sahkopostia, kun lahetat henkilokohtaisia tie-
tojasi.

Muistathan asioinnin yhteydessa mainita kirjaamisnumeron (esim. HEL
2021-000123), mikali asiasi on jo vireilld Helsingin kaupungissa.

Sahkdpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Poytékirja

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkdinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatosta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatdsta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Mia Tuokko
psykiatrian johtajapsykiatri

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa

www.hel.fi 17.05.2024.
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