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§ 174

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Anna Vuorjoen ym. valtuustoaloitteesta koskien trans- ja
muunsukupuolisten hoidon seurantaa ja kehittamista

HEL 2021-005580 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle valtuutettu
Anna Vuorjoen ja 18 muun valtuutetun trans- ja muunsukupuolisten
hoidon seurantaa ja kehittamista koskevasta valtuustoaloitteesta seu-
raavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki selvittda mahdollisuutta toteuttaa
arviointi, miten helsinkilaisten sukupuolidysforiaa kokevien ihmisten
hoitoon paasy toteutuu ja miten Palkon uudet suositukset ovat vaikut-
taneet siihen seka tehda arvioinnin pohjalta suunnitelma tutkimuksiin ja
hoitoon paasyyn liittyvien epakohtien korjaamiseksi yhteistydssa HUSIn
kanssa ja varmistaa, etta perusterveydenhuollon henkilostolla on riitta-
va osaaminen sukupuolivahemmistdihin kuuluvien ihmisten kohtaami-
seksi seka hoidon toteuttamiseksi tai hoitoon ohjaamiseksi asianmu-
kaisesti.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto (Palko) hyvaksyi kesa-
kuussa 2020 suositukset sukupuoli-identiteetin variaatioihin liittyvan
toimintakyvyn alenemaa aiheuttavan dysforian eli ahdistuksen laaketie-
teellisista hoidoista, koska Helsingin yliopistollisen keskussairaalaan
(HUS) ja Tampereen yliopistollisen sairaalan (TAYS) sukupuolidysfo-
rian tutkimukseen ja hoitoon perehtyneille moniammatillisille poliklini-
koille 1ahetettyjen potilaiden maara oli kasvanut ja heidan hoitotoiveen-
sa olivat muuttuneet.

Sukupuoli-identiteetin variaatio tarkoittaa sukupuoli-identiteetin asettu-
mista mihin tahansa kohtaan mies-nainen dimensiolla tai sen ulkopuo-
lelle, ei ainoastaan jakoa miehiin ja naisiin. Vain osalla sukupuoli-
identiteetin variaatioon liittyy merkittavaa karsimysta ja toimintakyvyn
heikkenemista ja vain osa toivoo saavansa ladketieteellista hoitoa.

Palkon suosituksen mukaan sukupuoli-identiteettiin liittyvaan epasel-
vyyteen tulee tarjota psykososiaalista tukea oireiden vaikeusasteen ja
hoidon tarpeen porrastuksen mukaisesti oman kunnan perusterveyden-
huollossa tai erikoissairaanhoidossa. Mahdollinen psykiatrisen ja psy-
kososiaalisen hoidon tarpeen arviointi ja tarpeelliseksi todettu hoito tuli-
si jarjestaa jo ennen keskitetylle tutkimuspoliklinikalle lahettamista, jotta
tutkimusjakso on mahdollista kdynnistaa. Nama toimet parantavat ter-
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veydenhuollon resurssien tarkoituksenmukaista kohdentumista seka
varmistavat tutkimusprosessin ja mahdollisen hoitoprosessin oikea-
aikaisuuden.

HUSIn keskitetyilta psykiatrisilta poliklinikoilta saadun selvityksen mu-
kaan sukupuoli-identiteetin tutkimuksiin hakeutuvien taysi-ikaisten maa-
ra on Suomessa vuosina 2007-2017 20-kertaistunut ja kasvu on edel-
leen jatkunut jyrkkana.

HUS psykiatrian sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikalla I1ahetemaa-
ra on kaksinkertaistunut vuodesta 2017 ja alkuvuoden 2021 perusteella
lisdys vuoteen 2020 verrattuna on 39 %. Tutkimusjaksolle tulevien jo-
notusaika on kasvanut (alle 3 kuukautta jonottaneita 89 % vuonna
2019, 82 % vuonna 2020 ja 74 % vuonna 2021). Viidessa kuukaudessa
poliklinikalle paasee 99 % lahetetyista.

HUSIn sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikalla oli vuonna 2019 hoi-
dossa 276 helsinkilaista potilasta ja vuonna 2020 362 potilasta. Vuonna
2019 toteutui 914 kayntia ja vuonna 2020 1413 kayntia. Tana vuonna
1.1.—24.4.2021 kaynteja oli 590.

HUS psykiatrian nakemyksen mukaan Palkon suositukset eivat hei-
kenna sukupuolidysforiasta karsivien potilaiden asemaa, vaan tuovat
taman asiakasryhman nakyvaksi terveydenhuollossa, yhdenvertaista-
vat palveluita ja painottavat riittavan aikaista selvittelya ja tukea seka
kykya kohdata sukupuolen moninaisuutta ja tunnistaa potilaista ne, jot-
ka tarvitsevat keskitetyn yksikdn palveluita. Suositukset myds varmis-
tavat sukupuolenkorjaushoitojen turvallisuutta ja oikea-aikaisuutta.

HUS psykiatrian mukaan Palkon hoitosuositukset eivat ole hidastaneet
oikea-aikaiseen tutkimukseen ja hoitoon paasya, vaan ne selkeyttavat
vastuujakoa terveydenhuollon toimijoiden kesken. HUS psykiatria il-
maisee valmiutensa kehittda helsinkilaisten sukupuolidysforia-
potilaiden hoitopolkua ja kohdentaa Helsingin alueellisiin palveluihin
taydentavaa sukupuolidysforia-koulutusta nykyisen matalan kynnyksen
konsultaatiotoiminnan lisaksi.

Sosiaali- ja terveystoimiala tulee viela tarkemmin selvittdmaan kyseisen
asiakasryhman hoitoon paasya seka perusterveydenhuollossa etta eri-
koissairaanhoidossa. Lisaksi henkiloston osaamisen kehittdmisen tar-
vetta arvioidaan ja mahdollisesti tarvittavaa lisakoulutusta jarjestetaan.
Helsinki-HUS Psykiatrian tyonjakosopimuksen puitteissa sukupuoli-
identiteetin tutkimusten ja sukupuolenkorjausprosessin hoitopolkua on
aiheellista viela tarkentaa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi
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Kasittely

Oikein kohdistettu ja oikea-aikainen sukupuoli-identiteetin variaatioihin
liittyvan dysforian hoito voi merkittavasti lievittda karsimysta ja kohen-
taa sosiaalista toimintakykya.”

Asiassa tehtiin seuraava palautusehdotus:

Palautusehdotus 1:

Jasen Laura Korpinen: Pyydetaan etta lausunto palautetaan valmiste-
luun. Lausunnon kaksi viimeista kappaletta ennen esittelijan perustelui-
ta tulee kirjoittaa uudestaan. Lausunnon toiseksi viimeisessa kappa-
leessa tulee ottaa kielteinen kanta aloitteessa tehtyihin ehdotuksiin. Jos
lisdkoulutusta henkilokunnalle katsotaan tarvittavan, se tulee hankkia
neutraalilta toimijalta, kuten esimerkiksi HUSilta. Lausunnon viimeinen
kappale antaa vaaranlaisen lupauksen hoidon kohdistamisen ja oikea-
aikaisuuden helppoudesta.

Kannattaja: jasen Mikko Paunio

Jasen Mikko Paunion kannatettua Laura Korpisen palautusehdotusta
keskustelu rajattiin palautusehdotukseen ja palautusehdotuksesta aa-
nestettiin (3anestys 1).

Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus palautusehdotuksesta danes-
tamisen jalkeen:

Vastaehdotus 1:

Jasen Laura Korpinen: Lausunnon toiseksi viimeinen kappale ennen
esittelijan perusteluita korvataan seuraavaksi: Sosiaali- ja terveyslauta-
kunta toteaa, etta sosiaali- ja terveydenhuollon vahenevia resursseja ei
pida kayttaa aloitteessa vaadittujen selvitysten tekemiseen. Sosiaali- ja
terveyslautakunta luottaa sosiaali- ja terveystoimialan henkilokunnan
osaamiseen ja ammattitaitoon ja siihen, etta potilaat kohdataan ja hoi-
detaan ihmisina ja etta tarvitsevat ohjataan hoitoon. Jos lisdkoulutusta
henkilokunnalle katsotaan tarvittavan, se tulee hankkia neutraalilta toi-
mijalta, kuten esimerkiksi HUSilta. Lausunnon viimeinen kappale ennen
esittelijan perusteluita poistetaan.

Kannattaja: jasen Mikko Paunio

Sosiaali- ja terveyslautakunnan paatds syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan
El-ehdotus: Palautusehdotus 1 (jasen Laura Korpinen)
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Jaa-aanet: 10

Samuel Adouchief, Pentti Arajarvi, Eva Biaudet, Maaret Castrén, Kati
Juva, Seija Muurinen, Matti Niiranen, Daniel Sazonov, Oula Silvennoi-
nen, Sinikka Vepsa

Ei-aanet: 2
Laura Korpinen, Mikko Paunio
Tyhja: 0

Poissa: 1
Minna Lindgren

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi asian kasittelyn jatkamisen aa-
nin 10 - 2 (poissa 1). Adnestyksen jalkeen lautakunta jatkoi asian kasit-
telya.

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Laura Korpinen)

Jaa-aanet: 10

Samuel Adouchief, Pentti Arajarvi, Eva Biaudet, Maaret Castrén, Kati
Juva, Seija Muurinen, Matti Niiranen, Daniel Sazonov, Oula Silvennoi-
nen, Sinikka Vepsa

Ei-aanet: 2
Laura Korpinen, Mikko Paunio

Tyhja: 0

Poissa: 1
Minna Lindgren

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen 10 - 2
aanin (poissa 1).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta esittelijan ehdotuksen mu-
kaisen lausunnon.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot

Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305

jukka.pellinen(a)hel fi

Liitteet
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Muutoksenhaku

Lausuntoehdotus

Esittelijan perustelut

—_

Valtuutettu Anna Vuorjoen aloite
2 Lausunto HUS Psykiatria

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Valtuutettu Anna Vuorjoki ja 18 muuta valtuutettua ovat tehneet trans-
ja muunsukupuolisten henkildiden hoidon seurantaa ja kehittamista
koskevan valtuustoaloitteen.

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa 15.9.2021 mennessa. Valtuustoaloitteeseen on pyydetty myos HU-
Sin lausunto.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot

Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305

jukka.pellinen(a)hel fi

Liitteet

1 Valtuutettu Anna Vuorjoen aloite

2 Lausunto HUS Psykiatria
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
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