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Ruokailutoimintakunnan toiminnan laajentaminen

Liian moni lapsi ja nuori jättää kouluruuan syömättä myös Helsingissä. Lasten ja nuorten kanssa käy-
tyjen keskustelujen sekä tehtyjen selvitysten perusteella kouluruoka jää syömättä, koska sitä ei koeta 
hyväksi ja maistuvaksi. Kun lounas jää väliin, niin energia ei riitä oppitunneilla keskittymiseen eikä op-
pimiseen.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla tehdään paljon toimia, jotta kaikki lapset ja nuoret söisivät lou-
naan. Tilanne ei kuitenkaan ole korjaantunut. Tästä syystä jatkossa olisi tärkeää, että lasten ja nuor-
ten osallisuutta lisätään koskien kouluruokailua. Tämä tulee tehdä ravintolatoimikunnan kautta. Ravin-
tolatoimikunnan kautta lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa oman koulun ruokiin sekä koulun 
ruokaympäristöön paremmin. Ravintolatoimikunta toiminnan laajentamisen tavoitteena on lisätä sitä, 
että kouluruokailuun osallistuvat tulevaisuudessa kaikki helsinkiläiset lapset ja nuoret joka päivä.

Me kaikki allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Helsingissä perustetaan ravintolatoimikunta jo-
kaiseen kouluun, lukioon sekä oppilaitokseen vahvistamaan lasten ja nuorten osallisuutta kouluruo-
kailua koskien. 
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