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Lyhytterapioita perusterveydenhuoltoon

Masennuksen ja ahdistuneisuushairididen hoidossa psykososiaalisella hoidolla on vahintaan yhta tar-
kea rooli kuin Iaakityksella. Merkittdva osa naista potilaista voidaan hoitaa perusterveydenhuollossa,
kunhan hoitomahdollisuuksia on tarjolla. Talla hetkellad alkuvaiheessa potilaalle voidaan tarjota kayn-
teja psykiatrisen sairaanhoitajan luona tai nettiterapiaa. Kaikille terveyskeskuksen alkuvaiheen tuki ei
riita, ja talléin tulisi tarjota spesifista lyhytpsykoterapiaa.

Kelan kuntoutuspsykoterapiaan paasy on vaikeaa ja hidasta ja riippuu usein siitd, onko potilaalla aktii-
vinen omainen, joka auttaa lausuntojen hakemisessa ja terapeutin etsinnassa. Intensiivinen ja pitkaai-
kainen kuntoutuspsykoterapia ei mydskaan sovellu kaikille potilaille. Lyhytpsykoterapian tarjoaminen
alkuvaiheessa voisi olla selvasti kustannusvaikuttavampaa kuin pitkdaikainen kuntoutuspsykoterapia,
kunhan potilasvalinta onnistuu.

Ihmisella pitaisi olla mahdollisuus lyhytterapiaan jo ennen kuin mielenterveysongelma vaatii pitkaai-
kaista kuntoutusta.

Me allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut esitamme, etta Helsinki selvittaa keinot lisata lyhytterapioita
perusterveydenhuollossa ja psykiatrisessa avohoidossa.
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