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20§

Tutkimuslupa tutkimukseen ”"Helsingin kaupungin palvelukeskusten
ikaantyneiden asiakkaiden liikuntapalveluprosessin ja toimintamal-
lin kehittaminen toimintakyvyn ja kotona asumisen tueksi”

HEL 2023-004891 T 13 02 01
Paatos

Seniorikeskusten johtaja myodnsi tutkimusluvan ********** tytkimukselle
"Helsingin kaupungin palvelukeskusten ikdantyneiden asiakkaiden lii-
kuntapalveluprosessin ja toimintamallin kehittdminen toimintakyvyn ja
kotona asumisen tueksi” (YAMK). Yhteyshenkild on palvelupaallikkd
Frewkees* Tutkimuslupa on voimassa 31.12.2023.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkija sopii esihenkilonsa kanssa etukateen, miten tutkijan ja tyonteki-
jan roolit seka ajankayttd maaritellaan kehittamishankeen eri vaiheissa.

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkildita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekad muun voimassa olevan lainsdadannon tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettaessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimeen.

Sahkdinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali-, terveys-
ja pelastustoimialan kayttoon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi.

Paatoksen perustelut

Tutkimuksen tavoitteena on edistaa ikaantyneiden kotona asumisen tu-
kemista ja toimintakyvyn yllapitoa. Kyseessa on tutkimuksellinen kehit-
tamishanke, jonka tarkoituksena on luoda Helsingin kaupungin palvelu-
keskuksiin heikentyneen toimintakyvyn omaavan asiakkaan liikuntatoi-
minnan prosessikuvaus ja toimintamalli.

Aineistoa kerataan henkildston kehittdmistydpajassa, johon kutsutaan
kaikkien palvelukeskusten esihenkilot, fysioterapeutit seka muut palve-
lukeskuksissa toimivat liikunta-alan ammattilaiset, jotka vastaavat lii-

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F157 8000 1300 0616 38
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sotepe +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 2 (5)
Y~ Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut -

palvelukokonaisuus

Seniorikeskukset 19.04.2023

Seniorikeskusten johtaja

kuntatoiminnan ohjauksesta ja suunnittelusta. Palvelukeskusten asiak-
kailta aineistoa kerataan ryhmahaastattelulla, joka nauhoitetaan. Tutkit-
tavat rekrytoidaan palvelukeskusten kautta ja osallistuminen on vapaa-
ehtoista.

Aineistot kasitellaan laadullisin menetelmin ja raportointi tehdaan ano-
nyymisti.

Kirjallinen ja nauhoitettu tutkimusaineisto sailytetaan siten, etta ulko-
puolisilla ei ole niihin paasya. Aineistoja kaytetaan vain tahan tutkimuk-
seen ja ne tuhotaan 31.12.2023 mennessa.

Yhdyshenkiloksi lupautunut palvelukeskuksen palvelupaallikkd seka
palvelukeskusten vastuuhenkil6t puoltavat tutkimusluvan myéntamista.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan paatoksen 17.1.2023 § 11
mukaan sosiaalihuollon asiakasasiakirjojen ja terveydenhuollon potila-
sasiakirjojen seka pelastustoimelle maarattyja lakisaateisia tehtavia
koskevien asiakirjojen antamisesta tekee palvelun paallikkd palvelunsa
osalta. Tasta tutkimusluvasta paattaa seniorikeskusten johtaja.

Lisatiedot
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662
hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi
Liitteet
1 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
4 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta
Otteet
Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja
pelastuslautakunta
Yhteyshenkild Liite 1
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 20 §.

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen)
— Kkunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatds on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatds on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sahkdpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkdinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatosta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatdsta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Poytékirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Maritta Haavisto

seniorikeskusten johtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 20.04.2023.
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