Valinnaisen tehtava

Liikunnan valinnaisen oppiaineen tehtavana on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin
tukemalla oppilaiden fyysista, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya seka myodnteista
suhtautumista omaan kehoon. Tavoitteena on opettaa oppilaille likunnan perustaitoja,
kehittaa fyysista kuntoa ja vahvistaa oppilaiden keskinaista toimintaa ja sosiaalisia
suhteita. Oppitunneilla tutustutaan eri likkuntalajeihin ja -muotoihin.

Oppiaineessa tarkeita ovat yksittaisiin liikuntatunteihin liittyvat positiiviset kokemukset ja
oman innostuneisuuden I6ytyminen myds vapaa-ajan liikuntaan. Oppiaineen sisallot,
tavoitteet ja toiminta tarkennetaan lukuvuosittain yhdessa oppilaiden kanssa.

Oppilaat saavat tietoja ja taitoja erilaisissa liikuntatilanteissa toimimiseen. Liikunnan avulla
kasvamiseen kuuluu toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus, pitkajanteinen
itsensa kehittaminen, tunteiden tunnistaminen ja saately seka myonteisen minakasityksen
kehittyminen. Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia iloon, keholliseen ilmaisuun, osallisuuteen,
sosiaalisuuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen kisailuun ja ponnisteluun seka toisten
auttamiseen. Liikunnan opetuksen yhteydessa oppilas saa tietoa ja valmiuksia terveyden
hyvinvoinnin ja hygienian edistamiseen.

2 vvt valinnainen syventava oppiaine voi alkaa vain vuosiluokalta 8.

1 vvt vapaasti valittava valinnainen oppiaine opiskellaan joko vuosiluokalla 8. tai 9.
Oppimisymparistdihin ja tyotapoihin liittyvat erityispiirteet

Oppitunneilla korostuvat kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessa tekeminen. Liikunnan
avulla edistetaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyytta seka tuetaan kulttuurista
moninaisuutta.

Liikunnan tehtavaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti
erilaisissa oppimisymparistdissa sisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen. Opetuksessa
otetaan huomioon vuodenajat, paikalliset olosuhteet seka koulun ja ympariston tarjoamat
mahdollisuudet tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen yhteydessa korostetaan fyysista
aktiivisuutta ja yhteistoiminnallisuutta yllapitavia tyotapoja, kannustavaa vuorovaikutusta ja
toisten auttamista seka henkisesti ja fyysisesti turvallista toimintaa.

Tukeen ja ohjaukseen liittyvat erityispiirteet

Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys likunnanopetuksen tavoitteiden
saavuttamiselle. Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille mahdollisuus onnistumiseen ja
osallistumiseen seka tukea hyvinvoinnin kannalta riittavaa toimintakykya. Opetuksessa on
keskeista oppilaiden yksilollisyyden huomioon ottaminen, turvallinen tyoskentelyilmapiiri
seka organisoinnin ja opetusviestinnan selkeys. Patevyydenkokemuksia ja sosiaalista
yhteenkuuluvuutta tuetaan oppilaslahtaisilla ja osallistavilla tyotavoilla, sopivilla tehtavilla ja
rohkaisevalla palautteella.

Mahdollisuuksien mukaan hyddynnetaan eri opetusmenetelmia ja oppimisymparistoja
seka pyritaan huomioimaan oppilaiden nakemyksia liikkuntatuntien suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa.



Arviointi

Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja liikunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla
ja ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden myonteista kasitysta itsesta
likkujana. Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksilolliset vahvuudet
seka kehittymistarpeet ja tuetaan niita.

Liikunnan arviointi perustuu fyysisen-, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin.
Arvioinnin kohteina ovat oppiminen ja tyoskentely.

Arvioinnissa kaytetaan monipuolisia menetelmia siten, etta oppilailla on mahdollisuus
osoittaa parasta osaamistaan. Oppilaita ohjataan itsearviointiin ja oppimisen arvioinnissa
kaytetdan myos vertais- ja prosessiarviointia. Oppilaat ja opettajat keskustelevat yhdessa
oppimisprosessista ja sen arvioinnista. Oppilasta tuetaan oman oppimisprosessinsa ja
edistymisensa ymmartamisessa ja nakyvaksi tekemisessa koko oppimisprosessin ajan.
Oppilas ymmartaa arvioinnin perusteet ja eri arviointimuodot seka sen, miten itse voi
vaikuttaa omaan oppimiseensa. Kahden vuosiviikkotunnin valinnainen aine arvioidaan
numeroarvosanalla ja yhden vuosiviikkotunnin valinnainen aine arvioidaan merkinnalla
hyvaksytty/hylatty. Kahden vuosiviikkotunnin taito- ja taideaineen valinnaisen

arviointi vaikuttaa emoaineen arvosanaan.

Tavoitteet ja sisallot vuosiluokittain

8. vuosiluokka
Fyysinen toimintakyky:

T1 kannustaa oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
likuntamuotoja ja harjoittelemaan parhaansa yrittaen

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itseaan ja ymparistdaan aistien avulla seka tekemaan
liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittamaan tasapaino- ja
likkumistaitojaan, jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina ja eri
likuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittamaan valineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niita monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri valineilla, eri vuodenaikoina ja eri likuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitamaan ja kehittdamaan
fyysisia ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta, kestavyytta ja liikkuvuutta

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan



Laaja-alainen osaaminen
L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

Lilkkunnassa vahvistetaan ja kehitetaan edelleen oppilaiden aktiivisempaa roolia
oppimisprosessissa ja luodaan edellytyksia oppimista tukeville mydnteisille kokemuksille ja
tunteille

Oppilaita rohkaistaan luottamaan itseensa ja nakemyksiinsa ja olemaan samalla avoimia
uusille ratkaisuille liikuntatilanteissa. Oppilaita ohjataan pohtimaan asioita eri
nakokulmista, hakemaan uutta tietoa liikunnassa ja silta pohjalta tarkastelemaan
ajattelutapojaan.

Oppilailla tulee olla mahdollisuus tehda havaintoja liikuntatilanteissa ja harjaannuttaa
havaintoherkkyyttaan seka lisaksi hakea monipuolisesti tietoa seka tarkastella kasilla
olevaa asiaa kriittisesti eri nakokulmista.

Liilkunnassa painotetaan erilaisten ajatteluntaitojen harjoittelua. Oppilaita kannustetaan
rohkeaan innovatiiviseen ja uutta luovaan ajatteluun, jolloin oppilaat voivat kayttaa
kuvittelukykyaan ja oppivat nakemaan vaihtoehtoja seka yhdistelemaan nakokulmia seka
rakentamaan uutta tietoa ja nakemysta. Oppilaiden omia ideoita tuetaan ja harjoitetaan.

Ajattelun ja oppimaan oppimisen taitoja kehitetaan seka yksilollisesti etta yhteisollisesti.
Leikit, pelillisyys, fyysinen aktiivisuus, kokeellisuus ja muut toiminnalliset ty6tavat edistavat
oppimisen iloa ja vahvistavat edellytyksia luovaan ajatteluun.

Lilkkunnassa oppilaita ohjataan arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja kayttamaan
sita tunteiden, nakemysten, ajatusten ja ideoiden ilmaisemiseen.

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

Monipuolisen ilmaisun lisaksi oppilaita ohjataan myo6s harjoittelemaan oman kehon
arvostamista ja kayttamaan sita tunteiden, nakemysten, ajatusten ja ideoiden
ilmaisemiseen.

Oppilaat harjoittelevat monipuolisesti iimaisemaan mielipiteensa rakentavasti ja toimimaan
osaamistaan soveltaen monenlaisissa liikuntaan liittyvissa esiintymis-, yhteistyo- ja
vuorovaikutustilanteissa.

Liikunnassa oppilaat harjoittelevat kayttamaan liiketta vuorovaikutuksen ja ilmaisun
valineena.

Oppilaita ohjataan asettumaan toisen asemaan ja kasvatetaan kohtaamaan arvostavasti
muita ihmisia seka noudattamaan hyvia tapoja.

Oppilaat harjoittelevat ilmaisemaan tunteitaan, nakemyksiaan, ajatuksiaan ja ideoitaan
monipuolisesti. Oppilaat saavat rohkeutta esiintya eri tilanteissa ja olla luovia.



Oppilaita ohjataan asettumaan toisen asemaan ja kasvatetaan heitd kohtaamaan muita
ihmisia arvostavasti seka noudattamaan hyvia tapoja.

L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

Oppilaiden itsenaistymista tuetaan yhteistydssa kotien kanssa. Oppilaita ohjataan ja
kannustetaan ottamaan lisaa vastuuta liikuntaan liittyvissa opetustilanteissa seka itsesta,
toisista ja arjen sujumisesta.

Liikunta oppiaineena syventaa ymmarrysta, etta jokainen vaikuttaa toiminnallaan niin
omaan kuin toistenkin hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen.

Oppilaita kannustetaan liikunnan avulla huolehtimaan itsesta ja toisista, harjoittelemaan
oman elaman ja arjen kannalta tarkeita taitoja seka lisaamaan ymparistonsa hyvinvointia.

Oppilaita ohjataan tunnistamaan monipuolisesti omaa ja yhteista hyvinvointia edistavia ja
haittaavia tekijoita ja harjaantumaan terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta edistaviin
toimintatapoihin. He harjoittelevat ennakoimaan ja valttamaan vaaratilanteita ja toimimaan
onnettomuustilanteessa tarkoituksenmukaisesti

Lilkkunnan opetuksessa ja muussa koulutyossa oppilaat oppivat ymmartamaan teknologian
kehitysta, monimuotoisuutta ja merkitystd omassa elamassa, koulutydssa ja
yhteiskunnassa.

Oppilaita ohjataan liikunnassa harjoittamaan omaa ja yhteista hyvinvointia edistavia ja
haittaavia tekijoita ja harjaantumaan terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta edistavia
toimintatapoja.

Erityistd huomiota kiinnitetdan unen ja levon, tasapainoisen elamanrytmin, liikkumisen ja
monipuolisen ravinnon merkityksellisyyteen elamassa.

Oppilaat harjoittelevat monipuolisesti tunnistamaan, ennakoimaan ja valttamaan
vaaratilanteita ja toimimaan liikunnassa tapahtuvissa tapaturma- seka
onnettomuustilanteissa tarkoituksenmukaisesti

Oppilaita ohjataan ja kannustetaan ottamaan enemman vastuuta itsesta ja toisista ja arjen
sujumisesta

Sosiaalisia taitoja harjoitellaan edelleen ja tuetaan tunnetaitojen kehitysta. Kasitellaan
yhdessa ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten ja ajatusten kohtaamista ja hallintaa

Oppilaita ohjataan pohtimaan kulutustottumuksiaan kestavan tulevaisuuden nakdkulmasta
ja toimimaan vastuullisina kuluttajina.

L6 Tybelamataidot ja yrittajyys

Liikunnassa harjoitellaan tyoskentelemaan itsenaisesti ja yhdessa toisten kanssa seka
toimimaan jarjestelmallisesti ja pitkajanteisesti. Lisaksi oppilaita rohkaistaan suhtautumaan
uusiin mahdollisuuksiin avoimesti ja toimimaan muutostilanteissa joustavasti ja luovasti
seka kohtaamaan myds epaonnistumisia ja pettymyksia.



Toiminnallisissa opiskelutilanteissa harjoitellaan suunnittelemaan tyoprosesseja,
asettamaan hypoteeseja, kokeilemaan erilaisia vaihtoehtoja, tekemaan johtopaatoksia ja
Idytamaan uusia ratkaisuja olosuhteiden muuttuessa. Samalla harjoitellaan tarttumaan
tehtaviin aloitteellisesti, ennakoimaan tyoskentelyn mahdollisia vaikeuksia, arvioimaan ja
ottamaan hallittuja riskeja, kohtaamaan myos epaonnistumisia ja pettymyksia seka
viemaan tyo sisukkaasti loppuun.

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen

Liikunnassa osallistumisella harjaannutetaan oppilaita ilmaisemaan nakemyksiaan
rakentavasti, etsimaan ratkaisuja yhteistyossa toisten kanssa seka pohtimaan erilaisten
toimintatapojen oikeutusta eri nakdkulmista. Liikuntatuntien toiminnassa harjoitellaan
neuvottelemista, sovittelemista ja ristiriitojen ratkaisemista.

Sisallot

S1 Fyysinen toimintakyky

Opetukseen liittyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa monipuolisten tehtavien leikkien,
harjoitteiden ja pelien kautta monipuolisesti eri vuodenaikoina.

Lilkkunnan opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista
monipuolisesti (kuten liikuntaleikit ja pallopelit).

Tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja vahvistetaan liikuntamuotojen ja
liikuntalajien avulla monipuolisesti eri vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistdissa.

Opetukseen sisaltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa.

Liikunnan opetukseen valitaan tehtavia, joilla opetellaan harjoittelemaan voimaa, nopeutta,
kestavyytta ja liikkkuvuutta.

Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan, yllapitamaan ja kehittamaan omaa
fyysista toimintakykya.

Lilkkunnan opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista
monipuolisesti kehittavia turvallisia tehtavia liikkuntalajien avulla monipuolisesti eri
vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistoissa.

S2 Sosiaalinen toimintakyky
Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan ja kehittamaan omaa sosiaalista

toimintakykyaan.

Liikunnan opetukseen valitaan erilaisia pari- ja ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia ja
peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon seka harjoitellaan muiden auttamista ja
avustamista.



Tehtavien myoéta opitaan vastuun ottamista yhteisista asioista ja niiden jarjestelyista seka
saannoista.

S3 Psyykkinen toimintakyky

Opetuksen yhteydessa tutustutaan harjoittelun periaatteisiin seka annetaan tietoa
liikunnan toimitavoista eri likuntamuodoissa.

Erilaisilla tehtavilla harjoitellaan vastuun ottamista.

lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla edistetdéan myonteisten tunteiden kokemuksia
ja myonteista minakasitysta.

Sosiaalinen toimintakyky:

T8 ohjata oppilasta tyoskentelemaan kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella seka ottamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
oppilaan itsenaisen tyoskentelyn taitoja

T11 huolehtia siita, etta oppilaat saavat riittavasti myonteisia kokemuksia
omasta kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta

T12 auttaa oppilasta ymmartamaan riittavan fyysisen aktiivisuuden ja
likunnallisen elamantavan merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

Laaja-alainen osaaminen
L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminenL1

Liikunnassa vahvistetaan ja kehitetdan edelleen oppilaiden aktiivisempaa roolia
oppimisprosessissa ja luodaan edellytyksia oppimista tukeville myonteisille kokemuksille ja
tunteille

Oppilaita rohkaistaan luottamaan itseensa ja nakemyksiinsa ja olemaan samalla avoimia
uusille ratkaisuille liikuntatilanteissa. Oppilaita ohjataan pohtimaan asioita eri
nakokulmista, hakemaan uutta tietoa liikunnassa ja siltd pohjalta tarkastelemaan
ajattelutapojaan.

Oppilailla tulee olla mahdollisuus tehda havaintoja liikuntatilanteissa ja harjaannuttaa
havaintoherkkyyttaan seka lisaksi hakea monipuolisesti tietoa seka tarkastella kasilla
olevaa asiaa kriittisesti eri nakokulmista.



Liikunnassa painotetaan erilaisten ajatteluntaitojen harjoittelua. Oppilaita kannustetaan
rohkeaan innovatiiviseen ja uutta luovaan ajatteluun, jolloin oppilaat voivat kayttaa
kuvittelukykyaan ja oppivat nakemaan vaihtoehtoja seka yhdistelemaan nakokulmia seka
rakentamaan uutta tietoa ja ndkemysta. Oppilaiden omia ideoita tuetaan ja harjoitetaan.

Ajattelun ja oppimaan oppimisen taitoja kehitetdaan seka yksildllisesti etta yhteisollisesti.
Leikit, pelillisyys, fyysinen aktiivisuus, kokeellisuus ja muut toiminnalliset ty6tavat edistavat
oppimisen iloa ja vahvistavat edellytyksia luovaan ajatteluun.

Liikunnassa oppilaita ohjataan arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja kayttamaan
sita tunteiden, nakemysten, ajatusten ja ideoiden ilmaisemiseen.

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

Monipuolisen ilmaisun lisaksi oppilaita ohjataan myds harjoittelemaan oman kehon
arvostamista ja kayttamaan sita tunteiden, nakemysten, ajatusten ja ideoiden
ilmaisemiseen.

Oppilaat harjoittelevat monipuolisesti iimaisemaan mielipiteensa rakentavasti ja toimimaan
osaamistaan soveltaen monenlaisissa liikuntaan liittyvissa esiintymis-, yhteistyo- ja
vuorovaikutustilanteissa.

Lilkkunnassa oppilaat harjoittelevat kayttamaan liiketta vuorovaikutuksen ja ilmaisun
valineena.

Oppilaita ohjataan asettumaan toisen asemaan ja kasvatetaan kohtaamaan arvostavasti
muita ihmisia seka noudattamaan hyvia tapoja.

Oppilaat harjoittelevat ilmaisemaan tunteitaan, nakemyksiaan, ajatuksiaan ja ideoitaan
monipuolisesti. Oppilaat saavat rohkeutta esiintya eri tilanteissa ja olla luovia.

Oppilaita ohjataan asettumaan toisen asemaan ja kasvatetaan heitd kohtaamaan muita
ihmisia arvostavasti seka noudattamaan hyvia tapoja.

L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

Oppilaiden itsenaistymista tuetaan yhteistydssa kotien kanssa. Oppilaita ohjataan ja
kannustetaan ottamaan lisda vastuuta liikuntaan liittyvissa opetustilanteissa seka itsesta,
toisista ja arjen sujumisesta.

Liikunta oppiaineena syventaa ymmarrysta, etta jokainen vaikuttaa toiminnallaan niin
omaan kuin toistenkin hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen.

Oppilaita kannustetaan liikunnan avulla huolehtimaan itsesta ja toisista, harjoittelemaan
oman elaman ja arjen kannalta tarkeita taitoja seka lisdamaan ymparistonsa hyvinvointia.

Oppilaita ohjataan tunnistamaan monipuolisesti omaa ja yhteista hyvinvointia edistavia ja
haittaavia tekijoita ja harjaantumaan terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta edistaviin
toimintatapoihin. He harjoittelevat ennakoimaan ja valttamaan vaaratilanteita ja toimimaan
onnettomuustilanteessa tarkoituksenmukaisesti

Liikunnan opetuksessa ja muussa koulutydssa oppilaat oppivat ymmartamaan teknologian



kehitysta, monimuotoisuutta ja merkitystd omassa elamassa, koulutydssa ja
yhteiskunnassa.

Oppilaita ohjataan liikunnassa harjoittamaan omaa ja yhteista hyvinvointia edistavia ja
haittaavia tekijoita ja harjaantumaan terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta edistavia
toimintatapoja.

Erityistda huomiota kiinnitetdan unen ja levon, tasapainoisen elamanrytmin, liikkumisen ja
monipuolisen ravinnon merkityksellisyyteen elamassa.

Oppilaat harjoittelevat monipuolisesti tunnistamaan, ennakoimaan ja valttamaan
vaaratilanteita ja toimimaan liikunnassa tapahtuvissa tapaturma- seka
onnettomuustilanteissa tarkoituksenmukaisesti

Oppilaita ohjataan ja kannustetaan ottamaan enemman vastuuta itsesta ja toisista ja arjen
sujumisesta.

Sosiaalisia taitoja harjoitellaan edelleen ja tuetaan tunnetaitojen kehitysta. Kasitellaan
yhdessa ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten ja ajatusten kohtaamista ja hallintaa

Oppilaita ohjataan pohtimaan kulutustottumuksiaan kestavan tulevaisuuden nakdkulmasta
ja toimimaan vastuullisina kuluttajina.

L6 Tyoelamataidot ja yrittajyys

Lilkkunnassa harjoitellaan tyoskentelemaan itsenaisesti ja yhdessa toisten kanssa seka
toimimaan jarjestelmallisesti ja pitkgjanteisesti. Lisaksi oppilaita rohkaistaan suhtautumaan
uusiin mahdollisuuksiin avoimesti ja toimimaan muutostilanteissa joustavasti ja luovasti
seka kohtaamaan my6s epaonnistumisia ja pettymyksia.

Toiminnallisissa opiskelutilanteissa harjoitellaan suunnittelemaan tyoprosesseja,
asettamaan hypoteeseja, kokeilemaan erilaisia vaihtoehtoja, tekemaan johtopaatoksia ja
Idytamaan uusia ratkaisuja olosuhteiden muuttuessa. Samalla harjoitellaan tarttumaan
tehtaviin aloitteellisesti, ennakoimaan tydskentelyn mahdollisia vaikeuksia, arvioimaan ja
ottamaan hallittuja riskeja, kohtaamaan myos epaonnistumisia ja pettymyksia seka
viemaan tyo sisukkaasti loppuun.

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen

Liikunnassa osallistumisella harjaannutetaan oppilaita ilmaisemaan nakemyksiaan
rakentavasti, etsimaan ratkaisuja yhteistyossa toisten kanssa seka pohtimaan erilaisten
toimintatapojen oikeutusta eri nakokulmista. Liikuntatuntien toiminnassa harjoitellaan
neuvottelemista, sovittelemista ja ristiriitojen ratkaisemista.

Sisallot

S1 Fyysinen toimintakyky



Opetukseen liittyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa monipuolisten tehtavien leikkien,
harjoitteiden ja pelien kautta monipuolisesti eri vuodenaikoina.

Lilkkunnan opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista
monipuolisesti (kuten liikuntaleikit ja pallopelit).

Tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja vahvistetaan liikuntamuotojen ja
liikuntalajien avulla monipuolisesti eri vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistoissa.

Tasapaino-, likkumis- ja valineenkasittelytaitoja vahvistetaan liikkuntamuotojen ja
liikuntalajien avulla monipuolisesti eri vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistoissa.

Opetukseen sisaltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa.

Liikunnan opetukseen valitaan tehtavia, joilla opetellaan harjoittelemaan voimaa, nopeutta,
kestavyytta ja liikkuvuutta.

Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan, yllapitamaan ja kehittamaan omaa
fyysista toimintakykya.

Liikunnan opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista
monipuolisesti kehittavia turvallisia tehtavia liikkuntalajien avulla monipuolisesti eri
vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistoissa.

S2 Sosiaalinen toimintakyky

Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan ja kehittdamaan omaa sosiaalista
toimintakykyaan.

Liikunnan opetukseen valitaan erilaisia pari- ja ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia ja
peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon seka harjoitellaan muiden auttamista ja
avustamista.

Tehtavien mydta opitaan vastuun ottamista yhteisista asioista ja niiden jarjestelyista seka
saannoista.

S3 Psyykkinen toimintakyky

Opetuksen yhteydessa tutustutaan harjoittelun periaatteisiin seka annetaan tietoa
liikunnan toimitavoista eri likuntamuodoissa.

Erilaisilla tehtavilla harjoitellaan vastuun ottamista.

lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla edistetaan myonteisten tunteiden kokemuksia
ja myonteistd minakasitysta.

9. vuosiluokka
Fyysinen toimintakyky:



T1 kannustaa oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
likuntamuotoja ja harjoittelemaan parhaansa yrittaen

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itseaan ja ymparistoaan aistien avulla seka tekemaan
liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittamaan tasapaino- ja
likkumistaitojaan, jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina ja eri
likuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittamaan valineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niita monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri valineilla, eri vuodenaikoina ja eri likuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitamaan ja kehittamaan
fyysisia ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta, kestavyytta ja liikkkuvuutta

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan
Laaja-alainen osaaminen
L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

Liilkunnassa vahvistetaan ja kehitetdan edelleen oppilaiden aktiivisempaa roolia
oppimisprosessissa ja luodaan edellytyksia oppimista tukeville mydnteisille kokemuksille ja
tunteille

Oppilaita rohkaistaan luottamaan itseensa ja nakemyksiinsa ja olemaan samalla avoimia
uusille ratkaisuille liikuntatilanteissa. Oppilaita ohjataan pohtimaan asioita eri
nakokulmista, hakemaan uutta tietoa liikunnassa ja silta pohjalta tarkastelemaan
ajattelutapojaan.

Oppilailla tulee olla mahdollisuus tehda havaintoja liikuntatilanteissa ja harjaannuttaa
havaintoherkkyyttaan seka lisaksi hakea monipuolisesti tietoa seka tarkastella kasilla
olevaa asiaa kriittisesti eri nakokulmista.

Liilkunnassa painotetaan erilaisten ajatteluntaitojen harjoittelua. Oppilaita kannustetaan
rohkeaan innovatiiviseen ja uutta luovaan ajatteluun, jolloin oppilaat voivat kayttaa
kuvittelukykyaan ja oppivat nakemaan vaihtoehtoja seka yhdistelemaan nakokulmia seka
rakentamaan uutta tietoa ja ndkemysta. Oppilaiden omia ideoita tuetaan ja harjoitetaan.

Ajattelun ja oppimaan oppimisen taitoja kehitetaan seka yksilollisesti etta yhteisollisesti.
Leikit, pelillisyys, fyysinen aktiivisuus, kokeellisuus ja muut toiminnalliset ty6tavat edistavat
oppimisen iloa ja vahvistavat edellytyksia luovaan ajatteluun.



Liikunnassa oppilaita ohjataan arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja kayttamaan
sita tunteiden, nakemysten, ajatusten ja ideoiden ilmaisemiseen.

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

Monipuolisen ilmaisun lisaksi oppilaita ohjataan myds harjoittelemaan oman kehon
arvostamista ja kayttamaan sita tunteiden, nakemysten, ajatusten ja ideoiden
iimaisemiseen.

Oppilaat harjoittelevat monipuolisesti iimaisemaan mielipiteensa rakentavasti ja toimimaan
osaamistaan soveltaen monenlaisissa liikuntaan liittyvissa esiintymis-, yhteistyo- ja
vuorovaikutustilanteissa.

Liikunnassa oppilaat harjoittelevat kayttamaan liiketta vuorovaikutuksen ja ilmaisun
valineena.

Oppilaita ohjataan asettumaan toisen asemaan ja kasvatetaan kohtaamaan arvostavasti
muita ihmisia seka noudattamaan hyvia tapoja.

Oppilaat harjoittelevat ilmaisemaan tunteitaan, nakemyksiaan, ajatuksiaan ja ideoitaan
monipuolisesti. Oppilaat saavat rohkeutta esiintya eri tilanteissa ja olla luovia.

Oppilaita ohjataan asettumaan toisen asemaan ja kasvatetaan heitd kohtaamaan muita
ihmisia arvostavasti seka noudattamaan hyvia tapoja.

L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

Oppilaiden itsenaistymista tuetaan yhteistydssa kotien kanssa. Oppilaita ohjataan ja
kannustetaan ottamaan lisda vastuuta liikuntaan liittyvissa opetustilanteissa seka itsesta,
toisista ja arjen sujumisesta.

Liikunta oppiaineena syventaa ymmarrysta, etta jokainen vaikuttaa toiminnallaan niin
omaan kuin toistenkin hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen.

Oppilaita kannustetaan liikkunnan avulla huolehtimaan itsesta ja toisista, harjoittelemaan
oman elaman ja arjen kannalta tarkeita taitoja seka lisdamaan ymparistonsa hyvinvointia.

Oppilaita ohjataan tunnistamaan monipuolisesti omaa ja yhteista hyvinvointia edistavia ja
haittaavia tekijoita ja harjaantumaan terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta edistaviin
toimintatapoihin. He harjoittelevat ennakoimaan ja valttamaan vaaratilanteita ja toimimaan
onnettomuustilanteessa tarkoituksenmukaisesti

Liikunnan opetuksessa ja muussa koulutydssa oppilaat oppivat ymmartamaan teknologian
kehitysta, monimuotoisuutta ja merkitysta omassa elamassa, koulutyossa ja
yhteiskunnassa.

Oppilaita ohjataan liikunnassa harjoittamaan omaa ja yhteista hyvinvointia edistavia ja
haittaavia tekijoita ja harjaantumaan terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta edistavia
toimintatapoja.

Erityista huomiota kiinnitetaan unen ja levon, tasapainoisen elamanrytmin, liikkumisen ja
monipuolisen ravinnon merkityksellisyyteen elamassa.



Oppilaat harjoittelevat monipuolisesti tunnistamaan, ennakoimaan ja valttamaan
vaaratilanteita ja toimimaan liikkunnassa tapahtuvissa tapaturma- seka
onnettomuustilanteissa tarkoituksenmukaisesti

Oppilaita ohjataan ja kannustetaan ottamaan enemman vastuuta itsesta ja toisista ja arjen
sujumisesta

Sosiaalisia taitoja harjoitellaan edelleen ja tuetaan tunnetaitojen kehitysta. Kasitellaan
yhdessa ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten ja ajatusten kohtaamista ja hallintaa

Oppilaita ohjataan pohtimaan kulutustottumuksiaan kestavan tulevaisuuden nakdkulmasta
ja toimimaan vastuullisina kuluttajina.

L6 Tybelamataidot ja yrittajyys

Liikunnassa harjoitellaan tyoskentelemaan itsenaisesti ja yhdessa toisten kanssa seka
toimimaan jarjestelmallisesti ja pitkajanteisesti. Lisaksi oppilaita rohkaistaan suhtautumaan
uusiin mahdollisuuksiin avoimesti ja toimimaan muutostilanteissa joustavasti ja luovasti
seka kohtaamaan myds epaonnistumisia ja pettymyksia.

Toiminnallisissa opiskelutilanteissa harjoitellaan suunnittelemaan tyoprosesseja,
asettamaan hypoteeseja, kokeilemaan erilaisia vaihtoehtoja, tekemaan johtopaatoksia ja
[6ytamaan uusia ratkaisuja olosuhteiden muuttuessa. Samalla harjoitellaan tarttumaan
tehtaviin aloitteellisesti, ennakoimaan tydskentelyn mahdollisia vaikeuksia, arvioimaan ja
ottamaan hallittuja riskeja, kohtaamaan myos epaonnistumisia ja pettymyksia seka
viemaan tyo sisukkaasti loppuun.

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen

Lilkkunnassa osallistumisella harjaannutetaan oppilaita ilmaisemaan nakemyksiaan
rakentavasti, etsimaan ratkaisuja yhteistydssa toisten kanssa seka pohtimaan erilaisten
toimintatapojen oikeutusta eri nakokulmista. Liikuntatuntien toiminnassa harjoitellaan
neuvottelemista, sovittelemista ja ristiriitojen ratkaisemista.

Sisallot

S1 Fyysinen toimintakyky

Opetukseen liittyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa monipuolisten tehtavien leikkien,
harjoitteiden ja pelien kautta monipuolisesti eri vuodenaikoina.

Liikunnan opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista
monipuolisesti (kuten liikuntaleikit ja pallopelit).

Tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja vahvistetaan liikuntamuotojen ja
liikuntalajien avulla monipuolisesti eri vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistoissa.

Opetukseen sisaltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa.

Lilkkunnan opetukseen valitaan tehtavia, joilla opetellaan harjoittelemaan voimaa, nopeutta,
kestavyytta ja liikkkuvuutta.



Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan, yllapitamaan ja kehittamaan omaa
fyysista toimintakykya.

Lilkkunnan opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista
monipuolisesti kehittavia turvallisia tehtavia liikuntalajien avulla monipuolisesti eri
vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistdissa.

S2 Sosiaalinen toimintakyky

Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan ja kehittamaan omaa sosiaalista
toimintakykyaan.

Liikunnan opetukseen valitaan erilaisia pari- ja ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia ja
peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon seka harjoitellaan muiden auttamista ja
avustamista.

Tehtavien myaota opitaan vastuun ottamista yhteisista asioista ja niiden jarjestelyista seka
saannoista.

S3 Psyykkinen toimintakyky

Opetuksen yhteydessa tutustutaan harjoittelun periaatteisiin seka annetaan tietoa
liikunnan toimitavoista eri liikuntamuodoissa.

Erilaisilla tehtavilla harjoitellaan vastuun ottamista.

lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla edistetdéan myonteisten tunteiden kokemuksia
ja myonteista minakasitysta.

Sosiaalinen toimintakyky:

T8 ohjata oppilasta tyoskentelemaan kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella seka ottamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista

Psyykkinen toimintakyky:

T10 kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
oppilaan itsenaisen tyoskentelyn taitoja

T11 huolehtia siita, etta oppilaat saavat riittavasti myonteisia kokemuksia
omasta kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta

T12 auttaa oppilasta ymmartamaan riittavan fyysisen aktiivisuuden ja
likunnallisen elamantavan merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille



Laaja-alainen osaaminen
L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

Lilkkunnassa vahvistetaan ja kehitetaan edelleen oppilaiden aktiivisempaa roolia
oppimisprosessissa ja luodaan edellytyksia oppimista tukeville mydnteisille kokemuksille ja
tunteille

Oppilaita rohkaistaan luottamaan itseensa ja nakemyksiinsa ja olemaan samalla avoimia
uusille ratkaisuille liikuntatilanteissa. Oppilaita ohjataan pohtimaan asioita eri
nakokulmista, hakemaan uutta tietoa liikunnassa ja silta pohjalta tarkastelemaan
ajattelutapojaan.

Oppilailla tulee olla mahdollisuus tehda havaintoja liikuntatilanteissa ja harjaannuttaa
havaintoherkkyyttaan seka lisaksi hakea monipuolisesti tietoa seka tarkastella kasilla
olevaa asiaa kriittisesti eri nakokulmista.

Liilkunnassa painotetaan erilaisten ajatteluntaitojen harjoittelua. Oppilaita kannustetaan
rohkeaan innovatiiviseen ja uutta luovaan ajatteluun, jolloin oppilaat voivat kayttaa
kuvittelukykyaan ja oppivat nakemaan vaihtoehtoja seka yhdistelemaan nakokulmia seka
rakentamaan uutta tietoa ja nakemysta. Oppilaiden omia ideoita tuetaan ja harjoitetaan.

Ajattelun ja oppimaan oppimisen taitoja kehitetaan seka yksilollisesti etta yhteisollisesti.
Leikit, pelillisyys, fyysinen aktiivisuus, kokeellisuus ja muut toiminnalliset ty6tavat edistavat
oppimisen iloa ja vahvistavat edellytyksia luovaan ajatteluun.

Lilkkunnassa oppilaita ohjataan arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja kayttamaan
sita tunteiden, nakemysten, ajatusten ja ideoiden ilmaisemiseen.

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

Monipuolisen ilmaisun lisaksi oppilaita ohjataan myo6s harjoittelemaan oman kehon
arvostamista ja kayttamaan sita tunteiden, nakemysten, ajatusten ja ideoiden
ilmaisemiseen.

Oppilaat harjoittelevat monipuolisesti iimaisemaan mielipiteensa rakentavasti ja toimimaan
osaamistaan soveltaen monenlaisissa liikuntaan liittyvissa esiintymis-, yhteistyo- ja
vuorovaikutustilanteissa.

Liikunnassa oppilaat harjoittelevat kayttamaan liiketta vuorovaikutuksen ja ilmaisun
valineena.

Oppilaita ohjataan asettumaan toisen asemaan ja kasvatetaan kohtaamaan arvostavasti
muita ihmisia seka noudattamaan hyvia tapoja.

Oppilaat harjoittelevat ilmaisemaan tunteitaan, nakemyksiaan, ajatuksiaan ja ideoitaan
monipuolisesti. Oppilaat saavat rohkeutta esiintya eri tilanteissa ja olla luovia.

Oppilaita ohjataan asettumaan toisen asemaan ja kasvatetaan heitd kohtaamaan muita
ihmisia arvostavasti seka noudattamaan hyvia tapoja.



L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

Oppilaiden itsenaistymista tuetaan yhteistydssa kotien kanssa. Oppilaita ohjataan ja
kannustetaan ottamaan lisda vastuuta liikuntaan liittyvissa opetustilanteissa seka itsesta,
toisista ja arjen sujumisesta.

Liikunta oppiaineena syventaa ymmarrysta, etta jokainen vaikuttaa toiminnallaan niin
omaan kuin toistenkin hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen.

Oppilaita kannustetaan liikunnan avulla huolehtimaan itsesta ja toisista, harjoittelemaan
oman elaman ja arjen kannalta tarkeita taitoja seka lisaamaan ymparistonsa hyvinvointia.

Oppilaita ohjataan tunnistamaan monipuolisesti omaa ja yhteista hyvinvointia edistavia ja
haittaavia tekijoita ja harjaantumaan terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta edistaviin
toimintatapoihin. He harjoittelevat ennakoimaan ja valttamaan vaaratilanteita ja toimimaan
onnettomuustilanteessa tarkoituksenmukaisesti

Liikunnan opetuksessa ja muussa koulutydssa oppilaat oppivat ymmartamaan teknologian
kehitysta, monimuotoisuutta ja merkitysta omassa elamassa, koulutyossa ja
yhteiskunnassa.

Oppilaita ohjataan liikunnassa harjoittamaan omaa ja yhteista hyvinvointia edistavia ja
haittaavia tekijoita ja harjaantumaan terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta edistavia
toimintatapoja.

Erityistd huomiota kiinnitetdan unen ja levon, tasapainoisen elamanrytmin, likkumisen ja
monipuolisen ravinnon merkityksellisyyteen elamassa.

Oppilaat harjoittelevat monipuolisesti tunnistamaan, ennakoimaan ja valttamaan
vaaratilanteita ja toimimaan liikunnassa tapahtuvissa tapaturma- seka
onnettomuustilanteissa tarkoituksenmukaisesti

Oppilaita ohjataan ja kannustetaan ottamaan enemman vastuuta itsesta ja toisista ja arjen
sujumisesta

Sosiaalisia taitoja harjoitellaan edelleen ja tuetaan tunnetaitojen kehitysta. Kasitellaan
yhdessa ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten ja ajatusten kohtaamista ja hallintaa

Oppilaita ohjataan pohtimaan kulutustottumuksiaan kestavan tulevaisuuden nakdkulmasta
ja toimimaan vastuullisina kuluttajina.

L6 Tyoelamataidot ja yrittajyys

Lilkkunnassa harjoitellaan tyoskentelemaan itsenaisesti ja yhdessa toisten kanssa seka
toimimaan jarjestelmallisesti ja pitkgjanteisesti. Lisaksi oppilaita rohkaistaan suhtautumaan
uusiin mahdollisuuksiin avoimesti ja toimimaan muutostilanteissa joustavasti ja luovasti
seka kohtaamaan myos epaonnistumisia ja pettymyksia.

Toiminnallisissa opiskelutilanteissa harjoitellaan suunnittelemaan tyoprosesseja,
asettamaan hypoteeseja, kokeilemaan erilaisia vaihtoehtoja, tekemaan johtopaatoksia ja
Idytamaan uusia ratkaisuja olosuhteiden muuttuessa. Samalla harjoitellaan tarttumaan
tehtaviin aloitteellisesti, ennakoimaan tydskentelyn mahdollisia vaikeuksia, arvioimaan ja



ottamaan hallittuja riskeja, kohtaamaan myos epaonnistumisia ja pettymyksia seka
viemaan tyo sisukkaasti loppuun.

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen

Liikunnassa osallistumisella harjaannutetaan oppilaita ilmaisemaan nakemyksiaan
rakentavasti, etsimaan ratkaisuja yhteistyossa toisten kanssa seka pohtimaan erilaisten
toimintatapojen oikeutusta eri nakdkulmista. Liikuntatuntien toiminnassa harjoitellaan
neuvottelemista, sovittelemista ja ristiriitojen ratkaisemista.

Sisallot

S1 Fyysinen toimintakyky

Opetukseen liittyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa monipuolisten tehtavien leikkien,
harjoitteiden ja pelien kautta monipuolisesti eri vuodenaikoina.

Lilkkunnan opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista
monipuolisesti (kuten liikuntaleikit ja pallopelit).

Tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja vahvistetaan liikuntamuotojen ja
liikuntalajien avulla monipuolisesti eri vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistdissa.

Tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja vahvistetaan liikuntamuotojen ja
liikuntalajien avulla monipuolisesti eri vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistoissa.

Opetukseen sisaltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa.

Liikunnan opetukseen valitaan tehtavia, joilla opetellaan harjoittelemaan voimaa, nopeutta,
kestavyytta ja liikkuvuutta.

Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan, yllapitamaan ja kehittamaan omaa
fyysista toimintakykya.

Liikunnan opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista
monipuolisesti kehittavia turvallisia tehtavia liikkuntalajien avulla monipuolisesti eri
vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistoissa.

S2 Sosiaalinen toimintakyky

Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan ja kehittamaan omaa sosiaalista
toimintakykyaan.

Lilkkunnan opetukseen valitaan erilaisia pari- ja rynmatehtavia, leikkeja, harjoituksia ja
peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon seka harjoitellaan muiden auttamista ja
avustamista.

Tehtavien mydéta opitaan vastuun ottamista yhteisista asioista ja niiden jarjestelyista seka
saannoista.

S3 Psyykkinen toimintakyky



Opetuksen yhteydessa tutustutaan harjoittelun periaatteisiin seka annetaan tietoa
liikunnan toimitavoista eri liikuntamuodoissa.

Erilaisilla tehtavilla harjoitellaan vastuun ottamista.

lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla edistetdéan myonteisten tunteiden kokemuksia
ja myonteista minakasitysta.





