3. -6. luokan ilmaisuopetuksen tavoitteena on innostaa oppilaita kayttamaan
erilaisia ilmaisutapoja seka vahvistamaan omaa ilmaisuaan seka esiintymis- ja
ryhmatyotaitojaan.

Opetuksen tavoitteena on luoda mahdollisuuksia yksil6lliseen kasvuun yhdessa
muiden kanssa yhteistoiminnallisesti.

liImaisuopetuksen padpaino on draamaprosessissa. Tyoskentely on
poikkitaiteellista ja kannustaa luovaan, laaja-alaiseen ajatteluun.

Opetusta mukautetaan oppilaan ikdkaudelle ja kyseiselle vuosiluokalle
sopivaksi. Opetus on tavoitteellista ja etenee kolmannesta yhdeksanteen
luokkaan asti muodostaen yhtenaisen kokonaisuuden. llmaisuopetusta
integroidaan ajankohtaisten aiheiden, teemojen ja kirjallisuuden kasittelyyn.

Keskeisena ilmaisuopetuksen tavoitteena on, etta oppilas oppii ilmaisemaan
itseddn draaman menetelmin. Draaman menetelmia harjoittelemalla oppilaan
kokonaisilmaisu-, vuorovaikutus- seka tunnetaidot vahvistuvat.

3. - 6. luokan ilmaisutaito-opetus painottuu ryhmatydskentely- ja
vuorovaikutustaitoihin ja tavoitteena on, etta oppilas kehittaa omaa
verbaalista ja non-verbaalista ilmaisuaan seka itsetuntemustaan ja positiivista
minakasitysta.

Opetuksen sisalténa ovat muun muassa liikeilmaisu, prosessidraama,
aanenkaytto-, improvisaatio-, keskittymis- ja rentoutusharjoitukset.

lImaisuopetukseen kuuluu jatkuva reflektointi ja tietoisuus
kokemuksellisuudesta ja tulkinnallisuudesta. Oppilaan saama palaute ja
arviointi kohdistuvat siihen, kuinka han osallistuu draamatoimintaan ja
reflektointiin seka siihen, kuinka han kayttaa kokonaisilmaisun keinoja omien
ideoidensa ja ajatustensa ilmaisemiseen ryhmassa.

3. - 6. luokalla opetusta on yksi vuosiviikkotunti. 3. luokalla ilmaisuopetus on
omana oppiaineenaan. 4.-6. luokalla ilmaisun painotettu opetus on osa
valinnaisainekokonaisuutta ja sita opiskellaan yksi vuosiviikkotunti.

Taman lisaksi ilmaisuopetusta integroidaan muiden oppiaineiden opetukseen.

Opetuksessa hyodynnetaan Helsingin kaupungin monipuolista kulttuuri- ja
media-alan tarjontaa.



Vuosiluokkakohtaiset tavoitteet ja sisallot

3. luokka “Lampio”
Painottuu ryhmatyoskentely- ja vuorovaikutustaitoihin.

Kiinnitetadn huomiota danenkayttoon ja aanihuoltoon.

Tavoitteet

- Tutustuu draamaan menetelmana

- Kehittaa verbaalista ja non-verbaalista ilmaisuaan tutustumalla kuvalliseen,
auditiiviseen, kinesteettiseen ja keholliseen ilmaisuun

- Harjoittelee improvisaation perustekniikoita, kuten hyvaksymista ja tarinan
kerrontaa

- Tutustuu prosessidraaman perustekniikoihin

- Kokeilee erilaisia esiintymistyyleja ja roolin rakentamista

- Oppii ymmartamaan faktan ja fiktion eron

- Oppii tyoskentelemaan itsenaisesti, parin kanssa, pienryhmassa ja suuressa
ryhmassa

- Tutustuu ilmaisun eri tyylilajeihin

Sisalto

- Tutustumis- ja ryhmaytymisharjoituksia
- Aistiharjoitukset

- Draamaleikit

- Improvisaatioharjoitukset

- Prosessidraaman harjoitukset

4. luokka “Kolmas soitto”
Painottuu ryhmatyoskentely- ja vuorovaikutustaitoihin.

Kiinnitetddn huomiota ddnenkayttoon ja adanihuoltoon.



Tavoitteet

Sisaltd

Opettelee hyédyntamaan oppimiaan draaman menetelmia
Kehittaa edelleen verbaalista ja non-verbaalista ilmaisuaan
Osaa kayttaa prosessidraaman tyotapoja
Vuorovaikutustaitojen ja itseilmaisun kehittaminen

Kokeilee ja kehittda oppimiaan improvisaation perustekniikoita
Syventaa liikeilmaisuaan, mm. musiikin avulla

Tutustuu erilaisiin esityksiin

Improvisaatioharjoitukset
Tutustumis- ja ryhmaytymisharjoituksia
Aistiharjoitukset

Draamaleikit

Liikeilmaisu ja musiikkiliikunta

Esityksiin ja esiintyjyyteen tutustuminen
Erilaiset tekstit esityksen pohjana

5. luokka “Kenraaliharjoitus”

Painottuu ryhmatyoskentely- ja vuorovaikutustaitoihin.

Kiinnitetddn huomiota ddnenkayttoon ja aanihuoltoon.

Tavoitteet

- Kehittda ja monipuolistaa verbaalista ja non-verbaalista ilmaisuaan
kdyttden monipuolisesti erilaisia ilmaisun tyovalineita ja tyotapoja.
- kehittaa danenkayttotaitojaan (voimakkuus, korkeus, puheilmaisu) ja

itseddn omaa kehoaan

- Saa rohkeutta itseilmaisuun, oppii I6ytamaan luovuutensa ja kehittaa

viestintdatapoja monipuolisesti.
- Osaa kayttaa ja soveltaa oppimiaan erilaisia tyylilajeja



- Tutustuu erilaisten esitysten rakenteeseen ja muotoon
- Pyrkii luovaan ongelmanratkaisuun
- Tutustuu prosessidraamaan menetelmana

Sisaltd

- Improvisaatioharjoitukset

- Draamaleikit

- Aistiharjoitukset

- Adnenkayttoharjoitukset

- Taiteellisen omakuvan rakentaminen

6. luokka “Ensi-ilta”
Painottuu ryhmatyoskentely- ja vuorovaikutustaitoihin.

Kiinnitetdadn huomiota ddanenkayttoon ja aanihuoltoon.

Tavoitteet

- Osaa soveltaa omia vahvuuksiaan kokonaisvaltaisesti

- Kayttaa prosessidraamaa menetelmana

- Kehittaa ja soveltaa verbaalista ja non-verbaalista ilmaisuaan osana
tyoryhmaa ja esityksen rakentumista

- osallistuu esityksen ideointiin, suunnitteluun ja harjoitteluun ryhman
jasenena

Sisaltd

- Ryhmaytymis- tai tutustumisharjoitukset

- Adnenkayttoharjoitukset

- Improvisaatioharjoitukset

- Prosessidraama

- Oman esityksen valmistaminen opettajan ohjauksessa



Kulku:

Lampio (31k)

Kolmas soitto (4lk)
Kenraaliharjoitus (51k)
Ensi-ilta (6lk)

Esirippu nousee (71k)
Lava on meidan (8lk)

Loppunaytos (91k)

Vuosiluokka

Tavoitteet

Sisallot

3. Luokka “Lampio”

Tutustuu draamaan
menetelmana
Kehittaa verbaalista
ja non-verbaalista
ilmaisuaan
tutustumalla
kuvalliseen,
auditiiviseen,
kinesteettiseen ja
keholliseen
ilmaisuun
Harjoittelee
improvisaation
perustekniikoita,
kuten hyvaksymista
ja tarinan kerrontaa
Tutustuu
prosessidraaman
perustekniikoihin

- Draamasopimus

- Tutustumis- ja
ryhmaytymishar-
joituksia

- Aistiharjoitukset

- Draamaleikit

- Improvisaatio-
harjoitukset

- Prosessidraaman
harjoitukset




Kokeilee erilaisia
esiintymistyyleja ja
roolin rakentamista
Oppii ymmartamaan
faktan ja fiktion eron
Oppii
tyoskentelemaan
itsenadisesti, parin
kanssa,
pienryhmassa ja
suuressa ryhmassa
Tutustuu ilmaisun eri

tyylilajeihin
4. Luokka “Kolmas soitto” Opettelee Draamasopimus
hyodyntamaan Improvisaatio-

oppimiaan draaman
menetelmaan
Kehittaa edelleen
verbaalista ja non-
verbaalista
ilmaisuaan

Osaa kayttaa
prosessidraaman
tyotapoja
Vuorovaikutus-
taitojen ja
itseilmaisun
kehittdminen
Kokeilee ja kehittaa
oppimiaan
improvisaation
perustekniikoita
Syventaa
liikeilmaisuaan, mm.
musiikin avulla
Tutustuu erilaisiin
esityksiin

harjoitukset
Tutustumis- ja
ryhmaytymishar-
joituksia
Aistiharjoitukset
Draamaleikit
Liikeilmaisu ja
musiikkiliikunta
Esityksiin ja
esiintyjyyteen
tutustuminen
Erilaiset tekstit
esityksen pohjana

5. Luokka
“Kenraaliharjoitus”

Kehittaa ja
monipuolistaa
verbaalista ja non-
verbaalista
ilmaisuaan kayttdaen
monipuolisesti
erilaisia ilmaisun

Draamasopimus
Improvisaatiohar-
joitukset
Draamaleikit
Aistiharjoitukset
Ainenkayttdharjoi-
tukset




tyovalineita ja
tyotapoja.

kehittaa
danenkayttotaitojaa
n (voimakkuus,
korkeus,
puheilmaisu) ja
itseddan omaa
kehoaan

Saa rohkeutta
itseilmaisuun, oppii
[oytamaan
luovuutensa ja
kehittaa
viestintatapoja
monipuolisesti.
Osaa kayttaa ja
soveltaa oppimiaan
erilaisia tyylilajeja
Tutustuu erilaisten
esitysten
rakenteeseen ja
muotoon

Pyrkii luovaan
ongelmanratkai-
suun

Tutustuu
prosessidraamaan
menetelmana

Taiteellisen
omakuvan
rakentaminen

6. Luokka “Ensi-ilta”

Osaa soveltaa omia
vahvuuksiaan
kokonaisvaltaisesti
Kayttaa
prosessidraamaa
menetelmana
Kehittaa ja soveltaa
verbaalista ja non-
verbaalista
ilmaisuaan osana
tyoryhmaa ja
esityksen
rakentumista
osallistuu esityksen
ideointiin,
suunnitteluun ja

Draamasopimus
Ryhmaytymis- tai
tutustumishar-
joitukset
Aidnenkayttdhar-
joitukset
Improvisaatiohar-
joitukset
Prosessidraama
Oman esityksen
valmistaminen
opettajan
ohjauksessa




harjoitteluun
ryhman jasenena






