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Helsinkiladisten liikkumistottumukset 2020
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Paatos
Kaupunkiymparistolautakunta paatti merkita tiedoksi tutkimuksen, jossa
on selvitetty helsinkilaisten likkumistottumuksia vuonna 2020. Tutki-
muksessa tarkasteltiin helsinkilaisten tekemien kaupungin sisaisten
matkojen kulkutapajakaumaa, maaraa ja tarkoitusta.
Kasittely
Asian aikana kuultavana oli liikennetutkija Eeva Kostiainen. Asiantuntija
poistui kuulemisensa jalkeen kokouksesta.
Esittelija
kaupunkiympariston toimialajohtaja
Mikko Aho
Lisatiedot
Eeva Kostiainen, liikennetutkija, puhelin: 310 37099
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Liitteet
1 Helsinkilaisten liikkkumistottumukset 2020 -raporttiluonnos
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano
Paatosehdotus
Paatds on ehdotuksen mukainen.
Tiivistelma
Tutkimuksessa selvitettiin helsinkilaisten tekemia Helsingin sisaisia
matkoja yhden vuorokauden aikana. Tutkimus antaa kasityksen siita,
kuinka paljon helsinkilaiset liikkuvat ja kuinka suuri osuus matkoista
tehdaan jalan, pyoraillen, joukkoliikennevalineilla, henkildautolla ja
muilla kulkuvalineilla. Koronaepidemialla ja siihen liittyvilla rajoituksilla
ja suosituksilla on todennakoisesti ollut merkittdva vaikutus ihmisten
likkumiseen syksylla 2020.
Tutkimusajankohtana syys-lokakuussa 2020 helsinkilaiset tekivat yh-
teensa noin 1,8 miljoonaa Helsingin sisaistd matkaa vuorokaudessa.
Matkojen maara vaheni vain hieman edellisvuodesta. Keskimaarin hel-
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Esittelijan perustelut

Taustaa

sinkilaiset tekivat 3,0 Helsingin sisaista matkaa vuorokaudessa. Keski-
maarainen matkojen maara asukasta kohden pysyi samana kuin edelli-
sena vuonna. Kavelymatkojen lisdantyminen selittaa sita, ettd matka-
maarissa ei ole suurempaa pudotusta epidemia-aikana.

Yleisin matkojen kulkutapa oli kavely (52 % tehdyistd matkoista). Jouk-
koliikenteen kulkutapaosuus oli 17 %, henkildauton 20 % ja polkupyo-
ran 11 %. Kavelyn osuus kasvoi merkittavasti edellisvuodesta. Myos
pyoraliikenteen osuus kasvoi hieman. Joukkoliikkenteen kulkutapaosuus
sen sijaan laski edellisvuodesta selvasti ja henkildauton osuus hieman.

Tarkasteltaessa vain henkiloautolla ja joukkoliikenteella tehtyja matko-
ja, oli henkildauton osuus suurempi, 54 % matkoista, kuin joukkoliiken-
teen osuus, 46 %.

Vapaa-ajan matkat olivat selvasti yleisimpia matkoja, niiden osuus oli
43 %. Toiseksi yleisimpia olivat tyo-, koulu- ja opiskelumatkat (23 %).
TyOomatkojen seka koulu- ja opiskelumatkojen maarat vahenivat, ja va-
paa-ajan matkat ja ostosmatkat lisdantyivat.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa helsinkilaisten liikkumistottu-
muksia. Tutkimus tehtiin nyt kymmenennen kerran. Ensimmaisen ker-
ran se toteutettiin vuonna 2010. Vuodesta 2012 alkaen tutkimus on teh-
ty joka vuosi.

Tutkimuksen toteutti Taloustutkimus Oy. Tutkimuksen aineisto kerattiin
puhelinhaastatteluilla syys-lokakuussa 2020. Tutkimuksen kohderyh-
mana oli Helsingin kaupungin 7—79-vuotias vaesto. Haastatteluja tehtiin
yhteensa 3004 kpl. Otos muodostettiin satunnaispoimintana Helsingin
asukkaiden puhelinnumeroista. Haastateltavien valinnassa noudatettiin
sukupuoli-, ika- ja aluekiintidintia. 7—14-vuotiaita tavoiteltiin heidan van-
hempiensa kautta.

Vastaajia pyydettiin kertomaan edellisen vuorokauden aikana teke-
mansa matkat aamusta kello 4.00:sta yohon klo 3.59 asti paaasiallisen
kulkutavan mukaan (kulkutapa, jolla tehtiin kilometreissa pisin matka).
Mukaan otettiin vain Helsingin sisalla tapahtuvat matkat. Tutkimukses-
sa matkalla tarkoitettiin siirtymista kavellen tai jollain kulkuneuvolla pai-
kasta toiseen. Samasta paikasta alkavat ja paattyvat matkat laskettiin
kahdeksi matkaksi siten, etta toinen paatepiste oli lenkin etaisin piste.
Lisaksi kysyttiin kysymyksia mm. matkakortin kaytosta, auton- ja polku-
pyoran omistuksesta seka auton ja joukkoliikenteen kaytosta.
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Tutkimuksen paatulosten (n=3004) virhemarginaali on enimmillaan
11,8 %-yksikkoa.

Tutkimuksen tuloksiin vaikutti todennakoisesti merkittavimmin koronavi-
rusepidemia ja siihen liittyvat rajoitukset ja suositukset. Tutkimusajan-
kohtana syksylla 2020 asiantuntijatyossa oltiin siirrytty paasaantoisesti
etatydskentelyyn, samoin korkeakouluopinnoissa. Yleisotapahtumien
jarjestamista oli rajoitettu ja ravintolat toimivat lyhennetyin aukioloajoin.
Perusopetus kuitenkin jatkui kouluissa syksylla ja eika varhaiskasva-
tukseen osallistumisesta annettu suosituksia, kuten kevaalla.

Tutkimuksen raporttiluonnos I0ytyy liitteena.

Tutkimuksen tulokset

Tutkimusajankohtana vuoden 2020 syys-lokakuussa Helsingin sisaisia
matkoja tehtiin yhteensa 1 765 979 vuorokaudessa. Tehtyjen matkojen
absoluuttinen maara oli prosentin pienempi kuin vuonna 2019. Erity-
sesti kavelymatkojen lisaantyminen selittaa sita, etta matkamaarissa ei
ole suurempaa pudotusta epidemia-aikana. Kavellen tehtyjen matkojen
maara kasvoi 32 % edellisvuodesta, pydralla tehtyjen matkojen maara
19 %. Joukkoliikenteella tehtyjen matkojen maara puolestaan vaheni
44 %. Junalla tehdyt joukkoliikennematkat vahenivat suhteellisesti eni-
ten. Henkildautolla tehtyjen matkojen maara vaheni 10 %.

Keskimaarin helsinkilainen teki 3,0 kaupungin sisaistd matkaa vuoro-
kaudessa. Matkaluku oli yhta suuri edellisena vuonna, kun prosenttio-
suus pyoristetaan yhteen desimaaliin. Tarkemmassa tarkastelussa
osuus on pienentynyt hieman (2020: 2,97/2019: 3,04). Mediaaniluku oli
nyt 2 kun se vuonna 2019 oli 3. Kantakaupungissa asuvat tekivat
enemman matkoja (3,1) kuin esikaupungissa asuvat (2,9) henkiléa koh-
ti. Kantakaupungissa asuvat liikkkuvat esikaupunkilaisia selvasti ylei-
semmin kavellen. Esikaupungissa henkildautoa kaytettiin matkoihin
kantakaupunkia useammin. Naiset tekivat hieman enemman matkoja
(3,0) kuin miehet (2,9). Naiset kulkivat miehia enemman kavellen ja
joukkoliikenteelld, miehet puolestaan kayttivat naisia enemman henki-
|6autoa ja polkupydraa. Eniten liikkuvat lapset ja nuoret (7-17 -
vuotiaat) (3,5 matkaa vuorokaudessa).

Yleisin matkojen kulkutapa oli kavely (52 % tehdyista matkoista). Ka-
vellen tehtyjen matkojen osuus kasvoi vuodesta 2019 13 prosenttiyk-
sikkda. Seuraavaksi useimmin matkoja tehtiin henkildautolla kuljettaja-
na (15 %) ja polkupyoéralla (11 %). Kavelyn liséksi polkupyéramatkojen
osuus kasvoi hieman. Kuljettajana tehtyjen henkildautomatkojen osuus
laski hieman. Matkoista tehtiin bussilla 7 %, metrolla 5 %, henkildéautol-
la matkustajana 5 % ja raitiovaunulla 3 %. Junamatkoja oli 2 % mat-
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koista. Kaikkien edella mainittujen julkisten liikennevalineiden matkao-
suudet ovat vahentyneet selvasti.

Sahkdpotkulaudoilla tehtyjen matkojen osuus oli edelleen pieni: tavalli-
silla potkulaudoilla ja sahkopotkulaudoilla tehtiin yhteensa alle puoli
prosenttia kaikista matkoista. Potkulautojen osuus on tarkasteluissa si-
sallytetty kavelyn osuuteen.

Joukkoliikenteen yhteenlaskettu kulkutapaosuus oli poikkeuksellisen
alhainen, 17 %. Osuus supistui 13 prosenttiyksikk6a edellisvuodesta.
Henkildautomatkojen yhteenlaskettu osuus supistui kaksi prosenttiyk-
sikkda 20 %:iin. Kestavien kulkutapojen yhteenlaskettu osuus kuitenkin
kasvoi ja se oli 80 %, kun vuonna 2019 osuus oli 77 %.

Tarkasteltaessa vain joukkoliikenteella ja henkildautolla tehtyja matko-
ja, oli henkildauton osuus ensimmaista kertaa Helsinkilaisten liikkumis-
tottumukset -tutkimuksen tutkimusvuosina suurempi (54 %), kuin jouk-
koliikenteen osuus (46 %).

Kavellen tehtyjen matkojen osuus kasvoi edellisvuodesta seka naisilla
etta miehilla, ja kaikissa ikaryhmista. Naisilla osuus kuitenkin kasvoi
miehia enemman. lkaryhmista kavelyn osuus kasvoi eniten 18—29-
vuotiailla nuorilla aikuisilla. Pyoramatkojen osuus kasvoi erityisesti mie-
hilla ja 7-17-vuotiailla. Joukkoliikenteen kaytto vaheni niin ikaan kaikis-
sa vaestoryhmissa. Joukkoliikennematkojen osuus pieneni enemman
naisilla kuin miehilla. Ikaryhmista erityisesti lapset ja nuoret aikuiset se-
ka 30—44-vuotiaat vahensivat joukkoliikenteen kayttoa edellisvuodesta.
Henkildautomatkojen osuus pieneni miehilla, mutta pysyi naisilla edel-
lisvuoden tasolla. Ikaryhmista henkildautomatkojen osuus pieneni paa-
asiassa 65 vuotta tayttaneilla ja jonkin verran 45-64-vuotiailla.

Kavely kulkumuotona korostuu erityisesti kantakaupungissa asuvien
keskuudessa (60 % tehdyistd matkoista) ja ero esikaupungeissa asu-
viin hieman kasvoi viime vuodesta. Kantakaupungissa asuvilla kavelyn
jalkeen toiseksi yleisin kulkutapa oli pyoraily (10 %) ja henkildauton
kayttod kuljettajana (9 %). Esikaupungissa asuvilla kavelyn (47 % teh-
dyista matkoista) jalkeen yleisin kulkutapa oli henkildauton kaytté kul-
jettajana (18 %) ja pyoraily (12 %). Joukkoliikenteen yhteenlaskettu
osuus oli seka esikaupungeissa etta kantakaupungissa asuvilla 17 %.
Henkildauton yhteenlaskettu kulkutapa puolestaan oli esikaupungissa
asuvilla 24 % ja kantakaupungin asukkailla 12 %.

Kantakaupungin asukkaiden kavellen tehtyjen matkojen osuus kasvoi
14 prosenttiyksikk6a edellisvuodesta. Joukkoliikenteen kulkutapaosuus
laski yhteensa 14 prosenttiyksikkoa kantakaupungissa asuvilla: raitio-
vaunumatkojen kulkutapaosuus pieneni kuusi prosenttiyksikkoa, bus-
simatkojen viisi prosenttiyksikkod, metromatkojen kaksi prosenttiyksik-
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koa ja junamatkojen prosenttiyksikon. Henkildauton kuljettajana tehty-
jen matkojen osuus pieneni kantakaupungissa asuvilla kaksi prosent-
tiyksikkoa, henkildbauton matkustajana tehtyjen matkojen osuus pysyi
ennallaan. Polkupyoéramatkojen osuus kasvoi kantakaupungissa asuvil-
la prosenttiyksikon. Esikaupungeissa asuvilla kavelymatkojen osuus
kasvoi 12 prosenttiyksikkoa ja polkupyéramatkojen osuus kaksi pro-
senttiyksikkdoa. Henkildautomatkojen osuus pieneni kaksi prosenttiyk-
sikkda. Lasku tuli kuljettajana tehdyista matkoista, matkustajana tehty-
jen matkojen osuus kasvoi prosenttiyksikon. Joukkoliikennematkojen
osuus pieneni yhteensa 12 prosenttiyksikkda esikaupungeissa asuvilla.
Lasku tuli padasiassa bussi- ja metromatkoista, joiden osuudet laskivat
kuusi ja nelja prosenttiyksikk6a. Junamatkojen osuus pieneni kaksi
prosenttiyksikkoa ja raitiovaunumatkojen osuus prosenttiyksikon.

Kysyttaessa syksylla vallinneen koronavirustilanteen vaikutuksesta
matkojen kulkutapoihin, yli puolet vastaajista (57 %) vastasi, etta epi-
demiatilanne oli vaikuttanut heidan tekemiensa Helsingin sisaisten
matkojen kulkutapoihin. Vastaajista 51 % oli vahentanyt ja 38 % lisan-
nyt joitain kulkutapoja. Lisattyina kulkutapoina eniten mainintoja saivat
polkupyora (46 %), kavely (43 %) ja henkildauto kuljettajana (31 %).
Vahennettyina kulkutapoina mainittiin useimmin joukkoliikennevalineet:
bussi (74 %), metro (53 %), raitiovaunu (47 %) ja juna (35 %).

Suurin osa tehdyista matkoista oli vapaa-ajan matkoja, 43 %. Tyo-,
koulu- ja opiskelumatkoja oli 23 %. Eriteltyna tydmatkoja oli 15 % ja
koulu- tai opiskelumatkoja 8 % kaikista matkoista. Ostosmatkojen
osuus oli 19 %, asiointimatkojen (laakari, pankki yms.) 8 % ja tydhon
liittyvien asiointimatkojen osuus 3 %. Vapaa-ajan matkojen osuus teh-
dyista matkoista kasvoi edellisvuodesta kuusi prosenttiyksikkda. Tyo-
matkojen osuus laski seitseman prosenttiyksikkoa, koulu- ja opiskelu-
matkojen osuus kolme prosenttiyksikkda. Ostosmatkojen osuus kasvoi
nelja prosenttiyksikkoa.

Vapaa-ajan matkoissa kavelyn osuus oli selvasti suurin: 66 % matkois-
ta tehtiin jalan. Vapaa-ajanmatkoista 13 % tehtiin henkildautolla, 11 %
joukkoliikenteella ja 10 % pyoralla. Tyomatkoista 37 % tehtiin julkisilla
kulkuvalineilla, 30 % henkildautolla, 19 % pyoralla ja 13 % kavellen.
Koulu- ja opiskelumatkat tehtiin paaasiassa ja kavellen (46 %), joukko-
likenteella (25 %) ja pyoralla (20 %).

Vastaajan ika selittaa yleensa merkittavasti sita, millaisia matkoja teh-
daan. Syksylla 2020 vapaa-ajanmatkat olivat kuitenkin yleisin matkojen
tarkoitus kaikissa ikaryhmissa lapsia ja nuoria lukuun ottamatta. Vapaa-
ajanmatkojen osuus kasvoi eniten 18-29-vuotiailla ja 30—44-vuotiailla.
65 vuotta tayttaneillda vapaa-ajanmatkojen osuus hieman laski. Tyomat-
kojen osuus pieneni tydikaisten ikaryhmissa 8-14 prosenttiyksikkoa.
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Koulu- ja opiskelumatkojen osuus pieneni lapsilla ja nuorilla kaksi pro-
senttiyksikkda, nuorilla aikuisilla kahdeksan prosenttiyksikkda. Nuorten
(7—17-vuotiaat) matkoista yli puolet (62 %) oli koulu- ja opiskelumatkoja
ja 43 % vapaa-ajan matkoja. Yli 65-vuotiaat tekivat padasiassa vapaa-
ajan matkoja (52 %) ja ostosmatkoja (30 %). Nuorilla aikuisilla (18—29-
vuotiaat) vapaa-ajan matkat (45 %), ostosmatkat (19 %) ja tydmatkat
olivat (18 %) yleisimpia, kun taas koulu- tai opiskelumatkoja oli melko
vahan (7 %). 30—44-vuotiailla vapaa-ajan matkojen osuus oli ikdryhmis-
ta alhaisin, 39 %. Tyomatkoja oli 21 %, ostosmatkoja 15 %, asiointi-
matkoja 11 % ja toisen henkildon kyyditsemismatkoja 7 %. 45-64-
vuotiailla matkojen tarkoituksen jakauma oli samankaltainen, mutta os-
tosmatkojen osuus oli yhta suuri kuin tydmatkojen (22 %).
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