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Paatos

Virastopaallikko paatti kumota sosiaali- ja terveysviraston pysyvaisoh-
jeen omahoitotarvikkeiden antaminen potilaille PYSY044, 14.1.2015 ja
korvata sen 1.3.2017 lukien taman paatoksen liitteen mukaisesti pysy-
vaisohjeella PYSY044.

Paatoksen perustelut

Yksi merkittava muutos aiempaan on 1-tyypin diabeetikoille annettavat
glukoosisensorit, jotka lahes aina liittyvat insuliinipumppuhoitoon. Ny-
kyisen linjauksemme mukaisesti annamme nama sensorit kaikille lapsi-
potilaille Lastenklinikan lahetteen mukaisesti. Jatkuvan sensoroinnin
kustannus on noin 2800 e/vuosi/potilas. Toinen mainittava muutos liit-
tyy vaippalahetteisiin. Aiemmin vaippaldhete on vaadittu uudelleen aina
vuosittain, mutta tassa jatkossa uutta lahetetta ei tarvitse tehda, mikali
vaippatarve pysyy samana. Muilta osin tahan PYSY-ohjeen paivityk-
seen tehdyt muutokset ovat Iahinna aiempien ohjeiden tarkennuksia ja
tekstin stilisointiin liittyvia.

Jatkossa painetta tulee olemaan my0s diabetesta sairastavien aikuis-
potilaiden jatkuvaan glukoosisensorointiin, mutta toistaiseksi olemme
myontaneet niita vain aivan erityisperusteluin. Kuluvan kevaan aikana
markkinoille on tulossa uusi glukoosinseurantajarjestelma (Freestyle
Libre), jossa iholle asetettava sensori vaihdetaan 2 viikon valein. Se on
perinteisen sensoroinnin tyyppinen, mutta kevyempi jarjestelma. Sita
kaytetaan yleensa potilaille, joilla ei ole insuliinipumppua. Tama systee-
mi on saanut paljon huomiota, myos erikoissairaanhoidossa sita kovas-
ti odotetaan, ja painetta tulee myds useiden 1-tyypin diabeetikoiden
osalta tahan systeemiin siirtymisesta. Tama tullee korvaamaan osan
nykyisista (liuskallisista) glukoosimittareista, mutta kustannukset tulevat
varmasti taman myota kasvamaan. Yhden potilaan sensoroinnin kus-
tannus talla systeemilla on noin 1400 e/vuosi. Tama glukoosiseuranta-
jarjestelmaasia on toimistopaallikdn ja osastopaallikon tiedossa ja ka-
sittelyssa.

Nama ovat ja mahdollisten uusia tarvikeryhmien osalta tulevat olemaan
kohtalaisen suuria kustannuseria ja siksi onkin tarkeaa, etta uusi tarvi-
keryhmia ei siirreta (esimerkiksi erikoisairaanhoidosta) omahoitotarvi-
kejakelun kustannettavaksi ilman vahvoja perusteita. Olisikin toivotta-
vaa, etta suuria kustannuksia aiheuttavien tarvikeryhmien siirtdminen
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omahoitotarvikejakelun kustannettavaksi perustuisi aina ylemman joh-
don tekemiin linjauksiin ja paatoksiin.

Lisatiedot
Juha Ahonen, ylilddkari, puhelin: 310 45972
juha.ahonen(a)hel.fi
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Poytakirjan 53 §.

Tahan paatokseen ei saa hakea muutosta, koska paatos koskee asian
valmistelua tai taytantéonpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 91 §
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Juha Jolkkonen

va. virastopaallikko

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty yleisesti nahtavana Helsingin kaupungin kirjaa-
mossa (Pohjoisesplanadi 11-13) 24.02.2017.
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