Helsingin kaupunki Poytakirja 4/2024 1(7)
Y~ Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta
— Asia/9
27.02.2024

§ 47

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan lausunto kaupunginhalli-
tukselle valtuutettu Alviina Alametsan toivomusponnesta koskien
mielenterveyspalveluiden yleisen saatavuuden parantamista ja pie-
nituloisten taloudellista tukea psykoterapian omavastuuseen

HEL 2023-010512 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle
seuraavan lausunnon valtuutettu Alviina Alametsan toivomusponnesta
koskien mielenterveyden palveluiden yleisen saatavuuden parantamis-
ta ja pienituloisten taloudellisen tuen mahdollisuuksia psykoterapiahoi-
don omavastuun maksamisessa:

"Lausunnosta yleisesti

Toivomusponnessa edellytetaan selvitettavan mahdollisuuksia mielen-
terveyden palveluiden yleisen saatavuuden parantamiseksi ja vakavan
henkilostovajeen korjaamiseksi. Lisaksi edellytetaan selvitettavan pieni-
tuloisten taloudellisen tukemisen mahdollisuutta psykoterapiahoidon
omavastuun maksamisessa joko taydentavalla tai ehkaisevalla toi-
meentulotuella.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta tunnistaa henkildstdvajeeseen
liittyvat haasteet ja niita pyritaan ratkomaan yhdessa yhteistyoverkosto-
jen kanssa. Lisaksi sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta
Helsingissa on jo nykyisellaan tarjolla monipuolisesti erilaisia mielen-
terveyspalveluita, joita pyritaan kehittamaan jatkuvan kehittamisen pe-
riaatteella mahdollisimman oikea-aikaisiksi ja palvelutarpeita vastaavik-
si. Taloudellisen tukemisen osalta sosiaali-, terveys- ja pelastuslauta-
kunta toteaa, etta heikoimmassa asemassa olevia tuetaan jo nykyisel-
l&aan kattavasti psykoterapian kustannuksissa seka Kansanelakelaitok-
sen (jaliempana Kela) maksaman perustoimeentulotuen ettd Helsingin
maksaman taydentavan ja ehkaisevan toimeentulotuen kautta.

Mielenterveyspalvelut Helsingissa

Helsingissa on tarjolla monipuolisesti erilaisia mielenterveyspalveluita
ja erityisesti julkisen terveydenhuollon mielenterveyspalvelujen toimi-
vuuden kehittamiseen on kiinnitetty huomiota. Mielenterveyspalveluita
kehitetaan jatkuvan kehittamisen periaatteella yhdessa verkostojen
kanssa, jotta palvelut olisivat mahdollisimman sujuvia ja vastaisivat eri-
laisiin palvelutarpeisiin. Viime vuosina keskiossa ovat olleet erityisesti
lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut.
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Helsingin terveyspalveluissa mielenterveyshairididen hoito on porras-
tettu ja hoito alkaa heti asiakkaan hakeutuessa palveluihin. Tarjolla on
muun muassa Kaypa hoito -suositusten mukaista ohjattua omahoitoa,
matalan kynnyksen keskusteluapua esimerkiksi mielenterveyspalvelu-
piste Miepista, lyhytterapiaa, nettiterapiaa (HUS), perheterapeuttista
tydskentelya, ryhmaterapiaa ja seksuaaliterapiaa. Tyontekijoita on Ii-
saksi koulutettu laajasti erilaisten psykoterapeuttisten interventioiden
kayttdoon esimerkiksi Terapiat etulinjaan -toimintamallin mukaisesti.
Tarvittaessa myos HUSin psykiatrian hoitovalikoima ja kolmannen sek-
torin monipuoliset tukimuodot ovat raataloitavissa asiakkaan hoitoko-
konaisuuteen. Lyhytpsykoterapiaa ja kuntoutuspsykoterapiaa saa pal-
velusetelilla. Kelan tukemaan kuntoutuspsykoterapiaan tarvittavaan
psykiatrian erikoislaakarin arvioon paasee perustasolta nopeasti.

Psykoterapiakustannuksissa tukeminen

Kelan tukemassa kuntoutuspsykoterapiassa Kela korvaa osan terapian
kustannuksista ja asiakas maksaa itse omavastuuosuuden. Korvauk-
sen maara riippuu terapian muodosta. Mikali asiakkaan taloudellinen ti-
lanne ei mahdollista omavastuuosuuden maksamista, asiakas voi ha-
kea Kelasta perustoimeentulotukea kuntoutuspsykoterapian omavas-
tuuosuuksiin, jotka huomioidaan menoina perustoimeentulotuessa. Li-
saksi perustoimeentulotuessa huomioidaan menona Kelan tukemasta
kuntoutuspsykoterapiasta aiheutuvat matkakulut, kohtuulliset toimisto-
maksut seka terapiapalautteiden tai loppulausuntojen lausuntopalkkioi-
den omavastuuosuudet.

Psykoterapian kustannuksissa voidaan tukea myds taydentavalla tai
ehkaisevalla toimeentulotuella tietyissa poikkeustilanteissa. Tuen
myontaminen psykoterapian kustannuksiin perustuu aina asiakkaan ti-
lanteen yksilokohtaiseen selvittamiseen. Taydentavaa toimeentulotu-
kea voidaan myontaa muun muassa kolmeen psykoterapian tutustu-
miskayntiin psykoterapeuttia valittaessa, mikali asiakkaan taloudellinen
tilanne ei mitenkaan mahdollista kustannusten maksua itse. Ehkaise-
vaa toimeentulotukea voidaan myodntaa poikkeuksellisesti muihin psy-
koterapian kustannuksiin erityisin perustein, kuten terapian loppuun
saattamiseksi silloin, kun asiakas ei saa perustoimeentulotukea tera-
piakustannuksiin.

Henkiloston saatavuus ja rahoitus

Henkildston saatavuuteen liittyy Helsingissa haasteita, jotka ovat valta-
kunnallisestikin tunnistettuja ja joihin ei ole nopeita ja yksinkertaisia rat-
kaisuja. Erityisesti ladkareiden saatavuus mielenterveyspalveluihin on
haastavaa. Henkiloston saatavuuteen liittyviin ongelmiin pyritaan Hel-
singissa loytamaan monipuolisesti ratkaisuja yhdessa yhteistydkump-
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paneiden kanssa. Erindisia saatavuuden parantamiseen liittyvia toi-
menpiteita ovat yleisesti tydhyvinvoinnin ja tydolojen parantaminen,
johtamisen kehittaminen, tyonjakojen selkeyttaminen, erikoistumis-
mahdollisuudet ja yleislaakareiden kiertaminen mielenterveyspalveluis-
sa. Lisaksi saatavuutta parannetaan mielenterveyspalveluiden palvelu-
valikoiman ja henkiléston osaamisen kehittamisella, jotta erilaiset pal-
velutarpeet pystyttaisiin tunnistamaan paremmin ja niihin pystyttaisiin
vastaamaan oikea-aikaisesti. Myds palkkaus vaikuttaa henkildston saa-
tavuuteen. Palkkausta pyritaan kehittamaan rahoituksen puitteissa.
Lautakunta toivoo mielenterveyspalveluiden saatavuuden mittareiden
kehittamista ja saatavuuden parempaa seurantaa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen rahoitus muodostuu
valtiolta saatavasta yleiskatteellisesta rahoituksesta. Valtiovarainminis-
terion kohdentaman talousarvion lisaksi toimiala saa tuloja asiakas-
maksutuloista ja valtionkorvauksista. Kaikki sosiaali- ja terveyshuollon,
pelastustoimen ja HUS-kuntayhtyman menot ja kustannuksia kasvatta-
vat muutokset on kyettava rahoittamaan edella mainitulla rahoituksella.
Mahdolliset lisdkohdennukset on katettava sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimen valtionrahoituksen kokonaisuuden sisalta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Helsingissa on tarjolla monipuolisesti erilaisia mielenterveyspalveluita
vastaamaan asiakkaiden erilaisiin palvelutarpeisiin. Mielenterveyspal-
veluiden palveluvalikoimaa monipuolistamalla, henkiloston osaamista
kehittamalla ja henkildstdon saatavuutta parantamalla pystytaan vaikut
tamaan suoraan mielenterveyspalveluiden laatuun ja oikea-
aikaisuuteen. Toimivilla mielenterveyspalveluilla pystytaan tukemaan
laaja-alaisesti asiakkaiden kuntoutumista ja edistamaan itsenaista toi-
mintakykya seka tyokykya. Lasten ja nuorten kohdalla mielenterveys-
palveluilla on mahdollisuus tukea erityisesti kasvua ja kehitysta.”

Kasittely
Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus:
Vastaehdotus 1:
Jasen Kati Juva: Lisataan Henkiloston saatavuus ja rahoitus -otsikon
alaisen ensimmaisen kappaleen loppuun: Lautakunta toivoo mielenter-
veyspalveluiden saatavuuden mittareiden kehittamista ja saatavuuden
parempaa seurantaa.
Kannattaja: jasen Sinikka Vepsa
Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta hyvaksyi yksimielisesti ilman
aanestysta jasen Kati Juvan vastaehdotuksen.
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Lausuntoehdotus

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi hyvaksytyn vastaehdo-
tuksen osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.

sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Mika Porvari, toiminnansuunnittelija, puhelin: 09 310 22410
mika.porvari(a)hel.fi
Mia Tuokko, psykiatrian johtajapsykiatri, puhelin: 09 310 20907
mia.tuokko(a)hel fi
Leena Luhtasela, nuorten palvelujen ja aikuissosiaalitydn johtaja, puhelin: 09 310
64489
leena.luhtasela(a)hel fi

1 Alametsa Alviina, toivomusponsi, Kvsto 16.8.2023

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle
seuraavan lausunnon valtuutettu Alviina Alametsan toivomusponnesta
koskien mielenterveyden palveluiden yleisen saatavuuden parantamis-
ta ja pienituloisten taloudellisen tuen mahdollisuuksia psykoterapiahoi-
don omavastuun maksamisessa:

"Lausunnosta yleisesti

Toivomusponnessa edellytetaan selvitettavan mahdollisuuksia mielen-
terveyden palveluiden yleisen saatavuuden parantamiseksi ja vakavan
henkilostovajeen korjaamiseksi. Lisaksi edellytetaan selvitettavan pieni-
tuloisten taloudellisen tukemisen mahdollisuutta psykoterapiahoidon
omavastuun maksamisessa joko taydentavalla tai enkaisevalla toi-
meentulotuella.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta tunnistaa henkilostdvajeeseen
liittyvat haasteet ja niita pyritaan ratkomaan yhdessa yhteistyoverkosto-
jen kanssa. Lisaksi sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta
Helsingissa on jo nykyisellaan tarjolla monipuolisesti erilaisia mielen-
terveyspalveluita, joita pyritaan kehittamaan jatkuvan kehittamisen pe-
riaatteella mahdollisimman oikea-aikaisiksi ja palvelutarpeita vastaavik-
si. Taloudellisen tukemisen osalta sosiaali-, terveys- ja pelastuslauta-
kunta toteaa, etta heikoimmassa asemassa olevia tuetaan jo nykyisel-
l&aan kattavasti psykoterapian kustannuksissa seka Kansanelakelaitok-
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sen (jaliempana Kela) maksaman perustoimeentulotuen ettd Helsingin
maksaman taydentavan ja ehkaisevan toimeentulotuen kautta.

Mielenterveyspalvelut Helsingissa

Helsingissa on tarjolla monipuolisesti erilaisia mielenterveyspalveluita
ja erityisesti julkisen terveydenhuollon mielenterveyspalvelujen toimi-
vuuden kehittamiseen on kiinnitetty huomiota. Mielenterveyspalveluita
kehitetaan jatkuvan kehittamisen periaatteella yhdessa verkostojen
kanssa, jotta palvelut olisivat mahdollisimman sujuvia ja vastaisivat eri-
laisiin palvelutarpeisiin. Viime vuosina keskiossa ovat olleet erityisesti
lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut.

Helsingin terveyspalveluissa mielenterveyshairididen hoito on porras-
tettu ja hoito alkaa heti asiakkaan hakeutuessa palveluihin. Tarjolla on
muun muassa Kaypa hoito -suositusten mukaista ohjattua omahoitoa,
matalan kynnyksen keskusteluapua esimerkiksi mielenterveyspalvelu-
piste Miepista, lyhytterapiaa, nettiterapiaa (HUS), perheterapeuttista
tydskentelya, ryhmaterapiaa ja seksuaaliterapiaa. Tyontekijoita on li-
saksi koulutettu laajasti erilaisten psykoterapeuttisten interventioiden
kayttdédn esimerkiksi Terapiat etulinjaan -toimintamallin mukaisesti.
Tarvittaessa myos HUSin psykiatrian hoitovalikoima ja kolmannen sek-
torin monipuoliset tukimuodot ovat raatalditavissa asiakkaan hoitoko-
konaisuuteen. Lyhytpsykoterapiaa ja kuntoutuspsykoterapiaa saa pal-
velusetelilla. Kelan tukemaan kuntoutuspsykoterapiaan tarvittavaan
psykiatrian erikoislaakarin arvioon paasee perustasolta nopeasti.

Psykoterapiakustannuksissa tukeminen

Kelan tukemassa kuntoutuspsykoterapiassa Kela korvaa osan terapian
kustannuksista ja asiakas maksaa itse omavastuuosuuden. Korvauk-
sen maara riippuu terapian muodosta. Mikali asiakkaan taloudellinen ti-
lanne ei mahdollista omavastuuosuuden maksamista, asiakas voi ha-
kea Kelasta perustoimeentulotukea kuntoutuspsykoterapian omavas-
tuuosuuksiin, jotka huomioidaan menoina perustoimeentulotuessa. Li-
saksi perustoimeentulotuessa huomioidaan menona Kelan tukemasta
kuntoutuspsykoterapiasta aiheutuvat matkakulut, kohtuulliset toimisto-
maksut seka terapiapalautteiden tai loppulausuntojen lausuntopalkkioi-
den omavastuuosuudet.

Psykoterapian kustannuksissa voidaan tukea myds taydentavalla tai
ehkaisevalla toimeentulotuella tietyissa poikkeustilanteissa. Tuen
myontaminen psykoterapian kustannuksiin perustuu aina asiakkaan ti-
lanteen yksilokohtaiseen selvittamiseen. Taydentavaa toimeentulotu-
kea voidaan myontada muun muassa kolmeen psykoterapian tutustu-
miskayntiin psykoterapeuttia valittaessa, mikali asiakkaan taloudellinen
tilanne ei mitenkaan mahdollista kustannusten maksua itse. Ehkaise-
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vaa toimeentulotukea voidaan myontaa poikkeuksellisesti muihin psy-
koterapian kustannuksiin erityisin perustein, kuten terapian loppuun
saattamiseksi silloin, kun asiakas ei saa perustoimeentulotukea tera-
piakustannuksiin.

Henkiloston saatavuus ja rahoitus

Henkiloston saatavuuteen liittyy Helsingissa haasteita, jotka ovat valta-
kunnallisestikin tunnistettuja ja joihin ei ole nopeita ja yksinkertaisia rat-
kaisuja. Erityisesti laakareiden saatavuus mielenterveyspalveluihin on
haastavaa. Henkiloston saatavuuteen liittyviin ongelmiin pyritaan Hel-
singissa loytamaan monipuolisesti ratkaisuja yhdessa yhteistyOkump-
paneiden kanssa. Erindisia saatavuuden parantamiseen liittyvia toi-
menpiteita ovat yleisesti tydhyvinvoinnin ja tyoolojen parantaminen,
johtamisen kehittaminen, tyonjakojen selkeyttdminen, erikoistumis-
mahdollisuudet ja yleislaakareiden kiertaminen mielenterveyspalveluis-
sa. Lisaksi saatavuutta parannetaan mielenterveyspalveluiden palvelu-
valikoiman ja henkiloston osaamisen kehittamisella, jotta erilaiset pal-
velutarpeet pystyttaisiin tunnistamaan paremmin ja niihin pystyttaisiin
vastaamaan oikea-aikaisesti. Myos palkkaus vaikuttaa henkiloston saa-
tavuuteen. Palkkausta pyritaan kehittamaan rahoituksen puitteissa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen rahoitus muodostuu
valtiolta saatavasta yleiskatteellisesta rahoituksesta. Valtiovarainminis-
terion kohdentaman talousarvion lisaksi toimiala saa tuloja asiakas-
maksutuloista ja valtionkorvauksista. Kaikki sosiaali- ja terveyshuollon,
pelastustoimen ja HUS-kuntayhtyman menot ja kustannuksia kasvatta-
vat muutokset on kyettava rahoittamaan edella mainitulla rahoituksella.
Mahdolliset lisdkohdennukset on katettava sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimen valtionrahoituksen kokonaisuuden sisalta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Helsingissa on tarjolla monipuolisesti erilaisia mielenterveyspalveluita
vastaamaan asiakkaiden erilaisiin palvelutarpeisiin. Mielenterveyspal-
veluiden palveluvalikoimaa monipuolistamalla, henkildston osaamista
kehittamalla ja henkiloston saatavuutta parantamalla pystytaan vaikut-
tamaan suoraan mielenterveyspalveluiden laatuun ja oikea-
aikaisuuteen. Toimivilla mielenterveyspalveluilla pystytaan tukemaan
laaja-alaisesti asiakkaiden kuntoutumista ja edistamaan itsenaista toi-
mintakykya seka tyokykya. Lasten ja nuorten kohdalla mielenterveys-
palveluilla on mahdollisuus tukea erityisesti kasvua ja kehitysta.”

Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakun-
nan lausuntoa kaupunginhallitukselle Alviina Alametsan toivomuspon-
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nesta koskien mielenterveyden palveluiden yleisen saatavuuden paran-
tamista ja pienituloisten taloudellisen tuen mahdollisuuksia psykotera-
piahoidon omavastuun maksamisessa.

Lausuntoa on pyydetty 1.3.2024 mennessa

Esittelija
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mika Porvari, toiminnansuunnittelija, puhelin: 09 310 22410
mika.porvari(a)hel.fi
Mia Tuokko, psykiatrian johtajapsykiatri, puhelin: 09 310 20907
mia.tuokko(a)hel.fi
Leena Luhtasela, nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityon johtaja, puhelin: 09 310
64489
leena.luhtasela(a)hel.fi
Liitteet
1 Alametsa Alviina, toivomusponsi, Kvsto 16.8.2023
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Paatoshistoria

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta 13.02.2024 § 35
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