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Varmistetaan rahoitus toisen asteen liikkuntacoach -toiminnalle ja peruskoulu-
jen kouluPT -toimintaan

Varmistetaan rahoitus toisen asteen liikuntacoach -toiminnalle vuodelle 2025 seka vahvistetaan pe-
ruskoulujen kouluPT -toimintaa

Liikuntacoach-toiminta k&ynnistettiin toisella asteela helmikuussa 2022 vastauksena koronapande-
mian ja Ukrainan sodan aiheuttamaan opiskelijoiden hyvinvointivajeeseen. Talla hetkella liikun-
tacoacheja tydskentelee yhteensa seitseman Helsingin kaupungin lukioissa ja nelja Stadin AO:ssa.
Tama toiminta kattaa Iahes kaikki Helsingin kaupungin toisen asteen oppilaitokset. Liikuntacoachit
ovat osa opiskeluhuoltoa ja toimintaan ohjataan opiskeluhuollon kautta esimerkiksi terveydenhoitajan,
psykologin tai kuraattorin lahettamana.

Liikkumisen edistdminen on yksi Helsingin kaupunkistrategian karkihankkeista vuosille 2022-2025:
"Liikkuminen sisaltyy jokaiseen varhaiskasvatus-, koulu- ja opiskelupdivaan”. Liikuntacoach -toiminta
on mainittu myds Helsingin kaupungin hyte-tavoitteissa (tavoite 18, toimenpide 35).

Jotta toisen asteen liilkuntacoach -toiminta pystytaan turvaamaan myds vuonna 2025 vahintdan nykyi-
sessa laajuudessaan, tarvittaisiin talle noin 500 000 € ma&araraha kaupungin talousarvioon. Ammatilli-
sissa oppilaitoksissa oppilaiden hyvinvoinnin haasteet ovat lisdantyneet ja toisaalta opiskelijamaarat
ovat lisdantyneet, mista johtuen ammatillisen puolen liikuntacoachien maaraa on tarpeen lisata yhdel-
I& ohjaajalla vuonna 2025.

Ylaasteella toimii toisen asteen liikuntacoachia vastaava personal trainer -toiminta, KouluPT, jonka
piiriin kouluterveydenhoitaja voi ohjata oppilaan, jonka tulokset ovat Move-mittauksissa heikot ja huol-
ta heraa myos terveystarkastuksessa liikkumattomuuden seka syrjaytymisen riskista. KouluPT-
toiminta on Helsingin kaupungin tarjoama maksuton matalan kynnyksen liikuntaneuvontapalvelu yla-
kouluikaisille nuorille. Toiminnassa nuori voi tutustua ohjaajan kanssa oman alueensa liikkumismah-
dollisuuksiin, osallistua alueensa kouluPT-pienryhméatoimintaan sekéa saada kannustusta omaehtoi-
seen liikkumiseen.

KouluPT-toiminta on osa kaupungin hyvinvointity6ta, jonka tavoitteena on edistda nuorten kokonais-
valtaista hyvinvointia.

Aikaisemmin tama kouluPT -toiminta oli kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan hallinnoima ja tarjolla kaikille
ylakoululaisille terveydenhoitajan ohjaamana. Toiminta siirtyi vuonna 2023 kasvatuksen ja koulutuk-
sen toimialalle ja 1.8.2023 lahtien toiminta on ollut tarjolla vain viidelle valikoidulle koululle.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, etta talousarviossa vuodelle 2025 varataan rahoitus toisen
asteen liikuntacoach -toiminnan jatkamiselle vahintdan nykyisessa laajuudessa. Esitamme myds, etta
peruskoulujen personal trainer -toimintaa laajennetaan kahdelle uudelle koululle vuonna 2025.
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