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Tukihenkilö päihderiippuvaiselle - matalan kynnyksen keskusteluavun kokeilu osana 
päihdehoitoa 

 

1  Taustaa 

Kaupunginvaltuutettu Alviina Alametsä esittää aloitteessaan, että Helsingin 
kaupunki pilotoisi palvelua, jossa päihteitä käyttäville ihmisille tarjotaan ma-
talan kynnyksen keskusteluapua. Palvelu toimisi etsivän työn periaatteella, 
jossa koulutetut päihdehoidon ammattilaiset jalkautuvat kaduille ja tarjoavat 
mahdollisuutta keskusteluapuun tukihenkilöinä. Tukihenkilöitä voitaisiin hyö-
dyntää myös käyttöhuoneiden yhteydessä, ja tukea siten käyttöhuonekokei-
lua ja pääsyä hoitoon. 

2  Helsingin poliisilaitoksen lausunto 

Helsingin poliisilaitos katsoo, että päihteiden käytöstä aiheutuvien haittojen 
vähentäminen edistää paitsi päihderiippuvaisten, myös muiden kaupunkiti-
lan käyttäjien turvallisuutta.  

Edellä mainittuun perustuen poliisilaitos pitää esitetyn mallin mukaista kokei-
lua matalan kynnyksen keskusteluavun tarjoamisesta päihderiippuvaisille 
kannatettavana. 

Apulaispoliisipäällikkö Heikki Kopperoinen  

Ylikomisario  Mika Pöyry 
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Asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu asianhallintajärjestelmässä. Poliisi 
29.03.2023 klo 16:43. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaa-
mosta. 
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