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§ 240
Socialdemokratiska fullmaktigegruppens motion om att trygga till-
gangen till valfardstjanster for unga
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Beslut
Stadsfullmaktige betraktade motionen som slutbehandlad.
Foredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Jan lhatsu, stadssekreterare, telefon: 09 310 36276
jan.ihatsu(a)hel.fi
Bilagor

1 Sosiaalidemokraattisen valtuustoryhman ryhmaaloite
Sokande av andring

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Beslutet stammer éverens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Socialdemokratiska fullmaktigegruppen foreslar i sin motion att staden
vidtar foljande atgarder for att framja valfarden bland barn och unga:

— Den uppsokande hobbyverksamheten utdkas for att Finlandsmodel-
len for hobbyverksamhet ska forverkligas jamlikt.

— Elev- och studerandevardens och skolhalsovardens resurser fors-
tarks och utdkas. Staden sakerstaller att storskaliga halsogransk-
ningar genomfors.

— Mieppi-tjansterna och tillgangligheten i studerandehalsovardens
tjanster utokas och forstarks.

— Man garanterar att tjansterna fér barn och unga som har problem
med rusmedel, exempelvis ungdomsstationer, ar tillgangliga och ef-
fektiva.

— Alla som moéter barn och unga i sitt arbete ska veta hur man tar upp
anvandning av rusmedel och psykisk halsa med barn och unga och
deras narstaende.

— Tjansterna ska vara battre tillgangliga dar barn och unga vistas,
exempelvis i skolan och pa gatan.

Postadress Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr
PB 1 Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F193 2001 1800 2050 59
00099 HELSINGFORS STAD Helsingfors 17 Telefax Moms nr

kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia F102012566



Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Protokoll 16/2023 2 (24)

Arende/10
11.10.2023

— Mangprofessionella, sektorsdverskridande arbetspar far mer resur-
ser och processerna effektiviseras genom delning av ansvar och in-
formation.

— De social- och halsovardstjanster som ansvarar for mental- och
missbrukarvard fér unga och kommunens och tredje sektorns stodt-
janster for unga ska utgoéra en enhetlig verksamhetshelhet som moj-
liggér samarbete for barnens och de ungas val. Kéerna till men-
talvardstjansterna ska forkortas.

— Helsingfors Toivo-team utvecklas och forstarks. Teamets huvu-
duppgift ar att hjalpa barn och unga som begar brott eller anvander
vald eller rusmedel. Det har forebygger en ytterligare férsamring av
barnens och de ungas situation. Aven Ankarverksamheten for unga
som begar brott ska fa mer resurser.

Svaren pa de atgarder som foreslas i motionen anges nedan rubrikvis.
Atgérderna beskrivs mer ingéende i beslutshistorian.

Mer omfattande hobbyverksamhet med stdrre resurser

Stadsstyrelsen faster uppmarksamhet vid att varken ungdomsstationen
eller den psykiatriska specialiserade sjukvarden har nagon allmant till-
ganglig plan for egenkontroll. Det ar viktigt att skapa en plan for egen-
kontroll for att 6ka transparensen i det psykiatriska vardsystemet. Det
ar sarskilt viktigt att se till att klienterna har tillganag till tillracklig informa-
tion om sin ratt till halsovard inom den lagstadgade tidsfristen. For dem
som anvander tjansterna ar det viktigt att det ar latt att anmala missfor-
hallanden och att aven personalen kan tala om fér anvandarna hur det
gar till.

Helsingfors tillampar Finlandsmodellen for hobbyverksamhet i enlighet
med ungdomslagen (1285/2016). Finlandsmodellen for hobbyverksam-
het tillampas i alla lagstadier, hogstadier och enhetsskolor i Helsing-
fors, saval stadens egna skolor som statliga avtalsskolor och privata
laroanstalter. Modellen tillampas ocksa i specialskolor i Helsingfors
som betjanar hela huvudstadsregionen. Helsingfors satsar starkt pa
tillgangliga hobbyer och jamlika hobbymojligheter. Fostrans- och ut-
bildningssektorn har ett nara samarbete med kultur- och fritidssektorn,
som ansvarar for Finlandsmodellen for hobbyverksamhet.

Malgruppen i Helsingfors ar alla elever i arskurserna 3-9. Det ar fraga
om en stor malgrupp, som omfattar nastan 44 000 elever. Malgruppens
elevantal har 6kat med 304 jamfort med forra perioden. Sarskilt mar-
kant ar 6kningen bland hogstadieelever, elever med ett frammande
sprak som modersmal och elever som behover sarskilt stod. Antalet
elever som regelbundet deltar i hobbyverksamheten varje vecka ar 6
225, och varje vecka ordnas 652 timmar hobbyverksamhet. Helsingfors
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trekorgsmodell ar ett viktigt satt att framja tillganglighet och jamlikhet.
Modellen gar ut pa att varje skola erbjuds hobbyer ur tre korgar: kultur-
hobbyer, motionshobbyer samt digitala och 6vriga hobbyer. Detta ga-
ranterar att staden kan svara pa barnens och de ungas énskemal med
en mangfald av hobbyer.

Ett projekt for uppsdkande hobbyverksamhet inleddes i Helsingfors i
augusti 2022. Projektet fortsatter till slutet av ar 2023. Syftet med pro-
jektet ar att fa unga som saknar en hobby att bérja med hobbyer, hora
de ungas egna tankar om avsaknaden av hobbyer och beskriva och
sprida god praxis sa att den kan utnyttjas av befintliga aktorer. Projek-
tets tre ungdomsledare har vistats i 22 skolor for att hitta ungdomar och
styra dem till hobbyer, oberoende av om dessa ordnas inom Fin-
landsmodellen for hobbyverksamhet eller av ungdomstjansterna eller
tredje sektorn. Staden har ocksa fatt kontakt med unga som saknar
hobbyer genom bland annat skolorna, féraldrarna, det sociala arbetet
och invandrarenheten. Staden har gett hobbyhandledning inom projek-
tet cirka 250 ganger vid utgangen av april.

En starkare och tillgangligare elev- och studerandevard och skolhalsovard

Helsingfors satsar pa att trygga skol- och studerandehalsovardens
tjanster och fa fler elever att delta i halsoundersokningar. Staden har
inrattat totalt 21 nya halsovardarbefattningar for att starka halsovardar-
nas resurser under aren 2022-2023. Staden har aven anstallt narvar-
dare som stdd for skolhalsovardarna till slutet av 2024. Narvardarna ut-
for assisterande uppgifter, vilket ger halsovardarna mer tid att utféra si-
na lagstadgade uppgifter. Dessutom gor staden ett férsok med ett sy-
stem med vikarier i reserv for att fa vikarier for skolhalsvardarna aven
for korta franvaroperioder. Syftet med atgarderna ar att gora det enkla-
re att fa traffa en halsovardare, 6ka antalet lediga tider och ge halso-
vardarna tid att bemoéta barn och unga.

Social-, halsovards- och raddningssektorns tjanster finansieras av sta-
ten. Studerandehalsovardens resurser 6kades med totalt 19 befatt-
ningar 2022. Den grundlaggande utbildningen far fem och andra stadiet
tva extra psykologbefattningar fran och med den 1 augusti 2023. Sta-
den utvecklar skolhalsovardens och elev- och studerandehalsovardens
lakartjanster pa olika satt for att forbattra tillgangen till dem. Tillgangen
till tjanster tryggas med hjalp av koptjanster och servicesedlar.

Inom studerandehalsovarden fokuserar man sarskilt pa att forbattra de
studerandes psykiska halsa, identifiera behovet av sarskilt stéd dar det
finns och uppratthalla studie- och funktionsférmagan. Vid laroanstalter
pa andra stadiet ordnas trivselkaféer som en del av studerandevarden
for att starka gemenskapskanslan och valbefinnandet. Staden nar ock-
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sa studerande via sociala medier. Om somrarna kan ungdomar som
behdver studerandehalsovard besdka en centraliserad mottagning eller
utnyttja den uppsékande sommarhalsovardarverksamheten.

Ett forsok med motionscoacher har pagatt pa andra stadiet i drygt ett
ar. Motionscoacherna ar idrottsexperter och antraffbara i laroanstalter
pa andra stadiet som en del av den gemensamma studerandevarden.
Samtidigt har staden utvecklat en modell med individuell studerande-
vard, som gar ut pa att man bygger upp en process dar den studerande
far stéd av motionscoachen, vilket stéder den service som proffsen in-
om studerandevard erbjuder. Man har lagt sarskilt fokus pa att stodja
motion bland elever med invandrarbakgrund. Motionscoachverksamhe-
ten ska framja valmaende bland de studerande och i hela laroanstalten
med hjalp av motion.

Under aren 2021-2023 har social-, halsovards- och raddningssektorn
Okat resurserna for service for barn, unga och familjer och utvecklat
nya serviceformer for att méta de behov som finns. Manga av de nya
tjiansterna ar mangprofessionella och branschdverskridande. | helheten
for valfardstjanster for unga ingar saval allmanna tjanster som riktade
tjanster pa basniva samt korrigerande tjanster pa specialniva.

Tillganglig och effektiv missbrukarvard och mentalvard, kortare kder

Helsingfors stad har gett mentalvarden for barn och unga en tydligare
struktur, bade inom staden och i samarbete med HUS-
sammanslutningen. Organisationer som erbjuder mentalvardstjanster
bildar en helhet som kompletterar stadens tjanster.

Syftet med de atgarder som rér servicekedjan for mentalvardstjanster
for barn och unga ar bland annat att starka skolornas och laroanstal-
ternas roll i att identifiera behovet av mentalvard och ge lagtroskelvard,
att 6ka anvandningen av evidens- och forskningsbaserade interventio-
ner, att fortsattningsvis utveckla servicestigen for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, att starka Helsingfors egen mentalvard och
missbrukarvard pa basniva fér barn och unga och att se till att 10—18-
ariga ungdomar som ar klienter inom saval barnskyddet som ung-
domspsykiatrin har tillgang till uppsékande intensivt stdd och intensiv
vard inom den specialiserade sjukvarden.

Missbrukarvarden fér ungdomar gors tillgangligare med hjalp av en ny
enhet, missbrukstjansten féor ungdomar Pysakki, i Hertonas. Vid Pysak-
ki far ungdomar med allvarliga missbruksproblem hjalp. Enheten har
dagligen mottagning utan tidsbokning med langa 6ppettider. Det ar
ocksa mdjligt att fa hjalp anonymt.
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Faltarbete

Med hjalp av digitala kanaler och tjanster kan staden na allt fler unga.
For narvarande utvecklas en arendehelhet Helpperi for unga vid det
elektroniska familjecentret. | Helpperi kan de unga soka information
och hjalp som passar deras livssituation under olika temahelheter. Pa
webbplatsen mielenterveystalo.fi finns information och egenvardspro-
gram for unga. Det finns ocksa organisationer som erbjuder tjanster for
unga pa natet. | projektet Terapiat etulinjaan har man utvecklat och in-
fort ledd egenvard och olika korta interventioner for barn och unga. Ma-
let &r att utveckla tjansterna pa basniva sa att alla har tillgang till ratt
riktad psykosocial vard.

Mieppi erbjuder mentalvardstjanster med lag troskel vid fyra verksam-
hetsstallen at dver trettonariga ungdomar som ar oroliga for sin livssi-
tuation eller sin mentala halsa. Det behdvs ingen remiss for att fa hjalp
hos Mieppi. Man kan besdka Mieppi utan tidsbokning. Mieppi ar sale-
des en lagtroskeltjanst, som aven har en férebyggande funktion. Tjans-
ten Mieppi utvidgades nar en enhet 6ppnades i Bole varen 2023. | Bole
finns ocksa en enhet for korttidsterapi, vars verksamhet inleddes i mars
och som betjanar personer éver tretton ar.

Personer Over tretton ar har kunnat beviljas servicesedlar for korttids-
psykoterapi sedan 2022. Helsingforsungdomar i aldern 13—23 ar som
har medelsvara problem med den psykiska halsan kan fa hjalp vid
ungdomsstationen. En ny enhet som ar specialiserad pa ungdomars
problem med rusmedel och beroende, missbrukstjansten for ungdomar
Pysakki, oppnas hosten 2023.

Helsingfors ungdomsarbetare finns i skolorna, vid evenemang, pa ga-
torna och i offentliga lokaler dar ungdomar vistas i olika delar av sta-
den. Faltarbetet syftar till att etablera kontakt med de ungdomar och
unga vuxna som vistas i stadsrummet och skapa fortroende hos dem,
vara narvarande, ge stdd och rad, erbjuda unga med olika svarigheter i
livet servicehandledning och kartlagga olika fenomen i ungdomarnas
liv. Tack vare faltarbetet erbjuds de unga professionellt stod dar det
annars kanske skulle saknas. Faltarbetet utfors saval lokalt i olika bo-
stadsomraden som centraliserat i hela Helsingfors och huvudstadsre-
gionen. Staden utfér och utvecklar faltarbetet i samarbete med aktorer
som olika organisationers och forsamlingars faltarbete, andra kommu-
ners ungdomsvasenden, polisen och social- och halsovardens faltarbe-
te.

Det uppsdkande ungdomsarbetet ingar som en vasentlig del i service-
natverket fér ungdomar och unga vuxna. Dessutom har ungdomstjans-
terna fatt nya resurser for att kunna stédja studerande pa andra stadiet.
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Ar 2022 bérjade fyra laropliktshandledare vid Navigatorn. Laroplikts-
handledarna stdder unga i laropliktsalder som riskerar att hoppa av
studierna.

Teamen for bedomning av servicebehov for barnfamiljer utfor uppso-
kande arbete bland barn. Den framsta malgruppen ar yngre tonaringar
med ett speciellt stddbehov. Hosten 2023 satter staden in stdd pa faltet
i 6stra och norra Helsingfors for 10—17-aringar med invandrarbakgrund
som ar klienter hos barnskyddet. | arbetsgruppen ingar anstallda vid
barnskyddet, vuxensocialarbetet och ungdomsstationen.

Helsingfors stad har fast anstallda skolcoacher. Den 1 augusti 2023 in-
ledde 25 fast anstallda skolcoacher sitt arbete. Coacherna ska starka
valbefinnandet bland barn och unga och erbjuda tjanster dar malgrup-
pen tillbringar sin tid.

Stadsodvergripande verksamhet

Fostrans- och utbildningssektorn och social-, halsovards- och radd-
ningssektorn samarbetar for att ta fram satt att forbattra tillgangen till
psykologer. | Helsingfors har sektorerna valt verksamhetsmodellen
Common Approach (CA) som en gemensam modell for att kartlagga
valbefinnandet bland barn och unga. Med hjalp av modellen kan man
foregripande identifiera vilka resurser barnen och ungdomarna har och
hurdant stod de eventuellt behdver med olika aspekter av sitt valbefin-
nande. Personalen utbildas regelbundet i att anvanda CA-modellen.

Det stadsovergripande arbetet inom modellen En barnvanlig kommun
framjar barns och ungas delaktighet i vardagen och starker férhands-
beddmningen av konsekvenserna for barn i beslutsberedningen.

Fostrans- och utbildningssektorn och social-, halsovards- och radd-
ningssektorn har tillsammans skapat en servicemodell med Iag troskel
for barn, unga och familjer. Den har verksamhetsmodellen hjalper
grundskolornas personal att identifiera elevernas servicebehov pa ett
tidigt stadium och stoder det mangprofessionella arbetet i skolorna och
det sektorsévergripande natverksarbetet. Samarbetet har starkt sko-
lans roll i framjandet av den psykiska halsan. Aven den roll lararen kan
spela for den psykiska halsan om denne gor sitt arbete val har beaktats
i samarbetet.

Toivo-teamet och Ankarverksamheten

En granskning av verksamheten vid brottsarendes- och rattsrepresen-
tationsteamet for unga, som ar understalld social- och krisjouren, och
det mangprofessionella Ankarteamet vid polisinrattningen pagar. Bland
annat samarbetet, arbetsformerna och resurserna granskas som en
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Sokande av andring

Beslutshistoria

helhet. | Ankarteamet ingar poliser, socialarbetare och en psykiatrisk
sjukskotare. Ankargruppen har som syfte att exempelvis bryta brotts-
spiraler bland barn och unga, férebygga vald i nara relationer och styra
klienter till det stdd de behdver.

Malgruppen for barnskyddets Toivo-tjanster ar unga som har allvarliga
problem med rusmedel eller brottslighet. Teamet arbetar pa faltet och
uppratthaller langa klientférhallanden med de unga och deras narsta-
ende. Toivo-verksamheten ska utvidgas stegvis fran och med 2023
med tva socialarbetarteam.

Ar 2022 inledde ungdomstjansterna ett tvaarigt projekt for att férebygga
ungdomsvald. Projektet har beviljats statsunderstod. | projektet ska
ungdomstjansterna testa och vidareutveckla verksamhetsmodeller och
arbetssatt for att férebygga valdsamt beteende bland unga och med
hjalp av ungdomsarbetet och Ankarverksamheten bista unga som beter
sig valdsamt.

Social-, halsovards- och raddningsnamnden, fostrans- och utbildnings-
namnden och kultur- och fritidsnamnden har gett utldtanden i arendet.
Svarsforslaget stammer 6verens med utlatandena.

Enligt 30 kap. 12 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av mer an halften av
fullmaktigegruppens medlemmar och som har rubriken gruppmotion.

Stadsstyrelsen

Jan lhatsu, stadssekreterare, telefon: 09 310 36276
jan.ihatsu(a)hel.fi

1 Sosiaalidemokraattisen valtuustoryhméan ryhmaaloite

Forbud mot sOkande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 25.09.2023 § 566

HEL 2023-003754 T 00 00 03
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Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kasittely
25.09.2023 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Vastaehdotus:
Elisa Gebhard: Kaupunginhallitus kiinnitti huomiota siihen, etta Nuori-
soasemalla ja psykiatrisella erikoissairaanhoidolla ei ole julkisesti
saatavilla olevaa omavalvontasuunnitelmaa. Omavalvontasuunnitel-
man luominen on tarkeaa lapinakyvyyden lisaamiseksi psykiatrisessa
hoitojarjestelmassa. Erityisen tarkeda on varmistaa, etta asiakkaille on
saatavilla riittavasti tietoa oikeudestaan saada terveyspalveluita laki-
saateisissa maaraajoissa. On palveluiden kayttajien kannalta tarkeaa,
etta epakohdista ilmoittaminen on tehty helpoksi, ja tietoa menettelyta-
voista saa myos henkilokunnalta.
Kannattaja: Minja Koskela
Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti hyvaksya Elisa Gebhardin vas-
taehdotuksen mukaan muutetun ehdotuksen.
18.09.2023 Poydalle

Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Lisatiedot

Jan lhatsu, kaupunginsihteeri, puhelin: 09 310 36276
jan.ihatsu(a)hel. fi

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta 15.08.2023 § 131
HEL 2023-003754 T 00 00 03

Lausunto
Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle
sosiaalidemokraattisen valtuustoryhman ryhmaaloitteesta seuraavan
lausunnon:
"Ryhmaaloitteessa sosiaalidemokraattinen valtuustoryhma esittaa usei-
ta toimenpiteita lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi ja nos-
tamiseksi keskioon, muun muassa Mieppi palveluiden ja opiskeluter-
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veydenhuollon palveluiden saavutettavuuden lisaamista ja vahvistamis-
ta seka paihteilla oireilevien lasten ja nuorten palveluiden, kuten nuori-
soasemien, saavutettavuuden ja vaikuttavuuden varmistamista. Esitetyt
toimenpiteet [0ytyvat liitteena olevasta aloitteesta.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta nuorten hyvinvoin-
tipalvelujen kokonaisuus sisaltaa seka universaaleja etta kohdennettuja
perustason palveluja seka korjaavia erityistason palveluja. Sosiaali-,
terveys- ja pelastuslautakunta katsoo, etta lasten ja nuorten hyvinvoin-
nin edistamiseksi ja raskaampien palvelutarpeiden vahentamiseksi tu-
lee pitkajanteisesti panostaa ennaltaehkaiseviin ja perustason palvelui-
hin.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta katsoo, etta aloitteessa esitet-
tyihin toimenpiteisiin pyritdan vastaamaan jo nykyisilla kehittamistoi-
menpiteilla. Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla on vuosina 2021-
2023 lisatty resursseja lasten, nuorten ja perheiden palveluihin ja ke-
hitetty uusia palvelumuotoja tarpeisiin vastaamiseksi. Moni kehitetyista
palveluista toteutuu moniammatillisesti ja monialaisesti. Lasten ja nuor-
ten mielenterveyden palveluketjukehittamisen tavoitteena on varmistaa,
etta lapset ja nuoret saavat tarpeidensa mukaiset ja laadukkaat mielen-
terveyden palvelut oikea-aikaisesti, sujuvina ja yhteen sovitettuina ko-
konaisuuksina.

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistetdan myds kaupunkitasoisesti. To-
imialayhteisessa Lapsiystavallinen kunta -tyossa edistetaan lasten ja
nuorten osallisuutta arjessa ja vahvistetaan lapsivaikutusten ennakko-
arviointia paatosvalmistelussa. Henkiloston osaamista vahvistetaan
lapsen oikeuksiin liittyvalla koulutuksella. Bloomberg-Harvard City Col-
laboration -ohjelmassa kehittamistavoitteena on lasten ja nuorten tur-
vallisuuden kokemuksen parantaminen. Hankkeessa pyritaan
|Ioytamaan toimintamalleja ennaltaehkaisevaan tyohon seka ratkaisuja
ongelmiin puuttumiseksi eri toimijoiden kesken.

Jarjestotoimijat muodostavat kaupungin palveluja taydentavan toimin-
takokonaisuuden. Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla aie- ja yhtei-
stydsopimuksia solmitaan jarjestéjen kanssa vuosittain, ja yhteistyota
edistetddan molemminpuolisen palveluohjauksen liséksi erilaisissa ver-
kostoissa. Jarjestdjen tukeminen jatkossakin jarjestéavustuksilla on
tarkeaa ennaltaehkaisevan ja varhaisen vaiheen tuen toteuttamiseksi.
Keskeisia yhteistydkumppaneita nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi ovat
muun muassa HelsinkiMissio, Aseman Lapset ry, SPR:n Nuorten turva-
talo, Loisto Setlementti, Icehearts seka Helsingin Diakonissalaitoksen
Vamos.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujen vahvistaminen
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Helsinki panostaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujen tur-
vaamiseen ja terveystarkastusten peittavyyden parantamiseen. Tavoit-
teena on varmistaa entista sujuvampi paasy terveydenhoitajien vastaa-
notoille lisdamalla avoimia vastaanottoaikoja ja aikaa lasten ja nuorten
kohtaamiseen.

Vuosien 2022—-2023 aikana kouluterveydenhoitajien resursseja on va-
hvistettu yhteensa 21 uudella vakanssilla. Kouluterveydenhoitajien tyon
tueksi on rekrytoitu vuoden 2024 loppuun saakka lahihoitajia tekemaan
valillisia tyotehtavia. Tama vapauttaa terveydenhoitajien tyoaikaa laki-
saateisiin tehtaviin. Lisaksi kouluterveydenhoitajien sijaistustarpeisiin
kokeillaan varahenkilojarjestelmaa korvaamaan lyhyitakin poissaoloja.
Opiskeluterveydenhuollon resursointia vahvistettiin vuonna 2022 yhte-
ensa 19 vakanssilla. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon |aakaripalvelu-
jen saatavuuden parantamiseksi kaynnissa on useita kehittamistoi-
menpiteita. Palvelujen turvaamisen tukena kaytetaan ostopalveluja ja
palveluseteleita.

Syksysta 2023 alkaen kouluterveydenhuollon ehkaisevassa tyossa
painotetaan Mieli ry:n mielenterveyden kaden mukaisia sisaltoja. Opis-
keluterveydenhuollossa erityistd huomiota kiinnitetdan opiskelijoiden
psyykkisen terveyden edistamiseen, erityisen tuen tarpeen tunnistami-
seen seka opiskelu- ja toimintakyvyn yllapitamiseen. Yhteisollisen hy-
vinvoinnin edistamiseksi toisen asteen oppilaitoksissa jarjestetaan Hy-
vinvointikahvila-toimintaa osana opiskeluhuoltoa. Opiskelijoita tavoite-
taan my0s sosiaalisen median kautta. Opiskeluterveydenhuollon pal-
veluja tarjotaan kesalla keskitettyna vastaanottotoimintana seka
jalkautuvassa Kesaterkkari-toiminnassa.

Lapsia ja lapsiperheita tukevia palveluja

Lapsiperheiden sosiaalineuvonta tarjoaa matalan kynnyksen neuvon-

taa ja palveluohjausta 0—16-vuotiaiden lasten vanhemmille ja perheille
ja vastaa keskitetysti palvelutarpeen arvioinnista lapsiperheiden sosi-

aalipalveluihin silloin, kun ei ole syyta arvioida lapsen erityisen tuen tai
lastensuojelun tarvetta.

Lapsiperheiden sosiaaliohjaus tarjoaa vanhemmuuden tukea ja varhai-
sen tuen sosiaaliohjausta kouluikaisten lasten perheille. Palveluun oh-
jautumista on vahvistettu kehittamalla yhteisty6ta koulun toimijoiden
kanssa seka tiedottamalla vanhempia. Vuoden 2021 alusta lapsiper-
heiden sosiaaliohjaus on toteuttanut neuropsykiatrista valmennusta las-
ten erityisvastaanotoilta ja perhekeskusten neuropsykologeilta ohjautu-
ville asiakkaille. Toimintaa vahvistetaan, ja syksyn 2023 aikana rekryto-
idaan viisi uutta sosiaaliohjaajaa toteuttamaan palvelua.
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Maahan muuttaneiden erityispalveluissa edistetaan yksilo- ja perhekoh-
taista kotoutumista traumatietoisella tyootteella. Vanhempana Suo-
messa -ryhmatoiminnassa tarjotaan ulkomailla syntyneille vanhemmille
psykoedukatiivista vanhemmuuden tukea esimerkiksi lasten kasva-
tukseen ja paihteiden kayttoon liittyen. Maahan muuttaneiden parissa
tehtavassa tydssa keskeinen kolmannen sektorin yhteistyétoimija on
esimerkiksi Yhteiset lapsemme ry:n Lahialueet tutuksi -hanke. Alaikai-
sena Suomeen yksin tulleille tarjotaan moniammatilliset palvelut, jotka
jatkuvat aikuistumisen tuen palveluina 18-25-vuotiaana.

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla on kehitetty erilaisia jalkautuvia
ja monialaisia palveluja eri asiakasryhmien tavoittamiseksi. Osana
lapsiperheiden palvelutarpeen arvioinnin tiimeja tehdaan lasten etsivaa
tyota, jonka kohderyhmana ovat erityisesti tuen tarpeessa olevat var-
haisnuoret. Syksylla 2023 kaynnistyy maahanmuuttajataustaisille las-
tensuojelun asiakkaana oleville 10—17-vuotiaille nuorille kohdennettua
jalkautuvaa tukea Ita- ja Pohjois-Helsingissa. Tyoryhmaan kuuluu las-
tensuojelun, aikuissosiaalityon ja Nuorisoaseman ammattilaisia.

Lasten ja nuorten hyvan mielenterveyden tukeminen sosiaali- ja terveyspalveluissa

Lasten ja nuorten mielenterveyden palveluketjun toimenpiteiden tavoit-
teina on muun muassa vahvistaa koulujen ja oppilaitosten roolia mie-
lenterveystarpeiden tunnistamisessa ja matalan kynnyksen hoidossa,
lisata nayttdon ja tutkimukseen perustuvien interventioiden kayttéa, jat-
kaa nepsy-palvelupolun kehittamista, vahvistaa Helsingin

omia perustason mielenterveys- ja paihdepalveluja lapsille ja nuorille
seka varmistaa erikoissairaanhoidon jalkautuva intensiivituki ja -hoito
lastensuojelun ja lasten- ja nuorisopsykiatrian yhteisille 10—18-
vuotiaille asiakkaille.

Lasten ja nuorten varhaisten palvelutarpeiden tunnistamiseksi on yh-
dessa kasvatuksen ja koulutuksen toimialan kanssa kehitetty lasten,
nuorten ja perheiden matalan kynnyksen palvelumalli. Kyseessa on to-
imintamalli ja tyovaline tukemaan varhaisen vaiheen palvelutarpeiden
tunnistamista peruskouluissa seka tukemaan koulun sisalla tehtavaa
moniammatillista ty6ta ja verkostotyéta yli toimialarajojen.

Hyvinvointia yhdessa -malli (engl. Common approach) on voimavara-
keskeinen malli lasten ja nuorten kohtaamiseen seka vahvuuksien ja
tarpeiden kartoittamiseen hyvinvoinnin eri osa-alueilta. Malliin on koulu-
tettu useita eri ammattiryhmia eri toimialoilla. Sosiaali-, terveys- ja pe-
lastustoimialan tavoitteena on kouluttaa 70 prosenttia lasten ja nuorten
peruspalvelujen ja varhaisen tuen palvelujen henkildstosta mallin
kayttoon. Mallin kayttd tukee ammattilaisia myods mielenterveyteen ja
paihteiden kayttoon liittyvien asioiden puheeksi ottamisessa.
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Digitaalisilla kanavilla ja palveluilla voidaan tavoittaa nuoria yha laa-
jemmin. Kehitteilla olevan sahkdisen perhekeskuksen nuorten asiointi-
kokonaisuus Helpperin avulla nuori voi etsia omaan elamantilanteese-
ensa sopivaa tietoa ja apua eri teemakokonaisuuksien alta. Mielenter-
veystalo.fi -sivustolla on nuorille suunnattua tietoa ja omahoito-
ohjelmia. My0s jarjestot tuottavat nuorille kohdennettuja verkossa to-
teutuvia palveluja. Nuorille kohdennettua chat-palvelua tarjoaa esimer-
kiksi Mieli ry.

Terapiat etulinjaan -hankkeessa on kehitetty ja otettu kayttoon ohjattua
omahoitoa seka erilaisia lyhytinterventioita lapsille ja nuorille. Tavoitte-
ena on kehittaa perustasolla tarjottavia palveluja siten, etta oikein koh-
dennettuja psykososiaalisia hoitoja on kaikkien saatavilla.

Matalan kynnyksen mielenterveyspalveluja tarjoava Mieppi palvelee
neljassa toimipisteessa yli 13-vuotiaita nuoria, joilla on esimerkiksi ela-
mantilanteeseen tai mielenterveyteen liittyvia huolia. Mieppiin ei tarvitse
lahetetta, ja keskustelemaan voi hakeutua myods ilman ajanvarausta.
Mieppi toimii nain matalan kynnyksen palveluna, jolla on myds ennal-
taehkaiseva funktio. Mieppi-palvelu laajeni Pasilan yksikon avautuessa
kevaalla 2023. Pasilassa toimii myds maaliskuussa toimintansa aloitta-
nut lyhytterapiayksikko, joka palvelee yli 13-vuotiaita. Vuodesta 2022
lahtien yli 13-vuotiaiden on ollut mahdollista saada palveluseteli ly-
hytpsykoterapiaan. Nuorisoasemalle voi ohjata helsinkilaisen 13—-23-
vuotiaan nuoren, jolla on keskivaikeita ongelmia mielenterveyden
kanssa. Syksylla 2023 avataan nuorille uusi paihde- ja riippuvuusong-
elmiin erikoistunut yksikko nuorten paihdepalvelu Pysakki.

Vuonna 2021 toimintansa aloittanut lasten erityisvastaanotto on helpot-
tanut alle 13-vuotiaiden lasten ja varhaisnuorten hoitoon paasya. Las-
ten erityisvastaanotolla tarjotaan lastenpsykiatrista ja lastenneurologis-
ta konsultaatiotukea, diagnostiikkaa, hoidollisia interventioita ja kun-
toutuksen suunnittelua yhteistydssa varhaisen tuen sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen kanssa. Palvelu on suunnattu lapsille, joilla on neu-
ropsykiatrisia haasteita, tunne-elaman oireita tai kehityksen poikkeavu-
utta, eivatka perustason interventiot ole riittavia. Vuonna 2022 toimin-
tansa aloittanut lastentautien vastaanotto puolestaan tarjoaa diagnosti-
ikkaa ja hoitoa alle 16-vuotiaiden somaattisissa asioissa tukien perus-
terveydenhuollon toimijoita.

HEHKU on lastensuojelun tehostetun perhetydn tai sosiaalihuoltolain
mukaisen perhetydn seka erikoissairaanhoidon palvelut integroiva toi-
mintamalli. HEHKUn kohderyhmana ovat lastensuojelun tai perhesosi-
aalityon seka lasten- tai nuorisopsykiatrian yhteisasiakkaina olevat 10—
17-vuotiaat, jotka ovat vaarassa pudota tai pudonneet tarvitsemastaan
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Paihteilla ja

erikoissairaanhoidosta ja joille lastensuojelun tai perhesosiaalityon pal-
velut yksinomaan ovat riittamattomia.

rikoksilla oireilevien nuorten palvelujen vahvistaminen

Nuorten paihdepalvelujen saavutettavuutta vahvistetaan perustamalla
uusi yksikkd nuorten paihdepalvelu Pysakki Herttoniemeen vaikeasti
paihteilla oireilevien nuorten auttamiseksi. Yksikossa tarjotaan vastaa-
nottoa ilman ajanvarausta paivittain laajoilla aukioloilla mahdollistaen
myos anonyymin asioinnin. Ammattilaisilla on mahdollisuus jalkautua
nuorten elinymparistdihin. Pysakissa on osaamista kasitella mielenter-
veyden kysymyksia ja tarvittaessa konsultoidaan psykiatriapalveluja.
Ohjauskaytanteita kehitetaan poliisin, kolmannen sektorin, lastensuo-
jelun ja jalkihuollon kanssa, jotka tavoittavat omissa palveluissaan paih-
teita kayttavia nuoria. Tukikohta ry:n kanssa on solmittu yhteistyosopi-
mus vuosille 2023-2025 Stea-rahoitteisessa hankkeessa, jossa paihte-
ita kayttavien helsinkilaisten nuorten arjen hyvinvointia vahvistetaan
kohtaamispaikkatoiminnalla.

Sosiaali- ja kriisipaivystys auttaa sosiaalihuollon kriisitilanteissa lahinna
iltaisin ja viikonloppuisin. Sosiaali- ja kriisipaivystyksen alla toimivien
nuorten rikos- ja oikeusedustus -yksikon seka poliisilaitoksella toimivan
moniammatillisen Ankkuri-tiimin toimintaa tarkastellaan parhaillaan ko-
konaisuutena muun muassa yhteistyon, toimintatapojen ja resurssien
osalta. Ankkuri-tiimissa tyoskentelee poliisien lisaksi sosiaalityontekijoi-
ta ja psykiatrinen sairaanhoitaja. Ankkuriryhman tavoitteena on esimer-
kiksi lapsen tai nuoren rikoskierteen katkaisu, lahisuhdevakivallan en-
naltaehkaisy seka asiakkaiden ohjaaminen tarvittavan tuen piiriin.

Lastensuojelun Toivo-palvelut on suunnattu vakavasti paihteilla tai ri-
koksilla oireileville nuorille. Toivo-tiimin tyoskentely on jalkautuvaa ja ki-
innipitavaa tyota nuoren ja hanen lahiverkostonsa kanssa. Tyoryhmas-
sa kaytetaan nayttdon ja tietoon perustuvia hoitomenetelmia, ja teh-
daan tiivista yhteistyota poliisin, Nuorisoaseman ja nuorten paihdepal-
velu Pysakin kanssa yhteisten asiakasnuorten auttamiseksi ja uusien
yhteistyokaytanteiden kehittamiseksi. Myos Toivo-toimintaa ollaan laa-
jentamassa portaittain kahdella sosiaalityon tiimilla vuodesta 2023 1ah-
tien.

Aikuistuvien nuorten palvelut ja niiden kehittaminen

16—29-vuotiaiden aikuissosiaalitydssa tavoitteena on lieventaa asiak-
kaan elamantilanteen vaikeuksia ja vahvistaa taman omia toimintaedel-
lytyksia ja osallisuutta. Vuosaaren 16—29-vuotiaden tiimiin kuuluva Oh-
jaamo tarjoaa alle 30-vuotiaille maksutonta apua ja tukea muun muas-
sa asumisen jarjestamisessa seka koulutukseen ja tydelamaan kiinnit-
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tymisessa. Ohjaamossa toimii sosiaalityontekija, joka on erikoistunut
oppivelvollisuuden laajentumisen perusteella ohjattaviin nuoriin.

Tyollistymista edistavan monialaisen yhteispalvelun (TYP) kohderyh-
mana ovat 18—29-vuotiaat tyottomat helsinkilaiset, jotka tarvitsevat mo-
nien eri palvelujen yhteensovittamista edetakseen koulutukseen tai
tyohon. Asiakkaiksi tulevilla nuorilla usein on mielenterveys- tai paihde-
ongelmia seka erilaista kuntouksen tarvetta. Monialaisella tyoskentelyl-
|& varmistetaan, etta nuori saa samasta pisteesta sosiaalialan palvelut,
tyollisyyspalvelut ja Kelan tyokykyneuvojan palvelut kiinnittyakseen
tyohon tai opiskeluun. Nuoren asiakkuus TYP:n nuorten tiimissa sailyy
toisen lukukauden helmikuuhun asti, vaikka nuori ei enaa olekaan
tyoton vaan opiskelija.

Lastensuojelun jalkihuoltoon siirtyville asiakkaille jarjestetaan terveys-
tarkastukset. Jalkihuollon tukitoimina tarjotaan myds esimerkiksi tuettua
asumista, tehostettua sosiaaliohjausta, terveydenhoitajan palvelua ja
ryhmatoimintaa. Jalkihuollon paattyessa varmistetaan tarpeenmukai-
nen palvelujen jatko ja siirtyma muissa palveluissa. Jalkihuollon jarje-
stamisstrategiaa ja sen yhteyksia nuorten sosiaalityon jarjestamiseen
ollaan tarkastelemassa.

Vuonna 2022 aloitettiin kehittamistyd nuorten sosiaalitydn, jalkihuollon
ja opiskeluhuollon yhteistyona kohdistuen haavoittuvassa asemassa
oleviin nuoriin. Kehittamisella tavoitellaan toimivimpia palveluketjuja,
jotta nuorten palvelujen saaminen ja ammattilaisten moniammatillinen
yhteisty® paranee. Tavoitteena on, ettd myos nuoret saavat tietoa pal-
veluista ja ovat mukana kehittamisessa. Kehittamistyota tehdaan yhtei-
stydssa myds nuorisoneuvoston kanssa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Ennaltaehkaisevat ja hyvinvointia yllapitavat toimet vahvistavat ja tuke-
vat lasten ja nuorten mielenterveytta seka hyvinvointia. Kun lapsia, nu-
oria ja perheita tuetaan oikea-aikaisesti ja matalalla kynnyksella, voi-
daan ennaltaehkaista ongelmien kasaantumista ja kriisiytymista seka
vahentaa korjaavien palvelujen tarvetta. Sosiaali-, terveys- ja pe-
lastustoimiala tarjoaa ja kehittaa palveluja, jotka tukevat lasten ja nuor-
ten turvallista kasvua ja kehitysta.”

sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Monica Lindberg, vs. perhepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58352
monica.lindberg(a)hel.fi
Leena Luhtasela, nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityon johtaja, puhelin: 310 64489
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leena.luhtasela(a)hel.fi

Saila Nummikoski, lastensuojelun johtaja, puhelin: 310 43439
saila.nummikoski(a)hel.fi

Pia Méakelainen, sosiaali- ja kriisipdivystyksen paallikkd, puhelin: 310 43816
pia.makelainen(a)hel.fi

Anna Nikula, johtava ylildakari, puhelin
anna.nikula(a)hel.fi

Aila Ronkanen, psykososiaalisen tyon paallikkd, puhelin: 310 42970
aila.ronkanen(a)hel fi

Laura Simoila, vs. ensilinjan palvelujen paallikkd, puhelin: 310 49931
laura.simoila(a)hel.fi

Marianne Neijonen, jarjestdkoordinaattori, puhelin: 310 29263
marianne.neijonen(a)hel.fi

Terja Hannola, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 39043
terja.hannola(a)hel.fi

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 13.06.2023 § 119
HEL 2023-003754 T 00 00 03

Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon SDP:n ryhmaaloitteeseen nuorten hyvinvointipalveluiden
saatavuuden turvaamisesta.

Valtaosa suomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin, mutta osalla on
hyvinvoinnin haasteita. Helsingissa lasten ja nuorten hyvinvoinnin va-
hvistaminen koetaan tarkeaksi ja tavoitteena on parantaa erityisesti mi-
elen hyvinvoinnin varhaista tukea lasten ja nuorten arjessa. Tata tyota
edistetaan kaupungin Hyte-tavoitteiden mukaisesti. Helsingin kaupunki
on selkiyttanyt lasten ja nuorten mielenterveystyota seka kaupungin si-
saisesti ettd HUS:in kanssa. Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla
paapaino on ennaltaehkaisevassa tyossa.

Seuraavassa tuodaan esiin toimia, joita Kasvatuksen ja koulutuksen to-
imialalla edistetaan ryhmaaloitteessa esitettyihin toimenpiteisiin:

Harrastamisen Suomen mallissa Helsingissa on mukana kaikki
Helsingin kaupungin alueella olevat ala-, yla- ja yhtenaiskoulut, seka
kaupungin omat, etta valtion sopimuskoulut ja yksityiset oppilaitokset.
Helsingissa panostetaan vahvasti harrastusten saavutettavuuteen ja
yhdenvertaisuuteen. Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala tekee tiivista
yhteisty6ta harrastamisen Suomen mallista vastaavan Kulttuurin ja va-
paa-ajan toimialan kanssa.

Hyvinvointipalveluiden saatavuutta ja palveluiden jalkautumista sinne,
missa nuoret viettavat aikaa on kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla
edistetty esimerkiksi likuntacoach ja kouluPT -toiminnalla. Toisella
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asteella on toiminut reilun vuoden ajan pilotti, jossa lilkkunta-alan am-
mattilaiset, liikuntacoachit, ovat jalkautuneet osaksi toisen asteen oppi-
laitosten yhteisollista opiskeluhuoltoa. Samalla on kehitetty yksilokoh-
taiseen opiskeluhuollon tydskentelymallia, jossa opiskeluhuollon am-
mattilaisen palveluiden tueksi opiskelijalle rakennetaan liilkuntacoachin
tukiprosessi. Erityisesti maahanmuuttajataustaisten opiskelijoiden tu-
kemiseen liikkumiseen on korostettu. Liikuntacoach-toiminnan tavoitte-
ena on tukea opiskelijoiden ja koko oppilaitosyhteisén hyvinvointia liik-
kumisen keinoin. Liikuntacoachien ja nuorisotyontekijoiden toimesta
panostetaan yksindisyyden ehkaisemisen ja psykologisen turvallisuu-
den vahvistamiseen tavoitteellisena yhteisena tyona.

Helsingin kaupungin koulujen ylakouluikaisille on maksuton matalan
kynnyksen liikkuntaneuvontapalvelu kouluPT. Toiminta on tarkoitettu
nuorille, jotka liikkkuvat terveytensa kannalta lilan vahan esim. opetus-
suunnitelmaan kuuluvien Move! -mittausten perusteella. KouluPT toi-
minnan tavoitteena on vaikuttaa liikkumista selittaviin taustatekijoihin,
kuten nuorten kokemaan liikunnalliseen patevyyteen, vertaistukeen ja
yhteisollisyyden tunteeseen. Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala vas-
taa toiminnasta ja sen rahoituksesta. Hankkeen rahoitus paattyy vuo-
den 2023 lopussa.

Kouluvalmentajatoiminta on vakinaistettu Helsingin kaupungilla. 25
kouluvalmentajaa aloittaa 1.8.2023 alkaen vakinaisessa tehtavassa.
Talla toimenpiteelld halutaan vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja
palveluiden jalkautumista sinne, missa lapset ja nuoret viettavat aikaa.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla kaytetaan systemaattisesti yh-
tena tyovalineena Common Approach (CA) -toimintamallia lasten ja
nuorten hyvinvoinnin kartoittamiseen. Henkildstén osaamista CA-mallin
kayttoon vahvistetaan saanndllisilla koulutuksilla. Malli on valittu
Helsingissa toimialojen yhteiseksi malliksi. Tama edistaa tavoitetta, etta
kaikilla lapsia ja nuoria tydssaan kohtaavilla ammattilaisilla on osaamis-
ta ottaa paihteiden kaytto ja mielenterveys puheeksi lapsen, nuoren ja
|laheisten kanssa.

Opiskeluhuollon henkildstda on tdydennyskoulutettu HOT- menetelman
ja KAT- lyhytpsykoterapian perusteilla, jotka antavat laajat valmiudet ot-
taa puheeksi, kasitella ja arvioida paihde- ja mielenterveysongelmia.

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan kanssa yhteistydssa on luotu
matalan kynnyksen palvelumalli, jossa kuvataan aiempaa paremmin
yhteistyota kaikkien lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien parissa.
Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan ja kasvatuksen ja koulutuksen
toimialan yhteistydssa on vahvistettu koulun roolia mielenterveyden
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Lisatiedot

edistamisen asioissa seka huomioitu miten hyvin tehty opettajan tyo on
myoOs mielenterveytta edistavaa.

Opiskeluhuollon palveluiden saavutettavuutta on kehitetty luomalla
opiskeluhuoltopalveluiden graafinen kuvaus. Opiskeluhuoltopalveluiden
graafinen kuvaus mallintaa visuaalisesti ruotsinkielisen perusopetuksen
seka suomen- ja ruotsinkielisen toisen asteen koulutuksen opiskeluhu-
oltopalveluiden organisoitumisen ja toiminnan muodostumisen. Graafi-
nen kuvaus on laadittu ensisijaisesti oppilaita ja opiskelijoita varten, jot-
ta eri hyvinvointipalveluiden tarkastelu ja palvelun I0ytyminen olisi hel-
pompaa. Kuvaus on myos jalkautettu kaikille opiskelijoille.

Opiskeluhuollon resursseista kuraattorien maaraa on lisatty yhteensa
19 lisavakanssilla viime vuonna vastaamaan muuttunutta mitoitusta.
Helsinki on aiemmin lisannyt kouluissa ja oppilaitoksissa toimivien psy-
kologien maaraa mm. hankerahojen ja tarveperustaisen rahoituksen
avulla. Opiskeluhuollon palvelut hoidetaan jatkossakin kasvatuksen ja
koulutuksen toimialalta kasin, mutta rahoitus tulee valtion soterahoi-
tuksesta. Aiempien hankkeiden kautta ei ole voitu enaa palkata psyko-
logeja, mutta tilannetta helpottaa se, etta valtioneuvosto on samaan ai-
kaan saatanyt sitovan mitoituksen koulun psykologipalveluille.

Psykologien lisavakansseja tulee perusopetukseen viisi ja toiselle
asteelle kahdeksan 1.8.2023 alkaen. Nain ollen voidaan sanoa, etta
psykologien saatavuus paranee jatkossa. Tarveperusteisuutta on syyta
tarkastella jatkossa alueilla, joissa psykologitydovoiman tarve on erityi-
sen suuri. Psykologien saatavuudessa on valtakunnallisia ongelmia,
jotka nakyvat jossain maarin myos Helsingissa. Kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimialan ja Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan yhteistyos-
sa mietitaan keinoja psykologien saatavuuden parantamiseen.

Helsingin kaupungin kasvatus- ja koulutuslautakunta katsoo, etta riit-
tava opiskeluhuollon resurssointi on tarkeaa nuorten hyvinvointipalvelu-
iden turvaamiseksi. Toimialalla tulee varmistaa, etta henkilostolla on ri-
ittavat taidot ja valmiudet tehda seka ennaltaehkaisevaa etta korjaavaa
tyota nuorten hyvinvoinnin ja mielenterveyden parantamiseksi.

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Satu Jarvenkallas

Hanne Savunen, pedagoginen asiantuntija, puhelin: 310 22432
hanne.savunen(a)hel.fi
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Lausunto

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Kulttuuri ja vapaa-aikalautakunta toteaa, etta vaikka suurin osa nuorista
voi keskimaaraisesti hyvin, on osalla pahoinvointia ja ongelmia ela-
massaan. Pahoinvointi voi nakya monenlaisena oireiluna, ja sen tau-
stalla voi olla erilaisia syita ja palvelutarpeita. Nain myds palveluiden tu-
lee vastata monenlaisiin tarpeisiin. Niin ehkaisevaan tyohon kuin kor-
jaavan tydohon tarvitaan panostuksia ja kehittamista. Nuorille tulee
mahdollistaa tukea ja palveluita oikea-aikaisesti matalalla kynnyksella
ilman kohtuuttomia odotusaikoja, niin ehkaisevasti, kuin silloin, kun ti-
lanne on akuutti.

Ryhmaaloitteessa esitettyihin toimenpiteisiin todetaan seuraavaa:

Suomen harrastamisen mallin yhdenvertaista toteutumista vahvistetaan etsivan
harrastustoiminnan laajentamisella.

Harrastamisen Suomen mallissa Helsingissa on mukana kaikki
Helsingin kaupungin alueella olevat ala-, yla- ja yhtenaiskoulut, seka
kaupungin omat, etta valtion sopimuskoulut ja yksityiset oppilaitokset.
Helsingissa on 129 koulua, joissa on yhteensa noin 150 toimipistetta.
Kouluista 14 on ruotsinkielisia ja lisaksi yksityiskoulujen puolella on
my0s ruotsinkielista opetusta esim. Rudolf Steinerskolan. Malli toimii
myo0s Helsingissa sijaitsevilla erityiskouluilla, jotka palvelevat laa-
jemminkin paakaupunkiseutua. Erityiskouluissa harrastusryhmat ovat
pienempia ja useissa tapauksissa vaativat avustavan ohjaajan, ja joilla-
kin osallistujilla on myds oma avustaja mukana. Erityiskoulujen nuoret
jaavat herkasti normaalin harrastustoiminnan ulkopuolelle, ja on merki-
tyksellista tuoda harrastukset myos nuorille, joilla 1ahtdkohtaisesti on
enemman haasteita ja vahemman mahdollisuuksia hakeutua vapaa-
ajan harrastustoimintaan.

Kohderyhmana Helsingissa ovat kaikki 3.-9.-luokkalaiset oppilaat.
Kohderyhma on suuri, 43 979 oppilasta. Kohderyhman oppilasmaara
on kasvanut viime kaudesta 304 oppilaalla. Suurin kasvu on ylakoulu-
ikaisissa, muun Kielisissa ja erityisen tuen tarpeen oppilaissa. Saannol-
lisissa viikoittaisissa harrastuksissa on mukana 6 225 oppilasta ja viiko-
ittain on harrastuksia 652 tuntia. Helsingissa panostetaan vahvasti har-
rastusten saavutettavuuteen ja yhdenvertaisuuteen. Tarkea menetelma
tahan on Helsingin kolmen korin malli, jossa jokaiselle koululle tarjo-
taan kolmen harrastuskorin harrastuksia, kulttuurisia, likunnallisia seka
digitaalisia ja muita harrastuksia. Nain varmistetaan, etta lasten ja nuor-
ten toiveisiin pystytaan vastaamaan laajalla kirjolla harrastuksia.
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Etsivan harrastustoiminnan hanke aloitti Helsingissa elokuussa 2022.
Hanke kestaa vuoden 2023 loppuun asti. Hankkeen tavoitteena on oh-
jata harrastamattomia nuoria harrastuksiin, kuulla nuorten omia aja-
tuksia harrastamattomuudesta sekd mallintaa ja levittaa hyvia kaytan-
toja olemassa olevien toimijoiden hyodynnettavaksi. Hankkeen kolme
nuoriso-ohjaajaa ovat jalkautuneet 22 koululle 16ytamaan ja ohjaamaan
nuoria niin Harrastamisen Suomen mallin, nuorisopalveluiden kuin
kolmannen sektorin jarjestamiin harrastuksiin. Harrastamattomia nuoria
on tavoitettu lisaksi mm. koulujen eri toimijoiden, vanhempien, sosiaali-
tydn ja maahanmuuttoyksikdn kautta. Harrastusohjausta hankkeessa
on annettu huhtikuun loppuun mennessa noin 250 kertaa. Nuorille su-
unnatussa kyselyssa nuoret ilmoittivat suurimmaksi harrastamisen
esteeksi 'en ole |0ytanyt minua kiinnostavaa harrastusta' (36 %). Muita
harrastamisen esteita olivat mm. kiinnostuksen puuttuminen, vasymys,
arjen kuormittavuus ja perheen vahavaraisuus.

Etsiva harrastustoiminta on osoittautunut harrastusten saavutettavuutta
parantavaksi ja yhdenvertaisuutta lisaavaksi, seka yksinaisyytta vahen-
tavaksi toiminnaksi. Hankkeen tuomat opit ja hyvat kaytannot kuvataan
ja siirretaan jatkossa alueellisen nuorisotyon ja koulunuorisotyon, seka
muiden koulussa lasten ja nuorten kanssa toimivien ja harrastusohjaus-
ta tekevien toimijoiden kaytettavaksi ja rakennettavaksi osaksi perus-
tehtavaa.

Kaikilla lapsia ja nuoria tyossaan kohtaavilla ammattilaisilla tulee olla osaamista ot-
taa paihteiden kaytto ja mielenterveys puheeksi lapsen, nuoren ja laheisten kanssa.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla otettiin vuonna 2022 kayttoon Hy-
vinvointia yhdessa (HYVA)-malli (Common approach (CA) -malli), joka
on kokonaisvaltainen huolen tunnistamisen ja perustason puheeksi ot-
toa tukeva malli. Malli on valittu Helsingissa toimialojen yhteiseksi mal-
liksi. Mallin avulla lisataan osaamista tuen tarpeiden havaitsemiseksi
vahvistamalla kokonaisvaltaista kuvaa lapsen/nuoren hyvinvoinnista ja
luodaan samalla toimijoiden yhteista kielta helpottaen nain eri ammat-
tiryhmien valista vuorovaikutusta. Lasten ja nuorten ohjaustyota tekevia
on kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla koulutettu mallin kayttoon laajasti
ja uusien tyontekijoiden koulutusta eri palvelukokonaisuuksissa jatke-
taan myOs kuluvana vuonna. Lisaksi paihteiden kayton ja mielenter-
veyden puheeksi ottamiseksi tarjotaan henkildstolle muita kohdennettu-
ja lisdkoulutuksia.

Mielenterveyden edistamiseksi nuorisotydssa panostetaan parhaillaan
yksinaisyyden ehkaisyyn. Asia halutaan nostaa esiin erityisena
kysymyksena ja lisata osaamista siina. Yksinaisyyden ehkaisyn ke-
hittdmisen hankkeessa tavoitteena on, ettei kukaan jaisi yksin eika ke-
taan suljettaisi ulkopuolelle. Meneillaan olevassa tydossa maaritellaan,
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mita yksinaisyystyo tarkoittaa nuorisotyossa, mallinnetaan nuorisotyon
yksinaisyytta ehkaisevia toimintatapoja ja laaditaan toimenpidesuunni-
telma yksinaisyyden ehkaisemisen edistamiseksi nuorisotydssa. Hank-
keessa yhteistyota tehdaan Helsinki Mission ja School to Belong -
hankkeen kanssa, seka tutkimusyhteisty6ta Turun yliopiston kanssa.

Palvelujen tulee jalkautua paremmin sinne, missa lapset ja nuoret viettavat aikaa,
kuten esimerkiksi koululle tai kadulle. Toimialojen rajoja ylittavia moniammatillisia
tydpareja vahvistetaan ja prosesseja tehostetaan vastuita ja tietoja jakamalla.

Nuorisotyd jalkautuu Helsingissa niin kouluille, tapahtumiin, kadulle ja
kuin muihin julkisiin tiloihin, joissa nuoret eri puolilla Helsinkia viettavat
aikaa. Jalkautuvan tyon tavoitteena on saada luottamuksellinen kontak-
ti kaupunkitilassa aikaansa viettaviin nuoriin ja nuoriin aikuisiin, olla
ldsna nuorten keskuudessa, tukea, neuvoa ja palveluohjata nuoria
heidan elamaansa liittyvien haasteiden kanssa seka kartoittaa erilaisia
nuorten elamaan liittyvia ilmidita. Tydssa ammattilaisten tukea viedaan
sinne, missa sita ei muuten valttamatta ole tarjolla. Jalkautumista teh-
daan niin paikallisesti asuinalueilla, kuin keskitetysti koko Helsingissa ja
PK-seudulla. Tyota tehdaan ja kehitetaan yhdessa eri toimijoiden, ku-
ten jarjestdjen ja seurakuntien jalkautuvan tyon, muiden kuntien nuori-
sotoimien, poliisin ja sosiaali- ja terveystoimen jalkautuvan tyon kans-
sa. Jalkautuva nuorisotyd on viime vuosina vahvasti laajentunut ja ke-
hittynyt, niin rakenteiltaan, resursseiltaan kuin yhteistyoltaan, mutta iso
osa laajentuneista resursseista tulee erilaisina maaraaikaisina lisa-
avustuksina.

Nuorisotyota kouluissa ja oppilaitoksissa on viime vuosina vahvistettu
merkittavasti ulkopuolisen rahoituksen avulla. Koulunuorisotydssa nuo-
risoty0 viedaan koulun arkeen ja nuorille tarjotaan mahdollisuus kohda-
ta aikuinen, jolla on heille aikaa. Koulunuorisoty6 toimii seka osana op-
pilaitoksen hyvinvointi ja kasvatustyota, etta vastaa suoraan nuorilta
nouseviin tarpeisiin ja toiveisiin. Lisaksi se toimii luontevana linkkina
muihin nuorten vapaa-ajan palveluihin. Jatkossa koulunuorisotyota ke-
hitetdan edelleen, ja sen kohdentumista ja rahoitusmahdollisuuksia
pysyvammaksi toiminnaksi tullaan tarkastelemaan.

KouluPT on maksuton, matalan kynnyksen liikkuntaneuvontapalvelu
Helsingin kaupungin koulujen ylakouluikaisille. Toiminta on tarkoitettu
nuorille, jotka liikkkuvat terveytensa kannalta lilan vahan esim. opetus-
suunnitelmaan kuuluvien Move! -mittausten perusteella. KouluPT-
toiminnan tavoitteena on vaikuttaa liikkumista selittaviin taustatekijoihin,
kuten nuorten kokemaan lilkkunnalliseen patevyyteen, vertaistukeen ja
yhteisollisyyden tunteeseen. KouluPT-liikkuntaneuvonnassa nuori voi
osallistua pienryhma- tai yksildmuotoiseen toimintaan. Ennen liikunta-
neuvontaprosessiin tuloa nuori tavataan omalla koululla koulupaivan
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aikana ja muutoinkin liikkuntaneuvontaa toteutetaan mahdollisimman Ia-
helld nuoren arkiymparistdéa. Toimintaan osallistuneista nuorista 67
prosentilla ei ollut harrastusta. Palvelua on toteutettu vuodesta 2017 al-
kaen kiinteassa yhteistydssa liikuntapalvelun, perusopetuksen ja koulu-
terveydenhuollon kanssa. Toiminnasta ja sen rahoituksesta vastaa
kasvatuksen ja koulutuksen toimiala. Hankkeen rahoitus paattyy vuo-
den 2023 lopussa. Toiminnan jatkorahoitukselle on suuri tarve.

Valtionavusteisen etsivan nuorisotyon, jota toteutetaan niin kaupungin
omana toimintana, kuin ostopalveluna nuorisojarjestoilta, tehtavana on
tavoittaa tuen tarpeessa olevia 15-28-vuotiaita nuoria. Etsiva nuoriso-
tyo on tiivis osa nuorten ja nuorten aikuisten palveluverkostoa, auttaa
nuoria yksilOllisesti sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla edis-
tetaan itsenaistymista, osallisuutta yhteiskuntaan ja muuta elaman-
hallintaa, seka paasya koulutukseen ja tydmarkkinoille. Etsivaan nuori-
sotyohon tulevilla nuorilla voi olla taustalla monenlaisia tuen ja palvelu-
iden tarpeita, ennen kuin opiskelu tai tyo voi olla mahdollista. Nuoriso-
palveluihin on myos lisatty henkilostoresursseja toisen asteen opiske-
lijoiden tueksi. Ohjaamossa aloitti vuonna 2022 nelja oppivelvollisuuso-
hjaajaa, jotka tukevat oppivelvollisuusiassa olevia nuoria, joilla on
haasteita pysya opinnoissa.

Nuorisotydn muut kohdennetut yksildllisen tuen palvelut, kuten Luotsi-
toiminta, toimivat nuorten kanssa eri ymparistoissa edistaen nuorten
yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistumiseksi, mielekkaan tekemisen
ja tarvittavan tuen I0ytymiseksi. Tyo on vahvasti verkostoitunutta mui-
den nuorten palveluiden ja toimijoiden kanssa. Nuoria ohjautuu mu-
kaan muun muassa koulujen oppilashuollon ohjaamana. Lisaksi ver-
kossa tehtavaa nuorisotyota seka siihen liittyvia palveluohjausketjuja
kehitetaan parhaillaan. Esimerkkina erilaisiin ymparistoihin vietavista
palveluista mainittakoon verkossa toimiva digitaalinen nuorisotalo Sai-
raalaNuta, joka on tarkoitettu lapsille ja nuorille, jotka ovat joko avohoi-
dossa kotona tai osastohoidossa Helsingin Uuden Lastensairaalassa.
Naille lapsille ja nuorille pidetaan toiminnallista nuorisotilaa verkossa
tarjoten mahdollisuuksia osallistua toimintaan ja tavata vertaisia seka
nuoriso-ohjaajia sairaudesta tai mahdollisesta erityksesta huolimatta.
SairaalaNuta on haastavassa elamantilanteessa olevien lasten ja nuor-
ten oma nuorisotalo. Hanketta toteutetaan AVI-rahoituksella yhdessa
HUMAK:n ja Kympin Lapset ry:n kanssa.

Kulttuuripalveluiden niissa toimipisteissa, joissa tuotetaan kulttuuri- ja
taidepalveluita lapsille ja nuorille (so. Helsingin kaupunginmuseo,
Helsingin kaupunginorkesteri, Stoa, Kanneltalo, Malmitalo, Vuotalo,
Maunula-talo, Stoa, Caisa, Annantalo) toimitaan seka omissa toimitilo-
issa etta jalkaudutaan toimitilojen ulkopuolelle. WHO:n laajan raportin
(2019) mukaan taidetoimintaan osallistuminen seka taiteen kokijana et-
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ta tekijana voi ehkaista lukuisia psyykkisia ja fyysisia sairauksia seka
hoitaa ja auttaa selviytymaan useiden akuuttien ja kroonisten sairauk-
sien kanssa. Kulttuuripalveluissa tuotetaan paljon erilaisia kulttuuripal-
veluita lapsille ja nuorille: kynnys osallistua on matala, silla palvelut
ovat suurimmaksi osaksi maksuttomia ja palveluita jalkautetaan sinne,
missa lapset ja nuoret ovat. Taidetoimintaa toteutetaan mm. leikkipu-
istoissa, kouluissa, paivakodeissa ja ulkotiloissa. Tutkimuksissa on to-
dettu taiteen ja taiteellisen toiminnan merkitys syrjaytymisen tai syrjaan
jaamisen ehkaisemisessa. Taide vaikuttaa myonteisesti mielen hyvin-
vointiin, eldaman laatuun ja onnellisuuteen. Kulttuuripalveluiden monet
laadukkaat konseptit (esim. 5x2-taideopetus, kulttuurikurssit, Kulttuurin
kummilapset) tuovat taidetta ja kulttuuria maksuttomasti lasten ja nuor-
ten saataville. Kaikki kulttuuripalveluiden toimijat jakavat ajatuksen sii-
ta, etta jalkautuminen on pitkalti resurssikysymys, mutta yhteinen tavoi-
te.

Rikoksilla oireileville nuorille tarjottavaan Ankkuri-toimintaan tulee osoittaa lisaa re-

sursseja.

Nuorisopalveluissa on tiivistetty yhteistyota poliisin kanssa merkittavasi
aloittamalla aluehallintoviraston avustamana uusi kahden vuoden ko-
keilu yhdessa ennalta estavan poliisin toimintojen kanssa. Hankkeessa
nuorisotyontekijat toimivat tiiviissa yhteistydssa ennalta estavan toimin-
non ankkurirynman kanssa, joka koostuu kahden etsivan nuorisotyon-
tekijan lisaksi toiminnossa tyoskentelevista poliiseista, kolmesta sosiaa-
lityOntekijasta ja psykiatrisen sairaanhoitajasta. Ankkuriryhmassa etsiva
nuorisotyontekija kuulee, ohjaa nuorta, tekee moniammatillista yhtei-
sty6ta, neuvoo erilaisiin palveluihin ja tukee helsinkilaisia rikoksilla oi-
reilevia tai muuten syrjaytymisvaarassa olevia nuoria haasteellisissa
elamantilanteissa. Tyoskentely on niin asiakkaiden yksiloohjausta, kuin
julkisessa tilassa nuorten kohtaamista ja ryhmailmidihin reagoimista
yhdessa ennalta estavan poliisien kanssa. Kokeilussa toimivat etsivat
nuorisotyontekijat jalkautuvat myos ennalta estavan toiminnon poliisien
kanssa kadulle ja kouluihin asiakastydhon kohtaamaan nuoria. Tarkoi-
tuksena on kehittaa uusia tapoja siihen, miten etsivan nuorisotyon piiri-
in saadaan ohjattua asiakkaita poliisin, koulujen ja erilaisten alueellis-
ten yhteistydoryhmien kautta.

Nuorisopalveluissa aloitettiin vuonna 2022 valtionavustuksella kak-
sivuotinen Nuorten vakivallan ehkaisyhanke. Parhaillaan hankkeen laa-
jentamiseksi ja tyon kehittamiseksi nuorisopalvelut on hakenut
OKM:sta lisdavustusta nuoriso-ohjaajien palkkaamiseksi nuorten vaki-
vallan ehkaisytyon hankkeen ja ennalta estavan poliisin ankkuriryhman
yhteistyon vahvistamiseksi. Hankkeessa on tarkoituksena kokeilla ja
jatkokehittaa toimintamalleja ja tydtapoja nuorten vakivaltaisen kaytok-
sen ennalta ehkaisemiseksi seka oireilevien nuorten auttamiseksi nuo-
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risotyon ja Ankkuritoiminnan keinoin. Hanke toimii verkostomaisesti
tehden ty6ta eri toimijoiden kanssa ja siina etsitdan nopean reagoinnin
tyomallin toimivia ratkaisuja alueille kayttoonotettavaksi. Tyo lisaa
osaamista vakivaltailmion kanssa tydskentelyyn ja tuottaa seka vakiin-
nuttaa toimivampia uusia kaytant6ja nuorisotyohon.

Muita toimialoja koskevista aloitteesta esitetyista toimenpiteista tode-
taan seuraavaa:

Palveluita mielenterveyden ja paihteiden kayton ongelmiin tulisi saada
Helsingissa nykyista paremmin, ja estaa lasten ja nuorten tilanteen
edelleen heikkeneminen. Nuorisopalveluiden tyontekijat ovat nostaneet
henkilostolta keratyn kokemustiedon keruussa huolen nuorten mielen-
terveyden haasteita ja niihin liittyvista palveluvajeista. Nuorisotyossa
nakyy, etta mielenterveyden haasteisiin on usein vaikeaa saada apua
tai siihen paaseminen kestaa liilan kauan. Nuorten mielenterveyshaas-
teet ovat pysyva ilmio ja erityista tukea tarvitsevat nuoret jaavat usein
ilman riittavia palveluita. Palveluiden ruuhkautuminen ja epaselvat lahe-
tekaytannot hankaloittavat avun saamista. Apua saadaan usein vasta,
kun asiat ovat pahassa kriisissa. Osa nuorista ei uskalla tai halua
myoOskaan kertoa paihteiden kaytosta mielenterveyspalveluissa, koska
muuten hoito saatetaan evata. Hoitotahot siirtavat vastuuta toisilleen ja
hoitoon ohjaavat, mutta hoidon saaminen onkin sitten eri juttu. Nuoret
eivat myoskaan aina tieda minne menna, ja jaavat yksin pahan olon
kanssa tai toimivat toisilleen terapeuttina, kun ei muualta |0ydy apua.
(Nuorisopalveluiden henkiloston kokemustiedon koonti 2022).

Paihteiden yhteiskayton on huomattu kasautuvan huolestuttavasti sa-
moille nuorille, ja "ne ketka kayttavat paihteita, todella kayttavat niita”
(em. 2022). Vaikka helsinkilaisnuorten paihteiden kaytdssa on tapahtu-
nut myonteista kehitysta viime vuosien aikana, silti esim. laittomien hu-
umeiden kokeilut ovat yleisempia kuin koko massa keskimaarin
(Helsingin ehkaiseva paihdety0d). Eri paihteiden yhteiskayttd keskittyy
samoille nuorille, joten nuoria tulisikin palveluissa kohdata kokonaisval-
taisesti. Nuoren kohtaamista kokonaisuutena puoltaa myds se, etta he-
ikko terveydentila ja henkinen pahoinvointi ovat yhteydessa paihteiden-
kayttoon ja nain tulee myds niitad hoitaa paihteidenkayton hoitamisen ja
ehkaisyn ohella (Maki Netta 2021, Artikkeli Kvartti kaupunkitutkimuksen
verkkolehti: Eri paihteiden kayttd kasautuu Helsingissa samoille nuoril-
le. Kayton taustalla myods kotioloihin ja terveyteen liittyvia tekijoita).

nuorisoasiainjohtaja
Mikko Vatka

Irma Sippola, projektipaallikkd, puhelin: 310 71640
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