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89 §
Hankinta, työkykyvalmennukset, Työterveys Helsinki

HEL 2018-003626 T 02 08 02 01

Päätös

Kansliapäällikkö päätti hyväksyä Työterveys Helsinki liikelaitoksen           
198 060 euron tarjouksen työkykyvalmennuksiin liittyvästä palvelusta 
liitteen mukaisesti. 

Päätöksen perustelut

Hankinnan kohteena on työkykyvalmennusten kokonaispaketti, joka os-
tetaan Työterveys Helsinki liikelaitokselta. Hankinnan arvonlisäveroton 
kokonaisarvo on 198 060 euroa. Kustannusten arvonlisäveroton osuus 
maksetaan sisäisen tilauksen tililtä 1863400003. Tarjouksesta tarkempi 
erittely on liitteessä 1. 

Työterveys Helsinki tarjoaa erillispalveluna tukea työkykyvalmennuksiin 
Helsingin kaupungin työntekijöille kuntoutuslaitosjakson jälkeen. Työky-
kyvalmennukset on tarkoitettu työntekijöille, joiden työ- tai toimintakyky 
on heikkenemässä ja jotka ovat motivoituneita ja pystyvät sitä omatoi-
misesti parantamaan. Tavoitteena on saada elintapamuutokset osaksi 
osallistujien arkea sekä saavuttaa pysyviä työkykyhyötyjä. Työkykyval-
mennukset ovat osa Helsingin kaupungin työkykyjohtamisen tukipaket-
tia. Jatkotukeen kuuluvat ryhmä- ja yksilötapaamiset, kehonkoostumus-
mittaukset sekä alku- ja loppukyselyt.

Työterveyshuolto valitsee valmennuksiin osallistujat ja lähettää hyväk-
sytyille sähköisen kyselyn ennen valmennusten käynnistymistä. Osal-
listujan tuki nivotaan kiinteäksi osaksi työterveyshuollon peruspalveluita 
ja asiakkaan työterveyssuunnitelmaa. Vuoden kuluttua valmennuksen 
käynnistymisestä osallistujille lähetetään seurantakysely, jolla arvioi-
daan valmennuspakettien tuloksellisuutta ja hyötyjä verrattuna lähtöti-
lanteeseen. Työterveys Helsinki tarjoaa palvelun kokonaiskoordinoin-
nin, tuottamisvastuun sekä tulosten analysoinnin ja raportoinnin.

Lisätiedot
Titi Heikkilä, työhyvinvointipäällikkö, puhelin: 310 37986

titi.heikkila(a)hel.fi

Liitteet

1 Tarjous työkykyvalmennuksista 2018

Muutoksenhaku
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Oikaisuvaatimusohje, kaupunginhallitus

Tiedoksi

Työterveys Helsinki
Kaupunginkanslia, henkilöstöosasto
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 89 §.

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen 
tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymis-
tä.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan saa-
neen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän kulut-
tua kirjeen lähettämisestä. Kunnan jäsenen katsotaan saaneen päätök-
sestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on nähtävä-
nä yleisessä tietoverkossa.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi sähköisenä viestinä, asianosaisen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, kolmen 
päivän kuluttua viestin lähettämisestä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin-
hallitus.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sähköpostiosoite:helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja täyt-
tää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu tekemään 

vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Sami Sarvilinna
kansliapäällikkö

Marju Pohjaniemi
henkilöstöjohtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 10.04.2018.


