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Paatos

Vs. liikuntajohtaja paattaa jatkaa vuonna 2019 aloitettua BMI-uimakor-
tin pilotointia vuoden 2020 ajan. BMI-uimakortin hinta nostetaan 52 eu-
rosta 56 euroon, jolloin hinta on sama erityisuimakortin hinnan kanssa.
BMI-uimakortin hinnan muutos tulee lisayksena kulttuurin ja vapaa-ajan
toimialan hinnastoon 1.1.2020.

Paatoksen perustelut

Lihavuus on yksi suurimmista kansanterveydellisista ongelmista, ja se
koskettaa kaikkia ikaluokkia. FinTerveys 2017-tutkimuksen mukaan
suomalaisten tyoikaisten lihavuus on yleistynyt kuuden viime vuoden
aikana. Joka neljas aikuinen on lihava (BMI = body mass index on va-
hintdan 30). Lihavuuden ehkaisemiseksi tarvitaan koko yhteiskunnan
yhteisia toimia.

Helsingin liikuntapalveluiden BMI-uimakortti tukee konkreettisesti liha-
vuuden kanssa taistelevia kaupunkilaisia ja se vastaa liikkumisohjel-
man seka kaupunkistrategian ajatukseen liikkkumisen lisdamisesta.

BMI-uimakortin pilotointi aloitettiin vuonna 2019. Pilotoinnin aikana hel-
sinkilaisille aikuisille, joiden BMI oli 35 tai yli, myonnettiin BMI-uimakor-
tin osto-oikeus. Osto-oikeuden sai likuntaneuvontapalvelun kautta, el
asiakkaan tuli osallistua liikkuntaneuvontaan ja nain ollen olla motivoitu-
nut painonpudotukseen ja liikkunnallisen elamatavan opetteluun. Kortin
hinta oli 52 euroa/vuosi + henkilokohtainen ladattava kulunvalvonta- ja
asiakaskortti 4 euroa. BMI-uimakortti oikeutti sisddnpaasyyn Helsingin
kaupungin omissa uimahalleissa seka maauimaloissa (Jakomaki, Yr-
jonkatu, Pirkkola, Itdkeskus, Kumpula ja Uimastadion). Vuonna 2019
BMI-kortin kayttajamaara oli pieni, koska liikuntaneuvontaan pystyttiin
ottamaan rajallisten tyontekijaresurssien takia pieni maara asiakkaita.
BMI-kortin pilotointia jatketaan vuonna 2020, jotta kortin kayttdjia saa-
taisiin lisaa ja sita kautta kayntikerroista saataisiin parempi kuva. Kokei-
lulla ei ole merkittavia taloudellisia vaikutuksia tassa vaiheessa. Jos lii-
kuntaneuvonnan ja BMI — kortin kayttajakunta laajenee, niiden avulla
voidaan nostaa kortinhaltijoiden terveellista ja likunnallista elamanta-
paa seka vahentaa sosiaali- ja terveydenhoitokuluja merkittavastikin.
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Poytakirjan 54 §.

Tahan paatokseen ei saa hakea muutosta, koska paatos koskee asian
valmistelua tai taytantéonpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 §
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Kirsti Laine-Hendolin

vs. lilkuntajohtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 03.01.2020.

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 25400 Paavo Nurmen kuja 1 C +358 9 310 1060 0201256-6 F10680001200062637
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 25 Faksi Alv.nro

kulttuurijavapaa-aika@hel.fi +358 9 310 87770 F102012566



