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108 §
Opiskelukykyä ja mielen hyvinvointia opiskelijoille liikunnallisin 
keinoin -rahoitushaku

HEL 2021-013569 T 02 05 01 01

Päätös

Lukio- ja ammatillisen koulutuksen ja vapaan sivistystyön johtaja päätti 
hakea valtionavustusta suomenkielisen lukiokoulutuksen ja ammatilli-
sen koulutuksen hankkeelle ”Opiskelukykyä ja mielen hyvinvointia 
opiskelijoille liikunnallisin keinoin”. 

Opetushallitukselta haetaan valtionavustusta opiskelijoiden mielen hy-
vinvoinnin ja opiskelukyvyn edistämiseen liikunnallisin keinoin yhteensä 
230 280 euroa. Mikäli Opetushallitus myöntää avustusta, toteutetaan 
hanke ajalla 1.1.2022–31.12.2022. Hankkeen kokonaiskustannukset 
ovat 242 400 euroa. Hankkeen omarahoitusosuus 12 120 euroa (5 %) 
katetaan puoliksi suomenkielisen lukiokoulutuksen ja ammatillisen kou-
lutuksen budjeteista niin, että kumpikin palvelu kattaa 6060 euroa.

Lukio- ja ammatillisen koulutuksen ja vapaan sivistystyön johtaja päätti 
myös valtuuttaa projektipäällikkö ********** hanketoimistosta toimimaan 
Opetushallituksen sähköisessä hakujärjestelmässä asiointiroolissa 
hankehakemusten osalta.

Päätöksen perustelut

Liikkuva koulu -ohjelman johtava asiantuntija on 12.11. ilmoittanut säh-
köpostitse, että Opetus- ja kulttuuriministeriön liikunnan vastuualue 
suuntaa tämän vuoden käyttämättä jääneitä varoja opiskelijoiden mie-
len hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn edistämiseen liikunnallisin keinoin. 
Rahoitus suunnataan kolmelle alueelliselle pilotille toiselle asteelle ja 
yhdelle korkeakoulupilotille. Valtionavustusta myönnetään enintään 95 
% hankkeen kokonaismenoista. Kouluterveyskyselyn tuoreet tulokset ja 
koronapandemian aiheuttamat hyvinvointivajeet ovat lisänneet tarvetta 
opiskelijoiden tukemiseen ja tukitoiminnan kehittämistä oppilaitoksissa. 

Pilottien tavoitteena on lisätä opiskelijoiden mielen hyvinvointia ja opis-
kelukykyä liikunnallisin keinoin. Tavoitteeseen pyritään kehittämällä 
oppilaitosten toimintakulttuuria, rakenteita ja käytäntöjä. Toimenpiteinä 
ovat erityisesti keholliset, toiminnalliset ja liikunnalliset keinot. Valtiona-
vustuksen tarkemmat tiedot ilmenevät oheisesta kirjeestä.
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Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala hakee avustusta hankkeelle, jon-
ka tavoitteena on

1. Lisätä opiskelijoiden mielen hyvinvointia ja opiskelukykyä liikun-
nallisin keinoin, kiinnittäen erityistä huomiota vähän liikkuviin ja 
mielen hyvinvointiin tukea tarvitseviin opiskelijoihin

2. Koronan jälkeinen palautuminen, hyvinvointivajeen paikkaami-
nen

3. Opiskelijoiden osallisuuden lisääminen
4. Opiskelijoiden mielekkään vapaa-ajan tukeminen sekä elämän-

hallintataitojen kehittäminen
5. Opiskelijoiden vuorovaikutuksen lisääminen ja yksinäisyyden 

vähentäminen

Tavoitteet ovat Helsingin kaupunkistrategian 2021–2025 mukaisia. 
Hankkeen tavoitteet ja tavoitellut tulokset sekä talous-arvio on kuvattu 
tarkemmin oheisessa valtionavustushakemuksessa. 

Rahoitusjohtajan päätöksen 103 §, 10.12.2018 mukaan valtionavustus-
ten sekä niihin verrattavien etuuksien hakemisen toimivalta on siirretty 
ammatillisen koulutuksen ja vapaan sivistystyön johtajalle kasvatuksen 
ja koulutuksen toimialaan liittyvien valtionavustusten sekä niihin verrat-
tavien etuuksien hakemisessa.

Lisätiedot
Hanna Kietäväinen-Siren, projektipäällikkö, puhelin: 310 23733

hanna.kietavainen-siren(a)hel.fi

Liitteet

1 Opiskelukykyä ja mielen hyvinvointia opiskelijoille liikunnallisin keinoin - 
Opetushallituksen hakuilmoitus

2 Opiskelukykyä ja mielen hyvinvointia opiskelijoille liikunnallisin keinoin -
rahoitushakemus

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano

Tiedoksi

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Kaupunginkanslia
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Pöytäkirjan 108 §.

Tähän päätökseen ei saa hakea muutosta, koska päätös koskee asian 
valmistelua tai täytäntöönpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 §
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Arja Kukkonen
lukio- ja ammatillisen koulutuk-
sen ja vapaan sivistystyön joh-
taja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 03.12.2021.


