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28 §
Tutkimuslupa tutkimukseen “Nuorten ja nuorten aikuisten kanna-
biksen vaarinkaytto”

HEL 2023-007209 T 13 02 01
Paatos

Psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja mydnsi tutkimusluvan **********
tutkimukselle “Nuorten ja nuorten aikuisten kannabiksen vaarinkaytto
(tutkimushanke). Yhteyshenkil6 on osastonhoitaja ********** Tutkimus-
lupa on voimassa 31.7.2026 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkil6ita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 seka muun voimassa olevan lainsdadannon tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettaessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sahkoinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan kayttoon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit
tutkimukset ovat henkilokunnan kaytettavissa sosiaali- ja terveystoimen
intrasivuilla.

Paatoksen perustelut

Tutkimuksen tavoitteena on arvioida paihdepalveluiden nuorten ja
nuorten aikuisten asiakkaiden kannabiksen haitallista tai ongelmallista
kayttoa. Lisaksi tavoitteena on validoida kaksi mittaria suomalaiseen
kayttoon. Tutkimuskysymykset ovat: millaista kannabiksen kaytto on
talla hetkella paihdepalveluissa olevilla nuorilla ja nuorilla aikuisilla, ja
mitka ovat CAST (Cannabis Abuse Screening Test) ja CUDIT-R (Can-
nabis Use ldentification Test Revised) mittareiden psykometriset omi-
naisuudet ja validiteetti kliinisessa vaestdssa.

Tutkittavat (n. 100 henkil6a, 17-29 -vuotiaita) rekrytoidaan henkildkun-
nan kautta ja aineisto keratdan asiakastapaamisen yhteydessa. Aineis-
to kerataan mainituilla kyselylomakkeilla ja henkildkunnan toteuttamalla
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haastattelulla (Mini International Neuropsychiatric Inteview). Tutkittavil-
ta kysytaan taustatietoina ika, sukupuoli ja hoitopaikan alue. Lomak-
keet kerataan ilman tunnistetietoja. Vastaajat laittavat lomakkeet suljet-
tuun kirjekuoreen, jonka hoitohenkilokunta toimittaa tutkijoille. Aineisto
analysoidaan tilastollisin menetelmin. Aineisto sailytetaan tietoturvalli-
sesti aineistonhallintasuunnitelman mukaisesti vahintaan 15 vuoden
ajan.

Tama validointitutkimus kuuluu valtakunnalliseen Kannabisinterventio
nuorille kannabiksen kayttgjille -hankkeeseen, joka on Ehkaiseva paih-
detyd EHYT ry:n ja Youth Against Drugs ry:n yhteishanke. Tutkimuksel-
la on Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin eettisen toimikunnan puolta-
va lausunto.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan paatdoksen 17.1.2023 § 14
mukaan sosiaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakir-
jojen antamisesta paattaa psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja (psy-
kiatria- ja paihdepalveluja koskevat tutkimusluvat).

Taija Puranen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 21352
taija.puranen(a)hel.fi
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 28 §.

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
— kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatos on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatos on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Suojattu sahkoposti: https://securemail.hel.fi/

Kaytathan aina suojattua sahkopostia, kun lahetat henkilokohtaisia tie-
tojasi.

Muistathan asioinnin yhteydessa mainita kirjaamisnumeron (esim. HEL
2021-000123), mikali asiasi on jo vireilld Helsingin kaupungissa.

Sahkdpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Poytékirja

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkdinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatosta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatdsta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.

Postiosoite

PL 6000

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
sosiaalijaterveys@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F157 8000 1300 0616 38
Helsinki 53 Faksi Alv.nro
www.hel.fi/sotepe +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 6 (6)
Y~ Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala

Terveys- ja paihdepalvelut -palvelukokonaisuus

Psykiatria- ja paihdepalvelut 02.06.2023

Psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja

Mikko Tamminen
psykiatria- ja paihdepalvelujen
johtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 12.06.2023.
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