Regeringens proposition till riksdagen med forslag till iindringar i lagstiftningen om social- och hilsovard
for att infora en terapigaranti for barn och unga

PROPOSITIONENS HUVUDSAKLIGA INNEHALL

I denna proposition foreslas det att hidlso- och sjukvardslagen, socialvardslagen, lagen om studerandehéilsovard
for hogskolestuderande, lagen om klientavgifter inom social- och hilsovérden samt statsradets forordning om
innehéllet i och beredningen av samarbetsavtal mellan vilfardsomraden éndras.

Genom propositionen genomfors foresatsen i regeringsprogrammet for statsminister Petteri Orpos regering,
enligt vilken ”barns och ungas lika tillgang till korttidspsykoterapi eller annan effektiv psykosocial behandling
pa basniva tryggas genom lagstiftning (en terapigaranti for barn och unga enligt regeringens modell)”. Syftet
med propositionen r att fraimja forebyggande och behandling av psykiska problem hos barn och unga samt att
oka tillgangen till stod for psykisk hilsa inom primérvarden och socialvardens tjdnster pa basnivd. Med barn
och unga avses personer under 23 ar.

I propositionen foreslds att det till hélso- och sjukvardslagen och lagen om studerandehilsovard for
hogskolestuderande fogas en bestimmelse om att korttidspsykoterapi eller ur psykoterapin harledd
strukturerad och tidsbegransad psykosocial behandling ska inledas inom primérvérden inom 28 dygn frén det
att behovet av sddan behandling konstaterades, om inte medicinska, terapeutiska eller andra motsvarande
omstidndigheter krdver ndgot annat.

Det foreslas dven att det som service inom mentalvardsarbete ska ordnas psykosocialt stod for barn och unga
inom socialvarden, dir ovannimnda psykosociala metoder anvinds i tillimpliga delar i serviceuppgifterna
inom socialvarden. Ett beslut om service inom mentalvardsarbete ska verkstéllas inom en ménad fran det att
drendet inletts. Dessutom foreslas att det till 4 § i lagen om klientavgifter inom social- och hélsovarden fogas
ett omndmnande om att servicen dr avgiftsfri.

I propositionen foreslds dven att statsrddets forordning om innehéllet i och beredningen av samarbetsavtal
mellan vélfirdsomraden &ndras. | samarbetsavtalet ska det bestimmas om ibruktagande och anvéndning av
psykosociala metoder for barn och unga sa att metoderna bildar en helhet som samordnar verksamheten inom
social- och hélsovérden.

Genom att foreskriva om en maximitid inom vilken en psykosocial intervention som omfattas av lagstiftningen
ska inledas nér det géller barn och unga strivar man efter att garantera mentalvard och stod for psykisk hilsa
i rétt tid samt att stirka barns och ungas ritt till de social- och hilsovardstjianster som de behover. Regeringens
proposition dr en del av genomfOrandet av den nationella servicereform som beretts av social- och
hilsovardsministeriet.

Propositionen hdnfor sig till budgetpropositionen for 2025 och avses bli behandlad i samband med den.

De foreslagna lagarna avses trada i kraft den 1 maj 2025.



Lagforslag

Lag
om indring av 53 och 55 § i hiilso- och sjukvéirdslagen

I enlighet med riksdagens beslut
dndras 1 hilso- och sjukvardslagen (1326/2010) 53 § och 55 § 1 mom., av dem 53 § saddan den lyder delvis
dndrad i lag 581/2022 samt 55 § 1 mom. sadant det lyder i lag 116/2023, som foljer:

53§
Sdrskilda bestimmelser om tillgdng till mentalvard for barn och unga

Korttidspsykoterapi eller ur psykoterapin hérledd strukturerad och tidsbegriansad psykosocial behandling
inom primédrvarden ska i friga om barn och unga under 23 ar inledas inom 28 dygn fran det att behovet av
sddan behandling konstaterades, om inte medicinska, terapeutiska eller andra motsvarande omsténdigheter
kraver nagot annat.

Inom den psykiatriska specialiserade sjukvérden for barn och unga under 23 &r ska beddmningen av
vérdbehovet inledas inom tre veckor frén det att remissen anldnde till ett sjukhus eller ndgon annan
verksamhetsenhet for specialiserad sjukvérd som vélfardsomrédet ansvarar for eller till en verksamhetsenhet
for specialiserad sjukvird i samband med primédrvarden. Om beddomningen av véardbehovet kridver en
bedomning av en specialist, sdrskild bilddiagnostik eller sérskilda laboratorieundersdkningar, ska
bedémningen och de behdvliga undersdkningarna géras inom sex veckor fran det att remissen anlénde.

Psykiatrisk specialiserad sjukvard som utifrdn en bedomning av vardbehovet konstaterats vara ndédvandig
ska i frdga om barn och unga under 23 ar, med beaktande av hur bradskande varden ar, ordnas inom tre manader
frdn det att vardbehovet konstaterades, om inte medicinska, terapeutiska eller andra motsvarande
omsténdigheter kraver nagot annat.

55§
Offentliggérande av uppgifter

Ett vélfirdsomrade ska ménadsvis i det allmdnna datanitet offentliggéra nyckeltal for den foregdende
kalendermanaden om hurde i 51,51 aoch 51 b § samt 53 § 1 mom. foreskrivna liangsta vintetiderna har héllits
samt med fyra manaders mellanrum nyckeltal om hur de i 51 ¢ och 52 § samt 53 § 2 och 3 mom. féreskrivna
langsta véntetiderna har hallits. Institutet for hélsa och vilfard producerar nyckeltalen utifrén de uppgifter som
institutet fatt med stod av 5 och 5 ¢ § i lagen om Institutet for hilsa och vélfard (668/2008). Institutet for hilsa
och vélfdrd ska ge behovliga uppgifter till vilfardsomrédet for offentliggorande.

Denna lag trdder i kraft den 20 .



Lag
om #Andring av 25 a och 45 § i socialvardslagen

I enlighet med riksdagens beslut

dndras 1 socialvardslagen (1301/2014) 45 § 2 mom., saddant det lyder i lag 677/2023, samt

fogas till 25 a §, sddan den lyder i lag 1280/2022, ett nytt 2 mom., varvid det nuvarande 2 mom. blir 3 mom.,
som foljer:

25a§

Service inom mentalvdardsarbete

Dessutom ska det som service inom mentalvardsarbete ordnas sddant psykosocialt stod for barn och unga
under 23 4r dér strukturerade och tidsbegridnsade psykosociala arbetsmetoder som hérletts ur psykoterapin
anvénds.

45§

Beslutsfattande och verkstdllighet som gdller socialvdrden

I bradskande fall ska beslutet verkstillas utan dréjsmal och i fall som inte ar bradskande utan ogrundat
drojsmal. Etti25 a § 2 mom. avsett beslut om service inom mentalvéardsarbete for barn och unga under 23 ar
ska dock verkstéllas senast inom en ménad frén det att drendet inletts och dvriga beslut senast inom 3 manader
frén det att drendet inletts. Tiden kan vara lédngre &n detta om utredningen av drendet av ndgot sarskilt skil
kraver en langre handldggningstid eller om verkstélligheten fordréjs av ndgot annat sirskilt skdl som hanger
samman med klientens behov.

Denna lag trdder i kraft den 20 .



Lag
om #ndring av 10 a § i lagen om studerandehiilsovird for hogskolestuderande

I enlighet med riksdagens beslut
fogas till 10 a § i lagen om studerandehélsovard for hogskolestuderande (695/2019), sadan paragrafen lyder
ilag 118/2023, ett nytt 4 mom., varvid det nuvarande 4 mom. blir 5 mom., som foljer:

10a§
Att fd icke-bradskande vard

Korttidspsykoterapi eller ur psykoterapin hirledd strukturerad och tidsbegrinsad psykosocial behandling
inom primérvarden ska i friga om hogskolestuderande under 23 &r inledas inom 28 dygn frén det att behovet
av sddan behandling konstaterades, om inte medicinska, terapeutiska eller andra motsvarande omsténdigheter
kraver ndgot annat.

Denna lag tréder i kraft den 20 .

Lag
om #ndring av 4 § i lagen om klientavgifter inom social- och hélsovarden

I enlighet med riksdagens beslut
dndras i lagen om klientavgifter inom social- och hilsovarden (734/1992) 4 § 1 mom. 1 punkten, sddan den
lyder i lag 1292/2022, som foljer:

4§
Avgiftsfri socialservice

1) socialt arbete enligt 14 § 1 mom. 1 punkten i socialvardslagen (1301/2014), social handledning enligt
momentets 2 punkt, social rehabilitering enligt momentets 3 punkt, familjearbete enligt momentets 4
punkt, dagcenterservice som sérskild service inom alkohol- och drogarbete enligt momentets 16 punkt,
radgivning 1 uppfostrings- och familjefragor enligt momentets 19 punkt, 6vervakning av umginge
mellan barn och fordlder enligt momentets 20 punkt, psykosocialt stod som ordnas som service inom
mentalvardsarbete enligt 25 a § 2 mom. i den lagen och stéttat umgange och 6vervakade byten enligt 27
§ 1 den lagen samt verksamhet i sysselsittningssyfte for handikappade och arbetsverksamhet for
handikappade, med undantag for transporter och maltider, enligt 27 d och 27 e § i socialvérdslagen
(710/1982),

Denna lag trader i kraft den 20 .



Valitse kohde.
Parallelltexter

Lag

om fndring av 53 och 55 § i hilso- och sjukvardslagen

I enlighet med riksdagens beslut

dndras 1 hilso- och sjukvardslagen (1326/2010) 53 § och 55 § 1 mom., av dem 53 § sddan den lyder delvis

dndrad i lag 581/2022 samt 55 § 1 mom. sadant det lyder i lag 116/2023, som foljer:

Gdllande lydelse
53§

Att fa vdrd inom mentalvardstjdnsterna for barn
och unga

Inom mentalvérdstjdnsterna for barn och unga
ska beddomningen av vardbehovet inledas inom tre
veckor frén det att remissen anlénde till ett sjukhus
eller nagon annan verksamhetsenhet for
specialiserad sjukvard som vélfirdsomradet
ansvarar for eller till en verksamhetsenhet for
specialiserad  sjukvard 1 samband med
primérvarden. Om beddmningen av véardbehovet
kraver en beddmning av en specialist, sdrskild
bilddiagnostik eller sdrskilda
laboratorieundersokningar, ska bedémningen och
de behovliga undersékningarna goéras inom sex
veckor fran det att remissen anlinde fi// ett sjukhus
eller  ndgon annan verksamhetsenhet for
specialiserad sjukvard i vilfdrdsomrddet.

Vard eller behandling som utifran en beddmning
av vardbehovet konstaterats vara ndodvéandig ska i
fraga om personer under 23 &r, med beaktande av
hur bradskande varden é&r, ordnas inom tre
maénader fran det att vardbehovet konstaterades,
om inte medicinska, terapeutiska eller andra
motsvarande omsténdigheter krdver nadgot annat.

55§
Offentliggorande av uppgifter

Ett vélfairdsomrdde ska manadsvis i det allménna
datandtet offentliggéra nyckeltal for den
foregaende kalenderménaden om hur dei 51, 51 a
och 51 b § foreskrivna ldngsta véntetiderna har
hallits samt med fyra maénaders mellanrum
nyckeltal om hur de i 51 ¢, 52 och 53 § foreskrivna

Foreslagen lydelse
53§

Siirskilda bestimmelser om tillgang till
mentalvdrd for barn och unga

Korttidspsykoterapi  eller ur psykoterapin
héirledd  strukturerad  och  tidsbegrdnsad
psykosocial behandling inom primdrvdarden ska i
frdga om barn och unga under 23 ar inledas inom
28 dygn frdn det att behovet av sadan behandling
konstaterades, om inte medicinska, terapeutiska
eller andra motsvarande omstdindigheter kriver
ndgot annat.

Inom den  psykiatriska  specialiserade
sjukvdrden for barn och unga under 23 dr ska
bedomningen av véardbehovet inledas inom tre
veckor frén det att remissen anlénde till ett sjukhus
eller nagon annan verksamhetsenhet for
specialiserad  sjukvard som valfirdsomradet
ansvarar for eller till en verksamhetsenhet for
specialiserad  sjukvdard 1 samband med
primirvarden. Om beddmningen av vardbehovet
kraver en beddmning av en specialist, sdrskild
bilddiagnostik eller sarskilda
laboratorieundersokningar, ska beddmningen och
de behovliga undersékningarna goéras inom sex
veckor fran det att remissen anldnde.

Psykiatrisk specialiserad sjukvdard som utifran
en beddmning av vardbehovet konstaterats vara
nodvandig ska i fraga om barn och unga under 23
ar, med beaktande av hur braddskande vérden ér,
ordnas inom tre ménader fran det att vardbehovet
konstaterades, om inte medicinska, terapeutiska
eller andra motsvarande omstindigheter kréver
nagot annat.

55§
Offentliggorande av uppgifter

Ett vilfardsomrade ska ménadsvis i det allménna
datandtet offentliggéra nyckeltal for den
foregaende kalenderméanaden om hur dei 51, 51 a
och 51 b § samt 53 § 1 mom. foreskrivna langsta
viantetiderna har hallits samt med fyra manaders
mellanrum nyckeltal om hur de i 51 ¢ och 52 §



Gdllande lydelse

langsta véntetiderna har hallits. Institutet for hélsa
och vilfird producerar nyckeltalen utifrdn de
uppgifter som institutet fatt med stéd av 5 och 5 ¢
§ 1 lagen om Institutet for hilsa och valfard
(668/2008). Institutet for hilsa och vélfard ska ge
behovliga uppgifter till vélfardsomradet for
offentliggérande.

Féreslagen lydelse

samt 53 § 2 och 3 mom. foreskrivna lidngsta
vantetiderna har héllits. Institutet for hélsa och
vilfard producerar nyckeltalen utifrdn de uppgifter
som institutet fatt med stdd av 5 och 5 ¢ § i lagen
om Institutet for hidlsa och vélfard (668/2008).
Institutet for hilsa och valfard ska ge behovliga
uppgifter till valfardsomréadet for offentliggdrande.

Denna lag trader i kraft den 20 .

Lag

om indring av 25 a och 45 § i socialvardslagen

I enlighet med riksdagens beslut

dndras 1 socialvardslagen (1301/2014) 45 § 2 mom., sddant det lyder i lag 677/2023, samt

fogas till 25 a §, sadan den lyder i lag 1280/2022, ett nytt 2 mom., varvid det nuvarande 2 mom. blir 3 mom.,

som foljer:

Gillande lydelse
25a§

Service inom mentalvdrdsarbete

45 §

Beslutsfattande och verkstdillighet som gdller
socialvdrden

I bradskande fall ska beslutet verkstillas utan
drojsmal och i fall som inte &r bradskande utan
ogrundat drojsmal. Beslutet ska dock verkstéllas
senast inom tre méanader fran det att drendet inletts.
Tiden kan vara langre &n detta om utredningen av
drendet av nagot sarskilt skél krdver en lidngre
handldggningstid eller om  verkstélligheten
fordrdjs av ndgot annat sérskilt skdl som hinger
samman med klientens behov.

Foéreslagen lydelse
25a§

Service inom mentalvdardsarbete

Dessutom ska det som service inom
mentalvardsarbete ordnas sddant psykosocialt
stod for barn och unga under 23 dr ddr
strukturerade och tidsbegrinsade psykosociala
arbetsmetoder som hdrletts ur psykoterapin
anvdnds.

45§

Beslutsfattande och verkstdillighet som géller
socialvdrden

I bradskande fall ska beslutet verkstéllas utan
drojsmal och i fall som inte &r bradskande utan
ogrundat drojsmal. Etti 25 a § 2 mom. avsett beslut
om service inom mentalvdardsarbete for barn och
unga under 23 ar ska dock verkstillas senast inom
en mdnad fran det att drendet inletts och ovriga
beslut senast inom 3 manader fran det att drendet
inletts. Tiden kan vara ldngre &n detta om
utredningen av &drendet av nagot sdrskilt skil
kraver en ldngre handldggningstid eller om
verkstilligheten fordrdjs av ndgot annat sarskilt
skél som hinger samman med klientens behov.

Denna lag trader i kraft den 20 .



Lag

om #Andring av av 10 a § i lagen om studerandehélsovard for hogskolestuderande

I enlighet med riksdagens beslut

fogas till 10 a § i lagen om studerandehélsovard for hogskolestuderande (695/2019), sadan paragrafen lyder

ilag 118/2023, ett nytt 4 mom., varvid det nuvarande 4 mom. blir 5 mom., som foljer:

Gdllande lydelse
10a§

Att fd icke-brddskande vdrd

Féreslagen lydelse
10a§

Att fa icke-brdadskande vird

Korttidspsykoterapi  eller ur  psykoterapin
hédrledd  strukturerad  och  tidsbegrdinsad
psykosocial behandling inom primdrvdrden ska i

frdaga om hogskolestuderande under 23 dr inledas

inom 28 dygn fran det att behovet av sddan
behandling konstaterades, om inte medicinska,
terapeutiska eller andra motsvarande
omstdndigheter krdver nagot annat.

Denna lag trader i kraft den 20 .

Lag

om indring av 4 § i lagen om klientavgifter inom social- och hélsovarden

I enlighet med riksdagens beslut

dndras i lagen om klientavgifter inom social- och hilsovarden (734/1992) 4 § 1 mom. 1 punkten, sddan den

lyder i lag 1292/2022, som foljer:

Gidllande lydelse
438

Avgifisfri socialservice

1) socialt arbete enligt 14 § 1 mom. 1 punkten i
socialvardslagen (1301/2014), social handledning
enligt momentets 2 punkt, social rehabilitering
enligt momentets 3 punkt, familjearbete enligt
momentets 4 punkt, dagcenterservice som sarskild
service inom alkohol- och drogarbete enligt
momentets 16 punkt, rddgivning i uppfostrings-
och familjefrdgor enligt momentets 19 punkt,
overvakning av umgénge mellan barn och forélder
enligt momentets 20 punkt, stdttat umgénge och
overvakade byten enligt 27 § i den lagen samt
verksamhet i sysselséttningssyfte for
handikappade = och  arbetsverksamhet  for
handikappade, med undantag for transporter och

Féreslagen lydelse
48

Avgifisfri socialservice

1) socialt arbete enligt 14 § 1 mom. 1 punkten i
socialvardslagen (1301/2014), social hand-ledning
enligt momentets 2 punkt, social rehabilitering
enligt momentets 3 punkt, familjearbete enligt
momentets 4 punkt, dagcenterservice som sarskild
service inom alkohol och drogarbete enligt
momentets 16 punkt, rddgivning i uppfostrings-
och familjefrdgor enligt momentets 19 punkt,
overvakning av umgénge mellan barn och forélder
enligt momentets 20 punkt, psykosocialt stod som
ordnas som service inom mentalvardsarbete enligt
25 a § 2 mom. i den lagen och stottat umgénge och
overvakade byten enligt 27 § i den lagen samt
verksamhet i sysselsdttningssyfte for

handikappade  och  arbetsverksamhet  for



Gidllande lydelse Féreslagen lydelse
maltider, enligt 27 d och 27 e § i socialvardslagen handikappade, med undantag for transporter och

(710/1982), maéltider, enligt 27 d och 27 e § i socialvardslagen
—————————————— (710/1982),

Denna lag trader i kraft den 20 .



Foérordningsutkast

Statsradets forordning

om innehillet i och beredningen av samarbetsavtal mellan vilfirdsomriden

I enlighet med statsradets beslut
fogas till statsradets forordning om innehéllet i och beredningen av samarbetsavtal mellan vélfdrdsomraden
(309/2023) en ny 2 a § som foljer:

2a§
Ibruktagande av metoder inom social- och hdélsovdrden

I samarbetsavtalet ska pd det sitt som avses i 36 § 3 mom. 8 punkten i lagen om ordnande av social- och
hilsovard &tminstone bestimmas om ibruktagande och anvidndning av sddana i 53 § 1 mom. i hilso- och
sjukvardslagen och 25 a § 2 mom. i socialvardslagen avsedda psykosociala metoder i arbetet for barn och unga
under 23 ar inom primérvarden och socialvarden. I avtalet ska bestimmas om ibruktagandet och anvéandningen
av metoderna sé att de bildar en helhet som samordnar verksamheten inom social- och hilsovarden.





