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§ 115
Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan lausunto kaupunginhalli-
tukselle valtuutettu Sandra Hagmanin ym. aloitteesta koskien ruu-
tuaika kuriin -toimintamallia

HEL 2024-001760 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle 
valtuutettu Sandra Hagmanin ja 26 muun valtuutetun aloitteesta kos-
kien ruutuaika kuriin -toimintamallia seuraavan lausunnon: 

”Aloitteessa esitetään toimenpideohjelman rakentamista lasten ruutua-
jan ja ruututurvallisuuden parantamiseksi yhteistyössä eri toimijoiden 
kesken. Ehdotuksena on tarjota vanhemmille perusteellista opastusta 
ja ohjeistusta lasten ruutuajan hallintaan eri ikävaiheissa. Tämä sisäl-
täisi monikielistä ja monikanavaista materiaalia, joka on saavutettavis-
sa neuvoloissa, päiväkodeissa ja kouluissa. Lisäksi aloitteessa esite-
tään mallinnettujen toimintatapojen kehittämistä koulujen käyttöön, jot-
ka auttavat niitä toteuttamaan kännykkävapaata kouluarkea yhteistyös-
sä oppilaiden, vanhempien ja koulun henkilökunnan kanssa. Tavoittee-
na on helpottaa koulujen ja luokkien toimintaa ruutuajan hallinnassa. 

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, että huoli lasten ruu-
tuajan lisääntymisestä on aiheellinen, ja lautakunta kannattaa ajatusta 
huoltajien laajemmasta tiedottamisesta sekä monikielisen ja ikäryhmä-
tasoisen materiaalipaketin tuottamisesta yhdessä kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimialan sekä muiden yhteistyötahojen, kuten poliisin ja jär-
jestö- ja tutkimustahojen kanssa. Materiaalin tulisi olla monikielistä, 
monikanavaista ja saavutettavaa huomioiden erilaiset ikä-, kohde- ja 
kieliryhmät. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille sekä huoltajille 
suunnattu materiaali voisi olla vapaasti käytettävissä myös esimerkiksi 
oppilashuollon palveluissa, kirjastoissa ja nuorisopalveluissa.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta haluaa samalla kiinnitettävän 
huomiota myös ruutuaikaan kouluopetuksessa. Luku- ja kirjoitustaito ja 
keskittymiskyky toimivat kivijalkana kaikelle muulle oppimiselle, eikä 
perinteisiä kirjoja ja vihkoja voi sen vuoksi sivuuttaa oppimismateriaa-
leina.

Mallinnetut ohjeet ja toimintatavat

Helsingin kaupunkistrategia ohjaa työtä lasten ja nuorten hyvinvoinnin 
edistämiseksi monin tavoin. Se korostaa tarvetta turvata kaikille lapsille 
ja nuorille terveellinen kasvuympäristö, joka tukee heidän kehitystään 
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ja hyvinvointiaan. Strategia painottaa mielenterveysongelmien ehkäisyä 
ja varhaista puuttumista ongelmiin. Strategia pyrkii edistämään digitaa-
lisen median vastuullista käyttöä ja tietoisuutta sen mahdollisista ris-
keistä. 

Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajat toimivat koulussa terveyden 
edistämisen ammattilaisina. Terveydenhoitajat tapaavat oppilaita vuo-
sittain terveystarkastuksissa, jotka sisältävät yksilöllistä terveysneuvon-
taa. Tapaamisissa käsitellään ruutuajan ja sosiaalisten suhteiden mer-
kitystä oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Lisäksi kouluter-
veydenhuollossa tavataan oppilaita ja perheitä yksilöllisen tarpeen mu-
kaisesti. Terveydenhoitajan avoimella vastaanotolla oppilas voi tulla ai-
kaa varaamatta keskustelemaan huolistaan ja mieltä askarruttavista 
asioista. Huoltajien osallistuessa terveystarkastuksiin heidän kanssaan 
keskustellaan lapsen ruutuajasta. Alakouluikäisen lapsen mediakasva-
tuksessa sekä koululla että kodilla on tärkeä osuus.  

Lapsen ja nuoren kehitysympäristössä toimivilla aikuisilla ja ammattilai-
silla on käytössä puheeksi oton työkalu HYVÄ-malli, joka auttaa lapsen 
tai nuoren vahvuuksien löytämisessä, huolen tunnistamisessa ja tar-
peiden tukemisessa. HYVÄ-malli mahdollistaa luontevasti myös ruutua-
jan puheeksi ottamisen. Lapsiperheiden palveluissa tunnistetaan val-
tuustoaloitteessa esitetty huoli lasten ruutuajan lisääntymisestä. Van-
hempien, koulujen sekä perhekeskuspalvelujen ammattilaisten yhteis-
työ on keskeistä, kun pyritään tukemaan lasten ja nuorten terveellistä 
kehitystä digitaalisessa maailmassa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten sekä lapsivaikutusten arviointi

Lasten mielenterveysongelmat, ruutuaikaan ja sosiaaliseen mediaan 
liittyvä haitalliselle sisällölle altistuminen sekä lukutaidon lasku ovat 
huolestuttavia trendejä. Aikuisten on toimittava aktiivisesti lasten hyvin-
voinnin turvaamiseksi ja puututtava näihin ongelmiin, jotta jokainen lap-
si ja nuori saa tarvitsemaansa tukea ja mahdollisuuden terveeseen ke-
hitykseen ja oppimiseen. Mallinnetut toimintatavat kouluissa, tervey-
denhoitajien antama neuvonta ja tuki vastaanotoilla sekä vanhemmille 
suunnattu monikielinen ja ikäryhmätasoinen materiaali tasapainoisen 
ruutuajan hallintaan voivat vähentää ruutuaikaa, auttaa tunnistamaan ja 
ehkäisemään mahdollisia ongelmia ja edistää siten lasten ja nuorten 
kokonaisvaltaista terveyttä ja hyvinvointia.” 

Käsittely

Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus:

Vastaehdotus 1:
Jäsen Laura Korpinen: Lisätään varsinaisen lausunnon kolmanneksi 
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kappaleeksi: Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta haluaa samalla 
kiinnitettävän huomiota myös ruutuaikaan kouluopetuksessa. Luku- ja 
kirjoitustaito ja keskittymiskyky toimivat kivijalkana kaikelle muulle op-
pimiselle, eikä perinteisiä kirjoja ja vihkoja voi sen vuoksi sivuuttaa op-
pimismateriaaleina.

Kannattaja: puheenjohtaja Daniel Sazonov

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta hyväksyi yksimielisesti ilman 
äänestystä jäsen Laura Korpisen vastaehdotuksen.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi hyväksytyn vastaehdo-
tuksen osalta esittelijän ehdotuksesta poikkeavan lausunnon. 

Esittelijä
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Terhi Tuominiemi-Lilja, perheiden erityispalvelujen päällikkö, puhelin: 09 310 55634

terhi.tuominiemi-lilja(a)hel.fi
Tuula Salmivaara-Pesonen, kouluterveydenhuollon päällikkö, puhelin: 09 310 46013

tuula.salmivaara-pesonen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuustoaloite 31.01.2024 Hagman Sandra Ruutuaika kuriin -
toimintamalli Helsinkiin

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano

Lausuntoehdotus

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle 
valtuutettu Sandra Hagmanin ja 26 muun valtuutetun aloitteesta kos-
kien ruutuaika kuriin -toimintamallia seuraavan lausunnon: 

”Aloitteessa esitetään toimenpideohjelman rakentamista lasten ruutua-
jan ja ruututurvallisuuden parantamiseksi yhteistyössä eri toimijoiden 
kesken. Ehdotuksena on tarjota vanhemmille perusteellista opastusta 
ja ohjeistusta lasten ruutuajan hallintaan eri ikävaiheissa. Tämä sisäl-
täisi monikielistä ja monikanavaista materiaalia, joka on saavutettavis-
sa neuvoloissa, päiväkodeissa ja kouluissa. Lisäksi aloitteessa esite-
tään mallinnettujen toimintatapojen kehittämistä koulujen käyttöön, jot-
ka auttavat niitä toteuttamaan kännykkävapaata kouluarkea yhteistyös-
sä oppilaiden, vanhempien ja koulun henkilökunnan kanssa. Tavoittee-
na on helpottaa koulujen ja luokkien toimintaa ruutuajan hallinnassa. 
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Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, että huoli lasten ruu-
tuajan lisääntymisestä on aiheellinen, ja lautakunta kannattaa ajatusta 
huoltajien laajemmasta tiedottamisesta sekä monikielisen ja ikäryhmä-
tasoisen materiaalipaketin tuottamisesta yhdessä kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimialan sekä muiden yhteistyötahojen, kuten poliisin ja jär-
jestö- ja tutkimustahojen kanssa. Materiaalin tulisi olla monikielistä, 
monikanavaista ja saavutettavaa huomioiden erilaiset ikä-, kohde- ja 
kieliryhmät. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille sekä huoltajille 
suunnattu materiaali voisi olla vapaasti käytettävissä myös esimerkiksi 
oppilashuollon palveluissa, kirjastoissa ja nuorisopalveluissa.

Mallinnetut ohjeet ja toimintatavat

Helsingin kaupunkistrategia ohjaa työtä lasten ja nuorten hyvinvoinnin 
edistämiseksi monin tavoin. Se korostaa tarvetta turvata kaikille lapsille 
ja nuorille terveellinen kasvuympäristö, joka tukee heidän kehitystään 
ja hyvinvointiaan. Strategia painottaa mielenterveysongelmien ehkäisyä 
ja varhaista puuttumista ongelmiin. Strategia pyrkii edistämään digitaa-
lisen median vastuullista käyttöä ja tietoisuutta sen mahdollisista ris-
keistä. 

Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajat toimivat koulussa terveyden 
edistämisen ammattilaisina. Terveydenhoitajat tapaavat oppilaita vuo-
sittain terveystarkastuksissa, jotka sisältävät yksilöllistä terveysneuvon-
taa. Tapaamisissa käsitellään ruutuajan ja sosiaalisten suhteiden mer-
kitystä oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Lisäksi kouluter-
veydenhuollossa tavataan oppilaita ja perheitä yksilöllisen tarpeen mu-
kaisesti. Terveydenhoitajan avoimella vastaanotolla oppilas voi tulla ai-
kaa varaamatta keskustelemaan huolistaan ja mieltä askarruttavista 
asioista. Huoltajien osallistuessa terveystarkastuksiin heidän kanssaan 
keskustellaan lapsen ruutuajasta. Alakouluikäisen lapsen mediakasva-
tuksessa sekä koululla että kodilla on tärkeä osuus.  

Lapsen ja nuoren kehitysympäristössä toimivilla aikuisilla ja ammattilai-
silla on käytössä puheeksi oton työkalu HYVÄ-malli, joka auttaa lapsen 
tai nuoren vahvuuksien löytämisessä, huolen tunnistamisessa ja tar-
peiden tukemisessa. HYVÄ-malli mahdollistaa luontevasti myös ruutua-
jan puheeksi ottamisen. Lapsiperheiden palveluissa tunnistetaan val-
tuustoaloitteessa esitetty huoli lasten ruutuajan lisääntymisestä. Van-
hempien, koulujen sekä perhekeskuspalvelujen ammattilaisten yhteis-
työ on keskeistä, kun pyritään tukemaan lasten ja nuorten terveellistä 
kehitystä digitaalisessa maailmassa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten sekä lapsivaikutusten arviointi

Lasten mielenterveysongelmat, ruutuaikaan ja sosiaaliseen mediaan 
liittyvä haitalliselle sisällölle altistuminen sekä lukutaidon lasku ovat 
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huolestuttavia trendejä. Aikuisten on toimittava aktiivisesti lasten hyvin-
voinnin turvaamiseksi ja puututtava näihin ongelmiin, jotta jokainen lap-
si ja nuori saa tarvitsemaansa tukea ja mahdollisuuden terveeseen ke-
hitykseen ja oppimiseen. Mallinnetut toimintatavat kouluissa, tervey-
denhoitajien antama neuvonta ja tuki vastaanotoilla sekä vanhemmille 
suunnattu monikielinen ja ikäryhmätasoinen materiaali tasapainoisen 
ruutuajan hallintaan voivat vähentää ruutuaikaa, auttaa tunnistamaan ja 
ehkäisemään mahdollisia ongelmia ja edistää siten lasten ja nuorten 
kokonaisvaltaista terveyttä ja hyvinvointia.” 

Esittelijän perustelut

Kaupunginkanslia on pyytänyt sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakun-
nan lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Sandra Hagmanin ja 
26 muun valtuutetun valtuustoaloitteesta koskien ruutuaika kuriin -
toimintamallia. Lausuntoa on pyydetty 19.6.2024 mennessä. Lausuntoa 
on pyydetty myös kasvatus- ja koulutuslautakunnalta.

Esittelijä
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Terhi Tuominiemi-Lilja, perheiden erityispalvelujen päällikkö, puhelin: 09 310 55634

terhi.tuominiemi-lilja(a)hel.fi
Tuula Salmivaara-Pesonen, kouluterveydenhuollon päällikkö, puhelin: 09 310 46013

tuula.salmivaara-pesonen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuustoaloite 31.01.2024 Hagman Sandra Ruutuaika kuriin -
toimintamalli Helsinkiin

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano
.


