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Aloite Helsingin kaupungin toimista työnantajana vanhempien uupumisen vä-
hentämiseksi

Joulukuussa julkaistiin kansainvälinen tutkimus, jonka mukaan suomalaiset vanhemmat ovat kansain-
välisesti vertailtuna maailman uupuneimpien joukossa. Syitä tähän olivat tutkimuksen mukaan esi-
merkiksi yksilökeskeinen kulttuuri ja suorituspaineet. Ruotsissa, joka on kulttuurisesti ja sosioekono-
misesti hyvin samankaltainen maa, vanhempien uupumus oli kuitenkin hyvin paljon matalammalla ta-
solla. Mahdollisiksi syiksi vähemmälle uupumiselle tutkija arvioi osa-aikatyön yleisyyttä vanhempien 
keskuudessa ja perhevapaiden tasaisempaa jakautumista isien ja äitien kesken. Yhtenä Suomen suu-
rimmista työnantajista Helsingillä on erityinen vastuu toimia asiassa suunnannäyttäjänä. Asia ei ole 
vähäpätöinen, sillä uupumus on taustatekijänä noin kolmanneksessa lasten kokemasta kaltoinkohte-
lusta ja väkivallasta. 

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Helsinki alkaa aktiivisesti toimia sen eteen, että tilapäi-
sen osa-aikatyön tekeminen työntekijän niin halutessa on kaupungin työtehtävissä nykyistä helpom-
paa, ja sen eteen, että jokainen vanhempi kokee yhtä lailla mahdolliseksi jäädä työstään vanhem-
painvapaalle tai tehdä lyhyempää työviikkoa sukupuolestaan riippumatta. Nämä toimet pitävät sisäl-
lään ainakin selvityksen osa-aikatyön ja perhevapaiden käytön yleisyydestä eri työtehtävissä ja eri 
toimialoilla ja siitä kuinka sukupuolistunutta perhevapaiden käyttö ja osa-aikatyön tekeminen Helsin-
gin kaupungin työtehtävissä on, osa-aikatyön tekemisen ja korvaavan työvoiman rekrytoinnin käytän-
töjen yhtenäistäminen ja päivittäminen, ja aktiivinen tiedottaminen henkilökunnan suuntaan siitä, mi-
ten työnantaja tukee työn ja perheen yhdistämistä. 
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