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Helsingin maauimaloiden aukiolokauden pidentaminen

Uinti on yksi Suomen suosituimmista liikuntalajeista ja kuntoilumuotona se sopii lahes kaikille. Uinti
parantaa hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa seka huoltaa lihaksia. Uinti soveltuu liikuntana myos
monille sellaisille ihmisille, joille muun liikkunnan harrastaminen voi olla haastavaa. Esimerkiksi nivel-
vaivoista karsiville ihmisille uinti on sopiva liikuntalaji, silld se parantaa nivelten liikkuvuutta niita kui-
tenkaan merkittéavasti rasittamatta.

Uinti on myds edullinen liikunnan muoto ja kaupungin uimahallit ja maauimalat tarjoavat kohtuuhintai-
sen ja matalan kynnyksen liikkuntamahdollisuuden lukuisille kaupunkilaisille. Uintimahdollisuuksien
edistdminen kaupungissa tukee helsinkildisten hyvinvointia ja liikkumista, mika vaikuttaa positiivisesti
likkumattomuudesta johtuvien terveysongelmien hoitoon. Kaupungin kannattaa siis edistaa helsinki-
laisten mahdollisuuksia harrastaa uintia.

Helsingin maauimalat ovat kesaisin todella suosittuja uintilikunnan harrastamisen ja virkistaytymisen
paikkoja. Kumpulan maauimala meni kuitenkin tana vuonna kiinni jo 18.8. ja Helsingin uimastadion
8.9.2024. Nain siitdkin huolimatta, ettéd kysyntda maauimaloiden aukiololle pidemmalle syksyyn olisi
lAmmenneiden syyssaiden johdosta. Espoossa Leppavaaran maauimala on vuonna 2024 auki 29.9.
asti. Espoossa aukiolo on syyskuun loppupuolella toteutettu niin, ettd kaikkia altaita ei pideta auki.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Helsinki pidentda Espoon tavoin Kumpulan ja Helsingin
uimastadionin maauimalan aukioloaikoja syyskuun loppuun.
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