Helsingin kaupunginvaltuusto

Aloite 23.10.2024 Valtuutetun aloite

Mielenterveysasiamiehen toimen perustaminen

Mielenterveysongelmat ovat yhd useammin esilld yhteiskunnassamme, ja niiden vaikutukset yksildihin
ja yhteisdihin ovat merkittavia. Mielenterveyshairidt ovat yksi yleisimmista syista sairauspoissaoloihin
ja tyokyvyttdmyyselakkeisiin. Myds nuorten mielenterveysongelmat ovat kasvussa, mika nakyy lisaan-
tyneina koulupoissaoloina ja oppimisvaikeuksina. Moni tarvitsee elamansa aikana jossain vaiheessa
mielenterveyteen liittyvaa tukea tai hoitoa, ja avun saaminen ajoissa voi estda ongelmien karjistymi-
sen.

Vaikka Helsingissa on tarjolla monia mielenterveyspalveluja, niiden saatavuus ei vastaa nykyiseen
tarpeeseen. Jonot hoitoon ovat pitkia, ja mielenterveyspalvelujen koordinointi eri tahojen valilla voi ol-
la hankalaa. Mielenterveysasiamies toimisi itsendisena ja puolueettomana viranomaisena, joka val-
voisi palveluiden laatua, auttaisi kaupunkilaisia heidan oikeuksiensa toteutumisessa ja tarjoaisi tukea
palvelujarjestelmassa navigoimiseen. Han auttaisi tunnistamaan rakenteelliset esteet ja puutteet pal-
veluissa seka tekisi yhteisty6ta eri toimijoiden, kuten sosiaali- ja terveyspalveluiden, koulujen ja kol-
mannen sektorin kanssa.

Mielenterveysongelmien tehokas hoitaminen ja ennaltaehkaisy saastavat pitkalla aikavalilla merkitta-
vasti terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden resursseja. Liséksi se vahentaa sairauspoissaoloja, pa-
rantaa tyokykya ja lisada yksildiden ja perheiden elamanlaatua. Mielenterveysasiamiehen toimi olisi in-
vestointi, joka maksaa itsensa takaisin niin taloudellisesti kuin inhimillisesti.

Me allekirjoittaneet valtuutetut ehdotamme, ettad Helsingin kaupunginhallitus kaynnistaa valittdmasti
selvitystydn mielenterveysasiamiehen toimen perustamiseksi.
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Laaksonen Heimo Asko-Seljavaara Sirpa
Sohrabi Seida Heindluoma Eveliina
Niemeld Kimmo Bogomoloff Harry
Karhuvaara Arja Rautava Risto
Pajunen Jenni Biaudet Eva

Hyttinen Nuutti Dufva Veli-Pekka
Kaleva Atte Muurinen Seija

Strandén Juhani Korpinen Sini
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Raatikainen Mika Mansson Bjorn

Packalén Tom Peltokorpi Terhi

Rantala Marcus Ahmed Mahad

Sauri Pekka Vepsa Sinikka

Honkasalo Veronika Castrén Maaret

Koski Marika Vierunen Maarit

Pakarinen Pia Rantanen Tuomas

Niiranen Matti



