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Helsingin sosiaali- ja terveyspalveluissa on linjattu kustannusten kasvua hillitsevästä muutosohjel-
masta, jossa on tunnistettu monia kehittämiskohteita. Kaikkien kaupungin ehkäisypalveluiden kokoa-
minen terveysasemilta keskitettyihin ehkäisyneuvoloihin voisi tarjota mahdollisuuksia kustannussääs-
töihin, mutta voisi myös selkeyttää palveluita asiakkaille ja helpottaa terveysasemien työkuormaa. 
Yhden luukun periaate kaikissa ehkäisyn aloituksissa ja esimerkiksi maksuttoman ehkäisyn jakelussa 
voisi hyödyttää erityisesti nuoria. Ehkäisyneuvolan toimipaikkoja voisi olla useampia, vaikka palvelu 
itsessään olisi keskitetty. Terveysasemilla työskentelevät ammattilaiset voisivat halutessaan ylläpitää 
ja kehittää osaamistaan työskentelemällä osa-aikaisesti ehkäisyneuvolassa samaan tapaan kuin toi-
mitaan äitiys- ja lastenneuvolassa. 

Vantaalla kaikki ehkäisypalvelut on koottu kolmeen ehkäisyneuvolaan. Ehkäisyneuvolassa hoidetaan 
raskauden ehkäisyn suunnittelu, aloitus, seuranta ja mahdolliset ongelmat. Myös esimerkiksi lapset-
tomuusselvitykset ja sterilisaatiolähetteet on keskitetty ehkäisyneuvolaan. Lisäksi hoidetaan seksuaa-
lisuuteen ja seksitauteihin liittyviä asioita. Toimipisteitä on useampia. Syyskuusta alkaen myös riskit-
tömät alle 12-viikkoiset raskaudenkesketykset on hoidettu Vantaalla ehkäisyneuvoloissa.

Me allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut ehdotamme, että Helsingissä selvitetään ehkäisypalveluiden 
kokoamista keskitettyyn ehkäisyneuvontaan. 
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