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H el si n gi n H y vi n v oi n ni n j a t e r v e y d e n e di st ä mi s e n ( H Y T E) k e s k ei n e n t a v oit e o n 
h y vi n v oi nti- j a t e r v e y s e r oj e n k a v e nt u mi n e n j a e ri a r v oi s u u d e n v ä h e nt y mi n e n
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Mi st ä k o o st u u H el si n gi n 
h y vi n v oi nti s u u n nit el m a ?

V u o si e n 2 0 2 2 – 2 0 2 5 H el si n gi n h y vi n v oi nti s u u n -
nit el m a s s a o n k u u si p ai n o pi st ett ä. N e o v at 
mi el e n h y vi n v oi nti, h a r r a st a mi n e n j a v a p a a- ai -
k a, lii k k u mi n e n, t e r v e elli s et eli nt a v at, h y v ät v ä -
e st ö s u ht e et j a t u r v alli n e n j a k a u ni s k a u p u n ki. 
N ä m ä k u u si p ai n o pi st ett ä k att a v at y ht e e n s ä 5 0 
t a v oit ett a j a 1 0 6 t oi m e n pi d ett ä. H el si n gi n h y vi n-
v oi nti s u u n nit el m a l ö yt y y t ä ält ä: htt p s:// h yt e. h el.
fi/ h y vi n v oi nti s u u n nit el m a/

Mi k ä o n St a di n H Y T E- b a r o m et ri ? 

St a di n H Y T E- b a r o m et ri k u v a a H el si n gi n h y vi n -
v oi nti s u u n nit el m a n t oi m e n pit ei d e n e di st y mi -
s e n til a n n ett a k e v ä äll ä 2 0 2 4. B a r o m et ri si s äl -
t ä ä v alitt uj a n o st oj a t oi m e n pit ei d e n til a st a s e k ä 
h a v ai n n olli st a a h el si n kil äi st e n h y vi n v oi n ni n j a 
t e r v e y d e ntil a a h y vi n v oi nti s u u n nit el m a n s e u r a n-
t a mitt a r ei d e n v al o s s a. H Y T E- b a r o m et ri o n s o si-
a ali- j a t e r v e y d e n h u oll o n j ä rj e st ä mi s e st ä a n n e -
t u n l ai n 6 § m u k ai n e n v u o sitt ai n e n h y vi n v oi nti-
k e rt o m u s. St a di n H Y T E- b a r o m et ri o n k ä sit elt y 
j a h y v ä k s ytt y h y vi n v oi n ni n j a t e r v e y d e n e di st ä-
mi s e n o hj a u s r y h m ä s s ä 21. 3. 2 0 2 4.

Mit e n v u o d e n 2 0 2 4 St a di n H Y T E-
b a r o m et ri n ti e d ot k e r ättii n ?

H y vi n v oi nti s u u n nit el m a a n liitt y vi e n t a v oitt ei -
d e n j a t oi m e n pit ei d e n s e u r a nt ati e d ot k e r ättii n 
8. – 1 9.1. 2 0 2 4. Ni m et yt v a st u u h e n kil öt r a p o r -
t oi v at H Y T E- s e u r a nt a- al u st all e t oi m e n pit ei d e n 
til a nt e e n k y s ei s e n ä h et k e n ä ( ei al oit ett u-j u u ri 
al oit ett u- h y vi n k ä y n ni s s ä- v al mi s) s e k ä v a st a si -
v at t oi m e n pit ei d e n p r o s e s si mitt a r eit a k o s k e vii n 
k y s y m y k sii n. P r o s e s si mitt a rit ( y ht. 1 4 5 k pl) o v at 
j o k o s a n alli si a k u v a u k si a t ai y k sitt äi si ä l u k u a r-
v oj a, j ot k a mitt a a v at sit ä, ett ä mit e n h y vi n t oi -
m e n pit ei d e n p r o s e s sit o v at e d e n n e et t ai t ot e u -
t u n e et. T ä s s ä r a p o rti s s a n o st et a a n e sill e o s a 
t oi m e n pit ei st ä. E sit elt ä vi e n t oi m e n pit ei d e n v a-
li nt a a n o v at o s alli st u n e et l a st e n j a n u o rt e n s e k ä 
I k ä ä nt y n ei d e n H Y T E- v e r k o st ot. T ä s s ä b a r o m et-
ri s s ä r a p o rt oi d a a n m y ö s v u o d e n 2 0 2 4 al u s s a 
t ot e ut ett uj e n H Y T E- n e u v ott el ui d e n k e s k ei si m-
m ät h a v ai n n ot. 

H y vi n v oi nti s u u n nit el m a si s ält ä ä y ht e e n s ä 4 7 
s e u r a nt a mitt a ri a j a t ä s s ä b a r o m et ri s s ä e sit el -
l ä ä n v ai n o s a. K ai k ki mitt a rit l ö yt y v ät: htt p s: //
h yt e. h el. fi/ h y vi n v oi nti k e rt o m u s/ . S e u r a nt a mit-
t a ri e n ti et ol ä ht ei n ä o v at p ä ä s ä ä nt öi s e sti k a n-
s alli s et v ä e st öt ut ki m u k s et, k a n s alli s et r e ki s -
t e rit, H el si n gi n k a u p u n gi n t ot e utt a m at k y s el yt 
s e k ä H el si n gi n k a u p u n gi n t oi mi al oj e n k e r ä ä m ät 

ti e d ot. S e u r a nt a mitt a rit o v at til a st olli si a t u n-
n u sl u k uj a, j ot k a k u v a a v at p ai n o pi st e e n til a a j a 
m u ut o k si a tii vi st et y sti. L u k u k e rt o o k y s ei s e n 

p ai n o pi st e e n t oi m e n pit ei d e n v ai k ut u k si st a v ä -
e st ö n h y vi n v oi ntii n j a t e r v e yt e e n. U s eit a s e u -
r a nt a mitt a r eit a v oi d a a n t a r k a st ell a k e s ki m ä ä -
r äi s e n p r o s e ntti o s u u k si e n li s ä k si m y ö s t a u st a -
t e kij öi d e n m u k a a n ( e si m. s y nt y p e r ä, s u k u p u oli, 
k o ul ut u st a u st a, p e r h e e n t al o u d elli n e n til a n n e, 
a s ui n al u e). T a u st at e kij öi d e n m u k ai n e n t a r k a s -
t el u t u o e sill e h a v aitt a vi s s a ol e vi a h el si n kil äi s-
t e n h y vi n v oi nti- j a t e r v e y s e r oj a, m utt a s e ei ol e 
k att a v a k u v a u s k y s ei s e st ä il mi ö st ä H el si n gi s s ä. 
T ä n ä v u o n n a r a p o rti s s a o n k ä sit elt y h y vi n v oi nti a 
j a t e r v e ytt ä e rit yi s e sti s u k u p u ol e n j a/t ai s y nt y-
p e r ä n m u k a a n.

T ä s s ä j ul k ai s u s s a l a st e n j a n u o rt e n h y vi n v oi n -
ti a t a r k a st ell a a n u s ei n v e rt aill e n s u o m al ai st a u s-
t ai si a j a ul k o m a al ai st a u st ai si a. T äll öi n ul k o m a a -
l ai st a u st ai s u u d ell a t a r k oit et a a n s e u r a a vi a v ai h-
t o e ht oj a:  
a) n u o ri it s e o n s y nt y n yt S u o m e s s a, m utt a m o -
l e m m at v a n h e m m at t ai ai n o a v a n h e m pi m u u al-
l a t ai  
b) n u o ri j a m ol e m m at v a n h e m m at t ai ai n o a v a n -
h e m pi o n s y nt y n yt m u u all a. 

P u ol e st a a n ai k ui s v ä e st ö n h y vi n v oi nti a t a r k a s -
t ell a a n ti et yi s s ä il mi öi s s ä S u o m e e n m u utt a n ei -
d e n  n ä k ö k ul m a st a. T äll öi n S u o m e e n m u utt a-
n eill a t a r k oit et a a n 2 0 – 7 4- v u oti ait a ul k o m aill a 
s y nt y n eit ä h el si n kil äi si ä, j oi d e n v a n h e m m at o v at 
s y nt y n e et m u u all a k ui n S u o m e s s a. 

https://hyte.hel.fi/hyvinvointisuunnitelma/
https://hyte.hel.fi/hyvinvointisuunnitelma/
https://hyte.hel.fi/hyvinvointikertomus/
https://hyte.hel.fi/hyvinvointikertomus/


H y vi n v oi nti a, t e r v e ytt ä j a t u r v alli s u utt a k ai kill e

H el si n gi n h y vi n v oi nti s u u n nit el m a n t a v oit e k o k o n ai s u u k si e n ol et et ut v ai k ut u k s et

• t oi mi nt a k y k y v a h vi st u u

• lii k u n n alli n e n el ä m ä nt a p a li s ä ä nt y y

• eli nt a v at p a r a n e v at ( yli p ai n o, 
r a vit s e m u s, p äi ht ei d e n k ä ytt ö, u ni)

• k o ett u t e r v e y s p a r a n e e

• h y vi n v oi nti j a el ä m ä nl a at u 
p a r a n e v at

• mi el e n h y vi n v oi nti v a h vi st u u

• m e r kit y k s elli n e n t e k e mi n e n 
li s ä ä nt y y

• t a r p e elli s u u d e n t u n n e v a h vi st u u

• t y ölli s y y s a st e p a r a n e e

• s o si a ali s et s u ht e et v a h vi st u v at

• o s alli s u u d e n k o k e m u s li s ä ä nt y y

• y ht ei s ölli s y y s v a h vi st u u

• v ai k ut u s m a h d olli s u u d et 
li s ä ä nt y v ät

• t oi mij u u s v a h vi st u u

• y k si n äi s y y s v ä h e n e e

• m a h d olli s u u d et mi el e k k ä ä s e e n 
h a r r a st a mi s e e n j a v a p a a- ai k a a n 
p a r a n e v at

• l a p s e n oi k e u d et v a h vi st u v at

• t oi mi v a j a s uj u v a a r ki p a r a n e e

• t u r v alli s u u d e n k o k e m u s li s ä ä nt y y

• l ä hi s u h d e v ä ki v alt a v ä h e n e e

• k a u p u n kitil a n vii ht y v y y s li s ä ä nt y y

F y y si n e n t oi mi nt a k y k y P s y y k ki n e n h y vi n v oi nti S o si a ali n e n h y vi n v oi nti Eli n y m p ä ri st ö

K a u p u n kil ai sill a o n h y v ä, t u r v alli n e n j a o m a nl ai s e n s a  
el ä m ä vii ht yi s ä s s ä j a k a u nii s s a k a u p u n kitil a s s a.

Mi hi n k ä sit y k sii n p o hj a ut u u H el si n gi n 
h y vi n v oi nti s u u n nit el m a ? 

• H el si n gi n k a u p u n gi n h y vi n v oi n ni n j a t e r v e y d e n e di s -
t ä mi s e n t y öll ä ( H Y T E-t y ö) h al ut a a n l u o d a m a h d ol-
li s u u d et t oi mij u ut e e n, t oi v ei k k u ut e e n, t u r v alli s u u-
t e e n j a t ul e v ai s u ut e e n.

• H el si n gi n H Y T E-t y öt ä o hj a a s y st e e mi n e n j a k o k o -
n ai s v alt ai n e n l ä h e st y mi st a p a, j o s s a n oj a u d ut a a n 
s o si a ali s e n l a a d u n m ä ä rit el mii n s e k ä Y K: n k e st ä v ä n 
k e hit y k s e n t a v oitt ei sii n. N äi s s ä n o st et a a n k e s ki -
ö ö n k a u p u n kil ai st e n el ä m ä nl a a d u n k o k e m u k s et j a 
t ä r k ei n ä l ä ht ö k o hti n a o v at y k sil ö n f y y si n e n t oi mi n -
t a k y k y, p s y y k ki n e n j a s o si a ali n e n h y vi n v oi nti s e k ä 
eli n y m p ä ri st ö n t e r v e elli s y y s j a t oi mi v u u s j a sit ä 
k a utt a m y ö s k e s k ei st e n p al v el uj e n s a at a v u u s.

Mi hi n h y vi n v oi nti s u u n nit el m all a j a s e n 
t a v oitt eill a p y rit ä ä n ?

• e di st et ä ä n h y vi n v oi nti a, t e r v e ytt ä j a t u r v alli s u utt a 
k a u p u n kil ai st e n a rj e n y m p ä ri st öi s s ä 

• e di st et ä ä n oi k e u d e n m u k ai s u utt a, 
y h d e n v e rt ai s u utt a  
j a a s u k k ai d e n m a h d olli s u u k si a o s alli s u ut e e n. 

• e h k äi st ä ä n h y vi n v oi nti- j a t e r v e y s e r oj a, 
s y rj ä yt y mi st ä j a y k si n äi s y ytt ä 

• e di st et ä ä n ti et o o n p e r u st u vi e n e h k äi s e vi e n 
t oi mi nt at a p oj e n j a m alli e n k ä ytt ö ä 

• t u et a a n s o si a ali s e sti, e k ol o gi s e sti j a t al o u d elli s e sti 
k e st ä v ä n k a u p u n gi n k e hit y st ä

Mit e n h y vi n v oi nti s u u n nit el m a a t ot e ut et a a n ?

• H Y T E-t y ö o n k a u p u n gi n e ri t oi mi al oj e n y ht ei st y ö s -
s ä y k sil ö ö n, p e r h e e s e e n, y ht ei s öi hi n, v ä e st ö ö n j a 
n äi d e n a rj e n eli n y m p ä ri st öi hi n k o h di st u v a a t oi mi n -
t a a. T ä r k eit ä k u m p p a n eit a o v at k ol m a n n e n s e kt o ri n 
t oi mij at s e k ä k a u p u n kil ai s et.

• H Y T E-t y ö t a v oitt a a e ri i k ä- j a v ä e st ö r y h m ät H el si n -
gi s s ä. 

• K ai k ki H el si n gi n k a u p u n gi n t oi mi al at j a k a u p u n -
gi n k a n sli a y ht ei st y ö s s ä o s alli st u v at s u u n nit el m a n 
t ot e utt a mi s e e n. M y ö s j ä rj e st öt, v alti o n h alli nt o, 
yli o pi st ot j a m u ut y ht ei st y ö k u m p p a nit o v at m u k a n a 
t oi mi n n a s s a.
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H Y T E-t y ö t ot e utt a a k e st ä v ä n 
k e hit y k s e n t a v oitt eit a

L a st e n j a n u o rt e n k o e tt u mi el e n h y vi n v oi nti o n p y s y n yt ai e m p a a h u ol e st u tt a v a m m all a t a s oll a v a r si n ki n 
t yt öill ä. Yli k ol m a n n e s n u o ri st a t yt öi st ä k o k e e k o ht al ai st a t ai v ai k e a a a h di st u n ei s u u tt a. M y ö s t y öi k äi st e n j a 
i k ä ä nt y n ei d e n k o k e m a p s y y k ki n e n k u o r mi tt u n ei s u u s o n yl ei s e m p ä ä n ai sill a k ui n mi e hill ä. J o k a vii d e s t y öi k äi n e n 
n ai n e n o n p s y y k ki s e sti m e r ki tt ä v ä sti k u o r mi tt u n ut. M el k ei n j o k a n elj ä s S u o m e e n m u u tt a n ei st a 2 0 – 7 4- v u oti ai st a 
h el si n kil äi si st ä o n p s y y k ki s e sti m e r ki tt ä v ä sti k u o r mi tt u n ut.  

• T oi m e n pit e et: 1 6 k pl

• T oi m e n pit ei d e n  
p r o s e s si mitt a rit: 2 1 k pl

• S e u r a nt a mitt a rit: 1 0 k pl

2 0 – 6 4- v.

1 7 %

Mi e h et

Mi e h et Mi e h et

Mi e h et

(-1 %- y k s. 
v rt. v. 2 0 2 0)

2 1 %

N ai s et

N ai s et N ai s et

N ai s et

( +1 %- y k s. 
v rt. v. 2 0 2 0)

6 5 – 7 4- v.

1 0 %
( +1 %- y k s. 
v rt. v. 2 0 2 0)

1 3 %
( + 3 %- y k s. 
v rt. v. 2 0 2 0)

2 0 – 7 4- v.

2 4 %2 3 %

Yli 7 5- v.

1 1 %
( +1 %- y k s. 
v rt. v. 2 0 2 0)

1 4 %
(-1 %- y k s. 
v rt. v. 2 0 2 0)

* n u o r et = 8. j a 9. l u o k k a s e k ä l u ki o n j a a m m atilli s e n k o ul ut u k s e n 1. j a 2. v u o si k u r s si, all e 
2 1- v u oti a at

P s y y k ki s e sti m e r kitt ä v ä sti k u o r mitt u n e et, yli 2 0- v., v. 2 0 2 3

P s y y k ki s e sti m e r kitt ä v ä sti k u o r mitt u n e et,  
S u o m e e n m u utt a n e et 2 0 – 7 4- v., v. 2 0 2 2

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / M o ni S u o mi

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / Fi n s ot e & T e r v e S u o mi

L a st e n j a n u o rt e n k o ett u mi el e n h y vi n v oi nti 
H el si n gi s s ä s u k u p u olitt ai n 

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y

V a r si n ki n t ytt öj e n k o k e m at mi el e n h y vi n v oi n ni n h a a st e et 
o v at p y s y n e et h u ol e st utt a v all a t a s oll a. S y nt y p e r ä n m u k a a n ei 
h a v ait a til a st olli s e sti m e r kit s e vi ä e r oj a t ytt öj e n o s alt a, m utt a 
ul k o m a al ai st a u st ai s et n u o r et p oj at k o k e v at k o ht al ai st a t ai 
v ai k e a a a h di st u n ei s u utt a yl ei s e m mi n k ui n s u o m al ai st a u st ai -
s et n u o r et p oj at.  

3

S u o m e e n m u utt a n ei d e n 
2 0 – 7 4- v u oti ai d e n h el si n kil äi s -
t e n k o k e m a s s a p s y y k ki s e s s ä 
k u o r mitt u n ei s u u d e s s a ei e sii n n y 
til a st olli s e sti m e r kit s e vi ä e r oj a 
k o ul ut u st a u st a n m u k a a n.  

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0

1 0 0

2 01 9 2 0 21 2 0 2 3

%

Mi eli al a a n liitt y vi ä
o n g el mi a 4. j a 5. l u o k k a
t yt öt

Mi eli al a a n liitt y vi ä
o n g el mi a 4. j a 5. l u o k k a
p oj at

K o ht al ai n e n t ai v ai k e a
a h di st u n ei s u u s n u o r et *
t yt öt

K o ht al ai n e n t ai v ai k e a
a h di st u n ei s u u s n u o r et *
p oj at



Mit e n h el si n kil äi st e n mi eli v oi ?

N u o rt e n y k si n äi s y y d e n pit k ä ä n j at k u n ut yl ei st y mi n e n o n t aitt u n ut. Silti y k si n äi s y ytt ä k o k e vi e n n u o rt e n o s u u s o n 
k o r k e a m pi k ui n v u o n n a 2 01 9. V u o n n a 2 0 2 3 n u o ri st a 1 6 % k o ki y k si n äi s y ytt ä, k u n o s u u s v u o n n a 2 01 9 oli 1 3 %. 

Y k si n äi s y y s o n yl ei si nt ä n u o rill a t yt öill ä. Y k si n äi -
s y y d e s s ä h a v ait a a n til a st olli s e sti m e r kit s e vi ä 
e r oj a s y nt y p e r ä n m u k a a n. Ul k o m a al ai st a u st ai s et 
4.- j a 5.-l u o k k al ai s et k o k e v at y k si n äi s y ytt ä yl ei -
s e m mi n k ui n s u o m al ai st a u st ai s et. N u o rt e n o s alt a 
e r o h a v ait a a n p ojill a; ul k o m a al ai st a u st ai s et n u o -
r et p oj at k o k e v at y k si n äi s y ytt ä yl ei s e m mi n k ui n 
s u o m al ai st a u st ai s et n u o r et p oj at. 

S u o m e e n m u utt a n ei d e n 
2 0 – 7 4- v u oti ai d e n h el si n kil äi s -
t e n k o k e m a y k si n äi s y y s o n 
m uit a yl ei s e m p ä ä o pi s k el ui -
d e n t a ki a m a a h a n m u utt a n ei -
d e n k e s k u u d e s s a. 

N oi n j o k a k y m m e n e s 
1 7 – 2 4- v u oti a s h el si n ki-
l äi s n u o ri o n k o ul ut u k s e n 
ul k o p u ol ell a. O s u u d et 
o v at k a s v a n e et s e k ä 
t yt öill ä ett ä p ojill a.

M y ö s i k ä ä nt y n ei d e n y k si n äi s y y s o n v ä h e nt y n yt. V u o n n a 
2 0 2 3 yli 7 5- v u oti ai st a h el si n kil äi si st ä 1 4 % k o ki y k si n äi -
s y ytt ä, k u n o s u u s oli 1 7 % v u o n n a 2 0 2 0. Yli 7 5- v u oti ai -
d e n y k si n äi s y y s h eij a st u u ki elt ei s e sti m u u h u n k o ett u u n 
h y vi n v oi ntii n, k ut e n k o ett u u n t e r v e yt e e n, j ä rj e st öj e n t m s. 
t oi mi nt a a n a ktii vi s e sti o s alli st u mi s e e n, v a p a a- aj a n lii k u n-
t a a n t ai p s y y k ki s e e n k u o r mitt u n ei s u ut e e n. 

L a st e n j a n u o rt e n y k si n äi s y y s s u k u p u ol e n  
j a s y nt y p e r ä n m u k a a n v. 2 0 2 3 

It s e n s ä y k si n äi s e k si t u nt e v at, S u o m e e n 
m u utt a n e et 2 0 – 7 4- v., v. 2 0 2 2

K o ul ut u k s e n ul k o p u ol ell a ol e v at 1 7 – 2 4- v u oti a at v. 2 0 2 2 1

K o et u n y k si n äi s y y d e n y ht e y s m u u h u n h y vi n v oi ntii n 
yli 7 5- v u oti aill a h el si n kil äi sill ä

Mit e n t oi m e n pit e et et e n e v ät ?

• L a st e n j a n u o rt e n v a r h ai s e e n mi el e nt e r v e y s o n -
g el mi e n t u n ni st a mi s e e n liitt y v ä n n ä ytt ö ö n p e -
r u st u v a n H Y V Ä- m alli n k o ul ut u k si a o n j at k ett u. 

• K o ul u v al m e nt aj at oi mi nt a a s e k ä k o ul ui s s a t e ht ä -
v ä ä n u o ri s ot y öt ä o n v a h vi st ett u. 

• L a st e n, n u o rt e n j a p e r h ei d e n m at al a n k y n n y k s e n 
p al v el u m alli o n p äi vit ett y. M alli n a v ull a mi el e n -
t e r v e y s p al v el uj e n t a r v e t u n ni st et a a n v a r h ai s e m-
mi n j a t u k e a t a r vit s e v a l a p si j a n u o ri o hj a ut u u 
oi k e a n p al v el u n pii rii n j o u st a v a m mi n. M alli a o n 
s u u n n att u e rit yi s e sti k o ul uj e n k ä ytt ö ö n.

• V a u v a p e r h e o hj a u st a o n k ä y n ni s s ä 1 0 l ei k ki p ui s -
t o s s a. T oi mi n n all a t u et a a n l a p si p e r h ei d e n h y vi n-
v oi nti a j a a rj e s s a s el vi yt y mi st ä.

• H e n kil ö st ö n o s a a mi st a mi el e n h y vi n v oi n ni n m e -
n et el mi st ä, m at e ri a al ei st a j a o m a h oit o- o hj el mi s -
t a o n li s ätt y. K a u p u n kil ai st e n ti et oi s u utt a ol e -
m a s s a ol e vi st a o m a h oit o- o hj el mi st a o n li s ätt y 
j ä rj e st ä m äll ä a m m attil ai st e n v et ä mi ä ti e d ot u s- 
j a i nf otil ai s u u k si a H el si n gi n t y ö v ä e n o pi st o s s a. 

• I k ä ä nt y n eill e s u u n n att uj a mi el e n h y vi n v oi nti a t u-
k e vi a t a p a ht u mi a o n j ä rj e st ett y r u n s a a sti. Nii -
hi n o n m y ö s o s alli st u n ut r u n s a s j o u k k o i k ä ä n -
t y n eit ä. E si m. ki rj a st o k ä v el yi hi n o s alli st ui 1 3 0 0 
k ä v elij ä ä j a U n el mi e n l a v at a n s s eill a oli yli 1 0 0 0 
o s alli st uj a a. 

• H y v ä n mi el e n k u nt a  -t a r ki st u sli st a a o n k o k eilt u 
j a t e e m a a n liitt y v ä o pi n n ä yt et y ö o n v al mi st u n ut.

L ä h d e: H Y T E-t oi m e n pit ei d e n s e u r a nt a

Y ht e e n v et o

J u u ri  
al oit ett u

Ei  
al oit ett u

20

H y vi n  
k ä y n ni s s ä

1 2

V al mi s

2

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / M o ni S u o mi Ai n ei st ol ä h d e: Til a st o k e s k u s / T ut ki nt o r e ki st e ri 1 H Y T E- k e r r oi n-i n di k a att o ri

Ai n ei st ol ä ht e et: P K S- h y vi n v oi nti k y s el y & T e r v e S u o mi

4

* n u o r et = 8. j a 9. l u o k k a s e k ä l u ki o n j a a m m atilli s e n k o ul ut u k s e n 1. j a 2. 
v u o si k u r s si, all e 2 1- v u oti a at

4. j a 5. l u o k k a

0 5 1 0 1 5 2 0 2 5 %

t yt öt

p oj at

t yt öt

p oj at

N u o r et *

s u o m al ai s-
t a u st ai s et

ul k o m a al ai s-
t a u st ai s et

1 5 % 8 %1 6 % 1 3 %

N ai s et T yt ötMi e h et P oj at

0 1 0 2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0  %

K o k e e y k si n äi s y ytt ä
Ei k o e y k si n äi s y ytt ä

K o k e e y k si n äi s y ytt ä
Ei k o e y k si n äi s y ytt ä

K o k e e y k si n äi s y ytt ä
Ei k o e y k si n äi s y ytt ä

K o k e e y k si n äi s y ytt ä
Ei k o e y k si n äi s y ytt ä

V a p a a- aj a n lii k u nt a a h a r r a st a m att o m at

P s y y k ki s e sti m e r kitt ä v ä sti k u o r mitt u n e et

K o ett u t e r v e y s k e s kit a s oi n e n t ai sit ä h u o n o m pi

A ktii vi n e n o s alli st u mi n e n

https://www.hel.fi/fi/uutiset/askeleita-kohti-hyvan-mielen-helsinkia-kaupunki-kokeili-mieli-ryn-tarkistuslistaa


H Y T E-t y ö t ot e utt a a k e st ä v ä n 
k e hit y k s e n t a v oitt eit a

S u u ri o s a l a p si st a j a n u o ri st a o n t y yt y v äi si ä el ä m ä ä n s ä, m u tt a silti el ä m ä ä n t y yt y v äi st e n o s u u s o n h ei k o m pi k ui n 
vi el ä 2 01 0-l u v ull a. E rit yi s e sti n u o r et t yt öt o v at t y yt y v äi si ä el ä m ä ä n s ä h a r v e m mi n k ui n v a st a a v a n i k äi s et p oj at. 
M y ö s ai k ui s v ä e st ö n j a i k ä ä nt y n ei d e n k o k e m u s el ä m ä nl a a d u st a o n p ä ä o si n ai e m p a a h ei k o m p a a. T y öi k äi s et j a 
yli 7 5- v u oti a at n ai s et k o k e v at el ä m ä nl a at u n s a h ei k o m m a k si k ui n mi e h et k y s ei si s s ä i k ä r y h mi s s ä. V aj a a p u ol et 
S u o m e e n m u u tt a n ei st a 2 0 – 7 4- v u oti ai st a h el si n kil äi si st ä k o k e e el ä m ä nl a at u n s a k e s ki m ä ä ri n h y v ä k si. 

• T oi m e n pit e et: 1 4 k pl

• T oi m e n pit ei d e n  
p r o s e s si mitt a rit: 1 8 k pl

• S e u r a nt a mitt a rit: 5 k pl

L a st e n j a n u o rt e n t y y t y v äi s y y s el ä m ä ä n s u k u p u ol e n 
j a s y nt y p e r ä n m u k a a n v u o n n a 2 0 2 3 

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y

L a st e n j a n u o rt e n t y yt y v äi s y y s el ä m ä ä n h ei k k e ni k o r o n a- ai k a -
n a. N yt o s u u d et o v at p ä ä s ä ä nt öi s e sti p a r a nt u n e et v e r r att u n a 
v u ot e e n 2 0 21, m utt a silti n e o v at al h ai s e m pi a k ui n vi el ä 2 01 0-l u -
v ull a. P oj at o v at t ytt öj ä t y yt y v äi s e m pi ä el ä m ä ä n s ä. S y nt y p e r ä n 
m u k a a n h a v ait a a n m u ut a m a til a st olli s e sti m e r kit s e v ä e r o. 
Ul k o m a al ai st a u st ai s et t yt öt 4. j a 5. l u o k all a o v at t y yt y v äi s e m pi ä 
el ä m ä ä n s ä k ui n s u o m al ai st a u st ai s et t yt öt. S u o m al ai st a u st ai s et 
n u o r et p oj at o v at t y yt y v äi s e m pi ä el ä m ä ä n s ä k ui n ul k o m a al ai s -
t a u st ai s et n u o r et p oj at. 

T y öi k äi si st ä j a yli 7 5- v u oti ai st a 5 5 % k o ki el ä m ä nl a at u n s a k e s ki -
m ä ä ri n h y v ä k si v u o n n a 2 0 2 3. K y s ei n e n o s u u s o n n. 6 %- y k si k -
k ö ä h ei k o m pi k ui n v u o n n a 2 0 2 0. El ä m ä nl a at u n s a k e s ki m ä ä ri n 
h y v ä k si k o k e vi e n o s u u s o n h ei k e nt y n yt e rit yi s e sti t y öi k äi st e n 
k e s k u u d e s s a. S e k ä t y öi k äi sill ä ett ä yli 7 5- v u oti aill a el ä m ä nl a a -
d u n k o k e m u k s e s s a h a v ait a a n s el k e ä s u k u p u olt e n v äli n e n e r o. 
Mi e h et k o k e v at el ä m ä nl a at u n s a k e s ki m ä ä ri n h y v ä k si yl ei s e m -
mi n k ui n v a st a a v a ni k äi s et n ai s et k y s ei si s s ä i k ä r y h mi s s ä. 
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* n u o r et = 8. j a 9. l u o k k a s e k ä l u ki o n j a a m m atilli s e n k o ul ut u k s e n 
1. j a 2. v u o si k u r s si, all e 2 1- v u oti a at

El ä m ä nl a at u n s a k e s ki m ä ä ri n h y v ä k si k o k e v at, yli 2 0- v., v. 2 0 2 3 

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / T e r v e S u o mi

2 0 – 6 4- v.

5 8 %

Mi e h et

5 3 %

N ai s et

6 5 – 7 4- v.

6 0 %

Mi e h et

5 9 %

N ai s et

Yli 7 5- v.

5 9 %

Mi e h et

5 2 %

N ai s et
0 1 0 2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 1 0 0  %

t yt öt

p oj at

t yt öt

p oj at

s u o m al ai s-
t a u st ai s et

ul k o m a al ai s-
t a u st ai s et

N u o r et *

4. j a 5. l u o k k a



Mit ä k u ul u u h el si n kil äi st e n h a r r a st a mi s ell e j a v a p a a- aj all e ?

H a r r a st a mi s e n o s u u s o n k a s v a n ut k ai kill a m uill a 4.- j a 5. 
-l u o k k ai sill a p ait si ul k o m a al ai st a u st ai sill a t yt öill ä.

Mit e n t oi m e n pit e et et e n e v ät ?

• K ultt u u ri n k u m mil a p sit oi mi nt a  o n v a kii n n utt a n ut a s e m a a n s a j a v u o si n a 
2 0 2 0 – 2 0 2 3 s y nt y n ei st ä h el si n kil äi s v a u v oi st a K ultt u u ri n k u m mil a p si a 
o n 1 7 3 7 6. N äi st ä vi e r a s ki eli si ä 2 4 %.

• L a p sill e j a n u o rill e o n t a rj ott u m o ni p u oli s e sti r y h m ä m u ot oi st a h a r r a s -
t u st oi mi nt a a j a k y s ei n e n r y h m ä m u ot oi n e n h a r r a st u st oi mi nt a t a v oitt a a 
m y ö s s u u r e n o s a n l a p si a j a n u o ri a. R y h m ä m u ot oi st a h a r r a st u st oi -
mi nt a a t a rj ot a a n m m. o s a n a S u o m e n h a r r a st a mi s e n m alli a , lii k u nt a-
p al v el ui s s a, n u o ri s o p al v el ui s s a, ki rj a st oi s s a s e k ä o s a n a A n n a nt al o n 
t oi mi nt a a.

• T oi s e n a st e e n o pi s k elij oi d e n k y v y k k y ytt ä k ä sit ell ä mi el e nt e r v e y d e n 
k y s y m y k si ä j a p äi ht ei d e n k ä ytt ö ä o n v a h vi st ett u t ait e e n j a k ultt u u ri n 
k ei n oi n y ht ei st y ö s s ä Q-t e att e ri n k a n s s a. T oi mi nt a o n o s a H el si n gi n 
e h k äi s e v ä ä p äi h d et y öt ä. 

• Lii k k u mi st a j a k ultt u u ri n h a r r a st a mi st a e di st ä v ä ä Lii K u-t u ki t oi mi nt a -
m alli a  o n pil ot oit u j a i nt e g r oi d a a n j at k o s s a o s a k si H el si n gi n k e st ä v ä n 
k a s v u n h a n k ett a. 

• I k ä ä nt y n eill e s u u n n att u k ultt u u ri k a v e rit oi mi nt a o n j at k u n ut H el si n ki 
Mi s si o n t ot e utt a m a n a. 

• K ultt u u ri s e n v a n h u st y ö n k e hitt ä mi n e n o n y k si s e ni o ri k e s k u st e n p ai -
n o pi st ei st ä j a h e n kil ö st ö n o s a a mi st a ai h e e st a o n li s ätt y e si m. H el vi-
vi rt u a ali o hj ai m e n k a utt a. Ai h e e st a o n m y ö s v al mi st u n ut o pi n n ä yt et y ö .

• I k ä ä nt y n eill e s u u n n att uj a v a p a a n si vi st y st y ö n j ä rj e st ä mi ä lii k u nt a- j a 
t a n s si k u r s s ej a o n li s ätt y. A r bi k s e s s a 41 % ( 6 9 k pl) lii k u nt a k u r s s ei st a 
oli s u u n n att u i k ä ä nt y n eill e j a t y ö v ä e n o pi st o s s a 4 4 %  
(1 7 5 k pl).

• V a p a a e ht oi sill e s u u n n att uj a k o ul ut u k si a, l u e nt oj a j a t a p a ht u mi a t ot e u -
t ettii n v u o d e n ai k a n a r u n s a a sti j a nii d e n t e e m oi n a oli v at m m. m ui sti, 
vi e r a s k a s vil ajit, v a r a ut u mi n e n, t u n n e äl y k k y y s, ä ä n e n h u olt o, lii k u nt a j a 
y k si n äi s y y s. Li s ä k si o s a v a p a a e ht oi si st a s u o ritti o m at oi mi s e sti H el vi-
v e r k k o k o ul ut u k s e n.

L ä h d e: H Y T E-t oi m e n pit ei d e n s e u r a nt a

Y ht e e n v et o

J u u ri  
al oit ett u

Ei  
al oit ett u

00

H y vi n  
k ä y n ni s s ä

1 4

V al mi s

0

4.- j a 5.-l u o k k al ai s et, j ot k a h a r r a st a v at j ot ai n v ä hi nt ä ä n 
k e r r a n vii k o s s a s u k u p u ol e n j a s y nt y p e r ä n m u k a a n

El ä m ä nl a at u n s a k e s ki m ä ä ri n h y v ä k si k o k e v at, 
S u o m e e n m u utt a n e et 2 0 – 7 4- v., v. 2 0 2 2

4 7 % S u o m e e n m u utt a -
n ei st a 2 0 – 7 4- v u oti ai st a 
h el si n kil äi si st ä k o k e e 
el ä m ä nl a at u n s a k e s ki -
m ä ä ri n h y v ä k si. K o e -
t u s s a el ä m ä nl a a d u s s a 
ei h a v ait a til a st olli s e sti 
m e r kit s e vi ä e r oj a k o ul u -
t u st a u st a n, m a a h a nt u-
l o n s y y n t ai t a u st a m a a n 
m u k a a n. 

6

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / M o ni S u o mi

4 8 %

4 5 %

Mi e h et

N ai s et

9 2 % l a p si st a 4. j a 5. 
l u o k all a h a r r a st a a j ot ai n 
v ä hi nt ä ä n k e r r a n vii k o s -
s a. P e r u s pii ri e n v äli n e n 
e r ot u s h a r r a st a mi s e s s a 
o n 1 7 %- y k si k k ö ä, v ai h -
t el u v äli o n 8 2 – 9 9 %. 
K y s ei n e n e r o o n k a v e n -
t u n ut v e r r att u n a v u o-
t e e n 2 0 21, j oll oi n p e r u s-
pii ri e n v äli n e n e r ot u s oli 
2 4 %- y k si k k ö ä.

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0

1 0 0

2 01 9 2 0 21 2 0 2 3

%

Ul k o m a al ai s-
t a u st ai s et t yt öt

S u o m al ai s-
t a u st ai s et p oj at

S u o m al ai s-
t a u st ai s et t yt öt

Ul k o m a al ai s-
t a u st ai s et p oj at

E rit yi s e sti h ei k o m mi n 
t oi m e e nt ul e v at k o k e v at 
ai e m p a a h a r v e m mi n, ett ä 
a s ui n al u e ell a o n it s e ä ä n 
kii n n o st a vi a v a p a a- aj a n 
m a h d olli s u u k si a. 

R aiti o v a u n ull a s a a v u -
t ett a vill a al u eill a a s u v at 
k o k e v at v a p a a- aj a n m a h -
d olli s u u d et kii n n o st a vi n a 
u s e a m mi n k ui n m uill a al u -
eill a H el si n gi s s ä a s u v at.
L ä h d e: M u st o n e n, 2 0 2 3; ai n ei st o-
l ä h d e: H el si n ki- b a r o m et ri.

A s ui n al u e ell a ni o n 
mi el e st ä ni t a r p e e k si 
it s e ä ni kii n n o st a vi a 
v a p a a- aj a n m a h d olli-
s u u k si a, s y k s y 2 0 2 3

(-1 3 %- y k s. v rt. s y k s y y n 2 0 2 2)

5 8 %
Ai n ei st ol ä h d e: H el si n ki- b a r o m et ri

https://kummilapset.hel.fi/fi/
https://www.hel.fi/fi/uutiset/harrastamisen-suomen-malli-luo-yhdenvertaiset-mahdollisuudet-harrastaa
https://www.hel.fi/fi/uutiset/liiku-tuki-kannusti-tutustumaan-ja-osallistumaan-kulttuuri-ja-liikuntapalveluihin-seka-liikkumaan-ja
https://www.hel.fi/fi/uutiset/liiku-tuki-kannusti-tutustumaan-ja-osallistumaan-kulttuuri-ja-liikuntapalveluihin-seka-liikkumaan-ja
https://www.theseus.fi/handle/10024/818030


H Y T E-t y ö t ot e utt a a k e st ä v ä n 
k e hit y k s e n t a v oitt eit a

Ai e m p a a s u u r e m pi o s a l a p si st a j a n u o ri st a lii k k u u v ä hi nt ä ä n t u n ni n aj a n p äi v ä s s ä eli 
s u o sit u k s e n m u k a a n. Silti s u o sit u k s e n m u k a a n lii k k u vi e n p oi ki e n o s u u s k a s v a a t ytt öj ä 
r ei p p a a m mi n. M y ö s t y öi k äi si s s ä j a i k ä ä nt y n ei s s ä h a v ait a a n v a st a a v a e r o s u k u p u olt e n v älill ä. 
S u u r e m pi o s a n ai si st a lii k k u u lii a n v ä h ä n t e r v e y slii k u nt a s u o sit u k s e n m u k a a n. 

• T oi m e n pit e et: 1 0 k pl

• T oi m e n pit ei d e n  
p r o s e s si mitt a rit: 1 7 k pl

• S e u r a nt a mitt a rit: 5 k pl

L a p s et j a n u o r et, j ot k a lii k k u v at v ä hi nt ä ä n t u n ni n aj a n p äi v ä s s ä s u k u p u olitt ai n 

T e r v e y slii k u nt a s u o sit u k s e n m u k a a n lii a n v ä h ä n lii k k u vi e n o s u u s v. 2 0 2 3, yli 2 0- v. 

V ä hi nt ä ä n t u n ni n p äi v ä s s ä lii k k u vi e n l a st e n j a 
n u o rt e n o s u u s k a s v a a. S u u r e m pi o s a p oji st a 
k ui n t yt öi st ä lii k k u u v ä hi nt ä ä n t u n ni n aj a n p äi -
v ä s s ä. V ä hi nt ä ä n t u n ni n p äi v ä s s ä lii k k u vi e n 
o s alt a ei h a v ait a til a st olli s e sti m e r kit s e vi ä e r oj a 
s y nt y p e r ä n m u k a a n m u ut e n p ait si 4. j a 5. l u o k al -
l a s u u r e m pi o s a s u o m al ai st a u st ai si st a p oji st a 
( 5 0 %) lii k k u u v ä hi nt ä ä n t u n ni n aj a n p äi v ä s s ä 
k ui n ul k o m a al ai st a u st ai si st a p oji st a ( 4 5 %). Silti 
k y s ei s et o s u u d et s e k ä s u o m al ai st a u st ai sill a ett ä 
ul k o m a al ai st a u st ai sill a p ojill a o v at h u o m att a v a s -
ti k o r k e a m pi a k ui n v a st a a v a n v u o sil u o k a n t yt öil-
l ä t ai v e r r att u n a 8. j a 9. l u o k a n o s u u k sii n.

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y
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Ai n ei st ol ä h d e: T H L / T e r v e S u o mi

2 0 – 6 4- v.

N ai s et

5 3 %

Mi e h et

4 5 %

6 5 – 7 4- v.

N ai s et

6 3 %

Mi e h et

6 1 %

Yli 7 5- v.

N ai s et

7 0 %

Mi e h et

6 7 %

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0

1 0 0

2 01 7 2 01 9 2 0 21 2 0 2 3

%

P e r u s o p et u k s e n
4. j a 5. l u o k k a, 
p oj at

P e r u s o p et u k s e n
4. j a 5. l u o k k a,
t yt öt

P e r u s o p et u s
8. j a 9. l u o k k a,
p oj at

P e r u s o p et u s
8. j a 9. l u o k k a,
t yt öt



Milt ä n ä ytt ä ä h el si n kil äi st e n lii k u n n alli n e n el ä m ä nt a p a ?

N oi n j o k a k ol m a n n e k s ell a 5.- j a 8.-l u o k k al ai s ell a 
o n h ei k k o f y y si n e n t oi mi nt a k y k y.

Mit e n t oi m e n pit e et et e n e v ät ?

• Lii k k u v a a v a r h ai s k a s v at u s o hj el m a a o n t ot e ut ett u a ktii vi -
s e sti. 

• V a r h ai s k a s v at u k s e n j o ht aji st a 8 7 % a r vi oi, ett ä lii k k u mi -
n e n j a f y y si n e n a ktii vi s u u s o n i nt e g r oit u n ut o s a k si v a r -
h ai s k a s v at u s s u u n nit el m a n m u k ai st a p e r u st oi mi nt a a. 

• M o v e!- mitt a u k si e n t ul o st e n h y ö d y nt ä mi st ä j a k ä sitt el y ä o n 
e di st ett y e ri p al v el ui s s a.

• T oi s ell a a st e ell a t ot e ut ett a v a a lii k u nt a c o a c h-t oi mi nt a a 
o n l a aj e n n ett u. K o k e m u st e n j a p al a utt ei d e n p e r u st e ell a 
lii k u nt a c o a c h-t oi mi n n all a p y st yt ä ä n a ktii vi s e sti p oi st a-
m a a n lii k k u mi s e n e st eit ä. 

• K o ul uj e n P T-t oi mi n n a s s a ( p e r s o n al t r ai n e r) o n oll ut 21 2 
n u o rt a j a 91 2 lii k u nt a n e u v o n n a n k ä y nti k e rt a a. 

• O p et u s- j a k ultt u u ri mi ni st e ri ö n Lii k k u v a t y ö el ä m ä - p al ki n -
t o m y ö n n ettii n H el si n gi n k a u p u n gill e a n si o k k a a st a t y ö st ä 
t y ö k y v y n j a t y ö h y vi n v oi n ni n e di st ä mi s e s s ä lii k u n n alli si n 
k ei n oi n.

• Lii k k u mi s s o pi m u k s e n k o ul ut u k si a j a v e r k o st otil ai s u u k si a 
i k ä ä nt y n ei d e n a r kilii k k u mi s e n s e k ä lii k k u mi s s o pi m u k s e n 
t ot e utt a mi s e n t u k e mi s e k si j ä rj e st ettii n y ht e e n s ä k ol m e v. 
2 0 2 3. Til ai s u u d et t a v oitti v at lii k k u mi s v a st a a vi a s e k ä m uit a 
lii k k u mi s s o pi m u k s e n p a ri s s a t y ö s k e nt el e vi ä l a aj a sti e ri 
p al v el ui st a.

• N oi n 1 2 7 i k ä ä nt y n ei d e n lii k u n n a n v e rt ai s o hj a aj a a o n k o u -
l ut ett u. 

• V alti o n p e ri nt ö a v u st u k si st a o n m y ö n n ett y r a h oit u st a 2 5 
u u d ell e i k ä ä nt y n ei d e n lii k k u mi s e n e di st ä mi s e n h a n k k e ell e.

L ä h d e: H Y T E-t oi m e n pit ei d e n s e u r a nt a

Y ht e e n v et o

J u u ri  
al oit ett u

Ei  
al oit ett u

00

H y vi n  
k ä y n ni s s ä

1 0

V al mi s

0

O s u u s l a p si st a j a n u o ri st a, j oill a o n h ei k k o 
f y y si n e n t oi mi nt a k y k y v. 2 0 2 3 

Ai n ei st ol ä h d e: O p et u s h allit u s / M o v e!- mitt a u s

5.-l u o k k al ai s et 8.-l u o k k al ai s et

O s u u s l a p si st a j a  
n u o ri st a, j oill a o n h ei k -
k o f y y si n e n t oi mi nt a k y -
k y, v ai ht el e e s el k e ä sti 
H el si n gi n e ri al u ei d e n 
v älill ä. K o r k ei n o s u u s  
o n 5 8 % j a al h ai si n  

4 %. 

V ä h ä n v a p a a- aj all a j a  
t y ö m at k oill a lii k k u vi e n t y ö n-
t e kij öi d e n o s u u s o n l a s k e n ut. 
Vi el ä v u o n n a 2 01 8 n oi n 2 3 % 

H el si n gi n k a u p u n gi n t y ö nt e ki -
j öi st ä lii k k ui v ä h ä n v a p a a- aj all a 
j a t y ö m at k oill a, k u n n yt o s u u s 
o n 2 0 %. M y ö nt ei n e n m u ut o s 
h a v ait a a n s e k ä n ai sill a ett ä 

mi e hill ä.

3 3 % 3 7 %

J o k a vii d e s H el si n gi n k a u p u n gi n t y ö nt e kij öi st ä 
lii k k u u v ä h ä n v a p a a- aj all a j a t y ö m at k oill a.

V a p a a- aj all a j a t y ö m at k oill a v ä h ä n lii k k u v at 
t y ö nt e kij ät s u k u p u olitt ai n v. 2 0 2 2 

( all e +/- 1 %- y k s.  v rt. v. 2 0 2 0)

N ai s et Mi e h et

(-1 %- y k s.  v rt. v. 2 0 2 0)

Ai n ei st ol ä h d e T T L / K u nt a1 0-t ut ki m u s

2 0 % 1 9 %

8

(til a n n e 31.1 2. 2 0 2 3)  
( + 7 %- y k s. v rt. v. 2 0 2 2) 

Lii k k u mi s s o pi m u k s e n k ä y tt ö a st e s ai r a al a-, 
k u nt o ut u s- j a h oi v a p al v el ui s s a v. 2 0 2 3

Ai n ei st ol ä h d e: H el si n gi n k a u p u n ki / s ot e p e-t oi mi al a

7 0 %

https://www.hel.fi/fi/uutiset/liikuntacoach-toiminta-laajenee-jo-13-lukiossa-ja-neljalla-stadin-aon-kampuksella
https://www.hel.fi/fi/uutiset/ikaihmiset-liikkeelle


H Y T E-t y ö t ot e utt a a k e st ä v ä n 
k e hit y k s e n t a v oitt eit a

S u u ri o s a h el si n kil äi si st ä k o k e e t e r v e yt e n s ä h y v ä k si. Silti t e r v e y d e ntil a n k o k e m u k s e s s a h a v ait a a n s el k eit ä ki n 
s u k u p u olt e n v äli si ä e r oj a v a r si n ki n n u o r e m mi s s a i k ä r y h mi s s ä. T yt öt k o k e v at p oi ki a u s e a m mi n t e r v e y d e ntil a n s a 
k e s ki n k e rt ai s e k si t ai sit ä h u o n o m m a k si. N oi n j o k a n elj ä s t y öi k äi n e n k o k e e t e r v e yt e n s ä k e s kit a s oi s e k si 
t ai sit ä h u o n o m m a k si, k u n t a a s i k ä ä nt y n ei st ä n oi n p u ol et. M el k ei n j o k a k ol m a s S u o m e e n m u u tt a n ei st a 
2 0 – 7 4- v u oti a a st a h el si n kil äi s e st ä k o k e e t e r v e y d e ntil a n s a k e s ki n k e rt ai s e k si t ai sit ä h u o n o m m a k si. 

• T oi m e n pit e et: 3 1 k pl

• T oi m e n pit ei d e n  
p r o s e s si mitt a rit: 3 9 k pl

• S e u r a nt a mitt a rit: 1 0 k pl

8.- j a 9.-l u o k k al ai s et, j ot k a k o k e v at t e r v e y d e ntil a n s a 
k e s ki n k e rt ai s e k si t ai sit ä h u o n o m m a k si 1

T e r v e y t e n s ä k e s kit a s oi s e k si t ai sit ä h u o n o m m a k si k o k e v at, v. 2 0 2 3

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y

1 H Y T E- k e r r oi n-i n di k a att o ri

9

T yt öt k o k e v at t e r v e y d e ntil a n s a k e s ki n k e rt ai -
s e k si t ai sit ä h u o n o m m a k si u s e a m mi n k ui n 
p oj at. Ul k o m a al ai st a u st ai s et l a p s et j a n u o r et 
k o k e v at t e r v e y d e ntil a n k e s ki n k e rt ai s e k si t ai 
sit ä h u o n o m m a k si u s e a m mi n k ui n s u o m a -
l ai st a u st ai s et l a p s et j a n u o r et. Yli p ä ät ä n s ä 
t e r v e y d e ntil a n s a k e s ki n k e rt ai s e k si k o k e vi e n 
n u o rt e n o s u u s o n j o n ki n v e r r a n al h ai s e m pi 
k ui n v u o n n a 2 0 21, m utt a s el k e ä sti k o r k e a m pi 
k ui n vi el ä r u n s a s 1 0 v u ott a sitt e n. 

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / T e r v e S u o mi

Mi e h etN ai s et

2 0 – 6 4- v.

2 6 %

Mi e h et

2 6 %

N ai s et Mi e h etN ai s et

6 5 – 7 4- v.

4 0 %4 5 %

2 0 – 7 4- v.

2 8 %3 6 %

Mi e h etN ai s et

Yli 7 5- v.

4 5 %4 8 %

T e r v e y t e n s ä k e s kit a s oi s e k si t ai sit ä 
h u o n o m m a k si k o k e v at, S u o m e e n 
m u utt a n e et 2 0 – 7 4- v., v. 2 0 2 2 

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / M o ni S u o mi

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0

1 0 0

2 01 9 2 0 21 2 0 2 3

%

T yt öt

P oj at

S u o m e e n m u utt a n ei st a 2 0 – 7 4- v u o -
ti ai st a h el si n kil äi st ä 3 2 % k o k e e 
t e r v e yt e n s ä k e s kit a s oi s e k si t ai sit ä 
h u o n o m m a k si. T e r v e y d e ntil a n k o k e -
m u k s e s s a h a v ait a a n e r ot k o ul ut u s -
t a u st a n m u k a a n S u o m e e n m u utt a-
n ei d e n k e s k u u d e s s a. P e r u s a st e e n t ai 
t oi s e n a st e e n t ut ki n n o n s u o ritt a n e et 
k o k e v at t e r v e yt e n s ä k e s kit a s oi s e k si 
t ai sit ä h u o n o m m a k si u s e a m mi n k ui n 
k o r k e a n k o ul ut u k s e n o m a a v at. 



Mill ä t ol all a o v at h el si n kil äi st e n eli nt a v at j a t e r v e y s ?

 8.- j a 9.-l u o k k al ai st e n it s e r a p o rt oi d u n yli p ai n oi s u u d e n o s u u s o n 1 3 %1 j a s e o n n oi n p r o s e ntti y k-
si k ö n m at al a m pi k ui n v. 2 0 21. It s e r a p o rt oi d u n yli p ai n oi s u u d e n o s u u s o n k o r k ei n ul k o m a al ai s -
t a u st ai sill a p ojill a 8. j a 9. l u o k all a, k u n t a a s al h ai si n s e o n s u o m al ai st a u st ai sill a t yt öill ä.

Mit e n t oi m e n pit e et et e n e v ät ?

• T oi s e n a st e e n o pi s k elij oill e s u u n n att u a h y vi n v oi nti k a h vil a k o n -
s e pti a j a s e n r a k e nt eit a o n v a h vi st ett u. T oi s e n a st e e n h u olt ajill e 
o n j ä rj e st ett y 7 v a n h e m p ai nilt a a t e e m oi n a u ni j a r a vit s e m u s. 

• S a v ut o n H el si n ki - v e r k o st o o n r e a g oi n ut l a st e n j a n u o rt e n li -
s ä ä nt y n e e s e e n s ä h k ö s a v u k k ei d e n k ä ytt ö ö n li s ä ä m äll ä h e n kil ö s -
t ö n j a v a n h e m pi e n ti et oi s u utt a j a o s a a mi st a s ä h k ö s a v u k k e e st a. 
E si m. t oi s e n a st e e n h y vi n v oi nti k a h vil oi hi n o n l a a ditt u p elilli n e n 
m at e ri a ali ai h e e st a j a t oi s e n a st e e n o pi s k elij oill e o n t ot e ut ett u 
s ä h k ö s a v u k k ei sii n liitt y v ä k y s el y.  

• R a vit s e m u st e r a p e utti e n t oi m e st a o n j ä rj e st ett y t e r v e elli si ä eli n -
t a p oj a t u k e v a a k o ul ut u st a, e di st ett y p oi k ki h alli n n olli st a y ht ei s-
t y öt ä s e k ä t u ot ett u t u ki m at e ri a ali a. 

• O m a ol o n s ä h k öi st e n t e r v e y st a r k a st u st e n m ä ä r ä o n k a s v a n ut. 
T ul o k s e n a t ä yt et y st ä t e r v e y st a r k a st u k s e st a s a a a r vi o n eli n aj a n 
o d ott e e st a j a t a v alli si m mi st a s ai r a u s ri s k ei st ä. V. 2 0 2 3 h el si n ki -
l äi s et t ä ytti v ät O m a ol o n t e r v e y st a r k a st u st a 3 6 8 5 k e rt a a. T ul o k-
si st a 5 7 %: s s a s ai r a st u mi s ri s ki oli k o h o n n ut. Ri s kit ul o k si st a n oi n 
p u ol et l ä h et ettii n a m m attil ai sill e k ä sit elt ä v ä k si.

• E h k äi s e v ä n p äi h d et y ö n k o ul ut u k s et, t oi mi nt a m allit j a k a u p u n ki -
y ht ei n e n t e k e mi n e n o n v a h vi st u m a s s a sii h e n p e r u st et u n u u d e n 
y k si k ö n k ä y n ni st y mi s e n m y öt ä.

• T u p a k att a l ei k k a u k s e e n- t oi mi nt a m alli o n k ä yt ö s s ä j a sii h e n 
si s ält y y k ai k ki e n yl ei si m pi e n ni k otii nit u ott ei d e n k ä yt ö n p u h e e k si 
ott o.  

• I k ä ä nt y n eill e s u u n n at ut k u r s sit o v at j at k u n e et. K y s ei s et k u r s sit, 
v alti m ot a uti e n ki e rt u e, ai v ot e r v e y s m e s s ut s e k ä h y vi n v oi nti- j a 
t e r v e y s m e s s ut o v at t a v oitt a n e et r u n s a a sti i k ä ä nt y n eit ä.

• 2 2 5 0 0 i k ä ä nt y n ei d e n p al v el u o p a st a p o stit ettii n h el si n kil äi sill e, 
j ot k a t ä ytti v ät 7 5 j a 8 5 v u ott a. 

• M ai s a n h u oli-il m oit u st e n m ä ä r ä yli 6 5- v. o n k a s v a n ut 2 2 %  
(1 3 7 5 k pl).

L ä h d e: H Y T E-t oi m e n pit ei d e n s e u r a nt a

Y ht e e n v et o

J u u ri  
al oit ett u

Ei  
al oit ett u

21

H y vi n  
k ä y n ni s s ä

2 7

V al mi s

1

Al k o h oli n lii k a k ä ytt ö o n yl ei s e m p ä ä mi e hill ä k ui n n ai sill a. 

Al k o h oli a lii k a a k ä y tt ä v ät v. 2 0 2 3 Al k o h oli a lii k a a k ä y tt ä v ät, S u o m e e n 
m u utt a n e et 2 0 – 7 4- v., v. 2 0 2 2

Vii d e n n e k s ell ä 8.- j a 9.-l u o k k al ai si st a o n e p ä -
s u ot ui s at eli nt a v at eli h e ei v ät lii k u s u o sit u k s e n 
m u k a a n, ei v ät s y ö a a m u p al a a j o k a a r ki a a m u j a 
n u k k u v at a r ki si n all e 8 h. E p ä s ä ä n n ölli s y y s o n 
t y y pilli s e m p ä ä t yt öill ä j a p e r h e e n t al o u d elli s e n 
til a nt e e n k o r k ei nt a a n k o ht al ai s e k si k o k e vill a

L ä h d e: M ä ätt ä, 2 0 2 3; ai n ei st ol ä h d e: T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y.

1 0

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / T e r v e S u o mi Ai n ei st ol ä h d e: T H L / M o ni S u o mi

V aj a a vii d e n n e s t y öi k äi si st ä j a i k ä ä nt y n ei st ä o n li h a vi a.

Li h a vi e n o s u u s v. 2 0 2 3, ( k e h o n p ai n oi n d e k si B MI > = 3 0 k m / m 2 )

1 2 % S u o m e e n m u utt a n ei st a 
2 0 – 7 4- v u oti ai st a k ä ytt ä ä lii k a a al k o -
h oli a j a k ä ytt ö o n yl ei s e m p ä ä mi e hill ä 
k ui n n ai sill a. M y ö s t a u st a m a a n m u -
k a a n e sii nt y y e r oj a al k o h oli n k ä yt ö s s ä. 
Al k o h oli n lii k a k ä ytt ö o n yl ei s e m p ä ä 
E u r o o p a st a j a V e n äj ält ä k ui n m u u alt a 
m u utt a n eill a. 

2 0 – 6 4- v. 6 5 – 7 4- v. Yli 7 5- v.

2 3 % 2 7 % 1 6 %

3 1 % 5 3 % 4 2 %

N ai s et N ai s et N ai s et N ai s et

Mi e h et Mi e h et Mi e h et Mi e h et

2 0 – 7 4- v. 

9 %

1 6 %

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / T e r v e S u o mi

2 0 – 6 4- v.

1 8 %

Mi e h et

1 8 %

N ai s et

6 5 – 7 4- v.

1 4 %

Mi e h et

2 0 %

N ai s et

Yli 7 5- v.

1 3 %

Mi e h et

1 9 %

N ai s et

8.- j a 9.-l u o k k al ai st e n it s e r a p o rt oit u yli p ai n oi s u u s 
s y nt y p e r ä n j a s u k u p u ol e n m u k a a n

0 5 1 0 1 5 2 0 2 5 3 0  %

t yt öt

p oj at

s u o m al ai s-
t a u st ai s et

ul k o m a al ai s-
t a u st ai s et

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y 1 H Y T E- k e r r oi n-i n di k a att o ri



M a a h a n m u utt aj at a u st ai st e n l a p si p e r h ei d e n a s u mi n e n o n e ri yt y n yt 
k a nt a v ä e st ö st ä s el v ä sti j y r k e m mi n k ui n m a a h a n m u utt aj at a u st ai st e n 
l a p s ett o mi e n a s u mi n e n. S eit s e m äll ä H el si n gi n o s a- al u e ell a vi e r a s ki e-
li st e n o s u u s 0 –1 5- v u oti ai st a l a p si st a oli v u o d e n 2 0 2 2 l o p u s s a yli 5 0 %. 
( Ai n ei st ol ä h d e: H el si n gi n k a u p u n ki/ al u e s a rj at)

H Y T E-t y ö t ot e utt a a k e st ä v ä n 
k e hit y k s e n t a v oitt eit a

V alt a o s a k o k e e e d ell e e n, ett ä a s ui n al u e ell a v allit s e e h y v ät v ä e st ö s u ht e et, v ai k k a k y s ei n e n o s u u s o n l a s k e n ut 
ai e m p a a n v e r r att u n a. Al u ei d e n v äli s et e r ot s o si o e k o n o mi st e n t e kij öi d e n m u k a a n t a r k a st elt u n a o v at k a s v a n e et.

• T oi m e n pit e et: 1 7 k pl

• T oi m e n pit ei d e n  
p r o s e s si mitt a rit: 2 7 k pl

• S e u r a nt a mitt a rit: 11 k pl

Ai n ei st ol ä ht e et: Til a st o k e s k u s / T ut ki nt o r e ki st e ri, Til a st o k e s k u s / T y ö s s ä k ä y ntitil a st o

S o si o e k o n o mi s e n 
s u m m ai n d e k si n a r v o H el si n gi n 
o s a- al u eill a 2 0 2 1 *

* S o si o e k o n o mi n e n s u m m ai n d e k si o n 
m u o d o st ett u al u e e n t y ött ö m y y s a st e e n, 
v ai n p e r u s a st e e n t ut ki n n o n s u o ritt a n ei d e n 
j a ali m p a a n t ul o vii d e n n e k s e e n k u ul u vi e n 
o s u u d e st a, j ot k a o n s u ht e ut ett u 
k a u p u n gi n k e s kit a s o o n ( H el si n ki = 1 0 0). 

© T a u st a k a rt a n ai n ei st ot: H el si n gi n k a u p u n ki mi a u s p al v el ut, H el si n gi n s e u d u n k u n n at j a H S Y, 2 0 21.

L ä h d e: H el si n gi n k a u p u n ki, k a u p u n kiti et o p al v el ut. Ai n ei st ol ä h d e: Til a st o k e s k u s.

S o si o e k o n o mi n e n
s u m m ai n d e k si

K o k o k a u p u n ki = 1 0 0
( v ai ht el u v äli 3 2 – 2 0 3)

3 2 – 7 5

7 6 –1 0 0

1 01 –1 2 5

1 2 6 – 2 0 3

Ti et o p u u u u

k m0 1 2

Al u ei d e n v äli s et e r ot  
 o v at k a s v a n e et vii m e v u o-
si n a. S o si o e k o n o mi s e sti 
ali m p a a n k y m m e n y k s e e n 

l u k e ut u v at al u e et o v at 
j ä ä n e et e nti st ä e n e m m ä n 

j äl k e e n k a u p u n gi n 
k e s ki a r v o st a.

11

H el si n kil äi si st ä

Ai n ei st ol ä h d e: T H L /
t oi m e e nt ul o r e ki st e ri

3 %
2 5 – 6 4- v u oti ai st a  
oli pit k ä ai k ai s ell a
t oi m e e nt ul ot u ell a 

v. 2 0 2 2 1

Ai n ei st ol ä h d e: 
El ä k et u r v a k e s k u s

4 %
2 5 – 6 4- v u oti ai st a 

oli t y ö k y v ytt ö m y y s-
el ä k k e ell ä  
v. 2 0 2 2 1

Ai n ei st ol ä h d e: T E M

5 %
oli pit k ä ai k ai st y ött ö mi ä  

t y ö v oi m a st a v. 2 0 2 2

V u o d e n 2 0 2 2 l o p u s s a pit k ä ai k ai st y ött ö mi e n o s u u s k ai -
ki st a t y ött ö mi st ä oli k e s ki m ä ä ri n 4 2 %. P e r u s pii rit a s oll a 
pit k ä ai k ai st y ött ö mi e n o s u u d et k ai ki st a t y ött ö mi st ä 
v ai ht eli v at 3 5 – 4 9 % v älill ä. Pit k ä ai k ai st y ött ö mi k si l u o -
kit elt uj e n o s u u d et j a k a ut u v at k a u p u n gi n si s äll ä t a s ai -
s e m mi n k ui n k o k o n ai st y ött ö m y y s; m y ö s m at al a n t y ött ö -
m y y s a st e e n al u eill a l ö yt y y k e s ki a r v o a k o r k e a m pi a pit k ä -
ai k ai st y ött ö mi e n o s u u k si a j a t oi s a alt a m el k o k o r k ei d e n 
t y ött ö m y y s a st ei d e n al u eill a l ö yt y y k a u p u n gi n k e s ki a r v o a 
al e m pi a pit k ä ai k ai st y ött ö mi e n o s u u k si a.
L ä h d e: S al o ri n n e, 2 0 2 3; Ai n ei st ol ä h d e: T E M. 

1 H Y T E- k e r r oi n-i n di k a att o ri



Mill ai s et o v at h el si n kil äi st e n v ä e st ö s u ht e et ? Mit e n t oi m e n pit e et et e n e v ät ?

• L a p si y st ä v älli n e n k u nt a -t y öt ä  o n e di st ett y a ktii vi s e sti. L a p s e n oi k e u k si e n 
k o ul ut u s k o k o n ai s u ut e e n  o n o s alli st u n ut l ä h e s 2 5 0 0 a m m attil ai st a j a l a p -
si v ai k ut u st e n a r vi oi n ni n m alli o n s a at u v al mii k si. L a st e n p al a ut e k ä yt ä nt öj ä 
j a t u r v alli s u u d e n t u nt e e n p a r a nt a mi s e n pil ott ej a o n t ot e ut ett u y h d e s s ä 
l a st e n k a n s s a. S u u n nitt el ut y ö k al u l a st e n j a n u o rt e n k u ul e mi s e e n j a l a p si-
y st ä v älli s e e n p al a utt e e n k e r u u s e e n o n v al mi st u n ut. 

• A p ul ai s p o r m e st a ri n n u o rt e n t oi mi al aill at o n t ot e ut ett u v u o d e n ai k a n a 
k ai kill a t oi mi al oill a.

• Al u e elli st a il mi öj o ht a mi st a   o n v a h vi st ett u l a st e n j a n u o rt e n vii d e s s ä al u-
e elli s e s s a y ht ei st y ö v e r k o st o s s a. 

• P ä ätt y n e e s s ä H el si n gi n t y ölli s y y s p al v el ui d e n Di git y ö el ä m ä ä - h a n k k e e s s a 
j ä rj e st ettii n y ht e e n s ä 3 5 6 7 l ä hi o p et u s p äi v ä ä t y ö n h a kij oill e, j oill a oli p u ut-
t eit a di gi o s a a mi s e s s a.

• V a m m ai st e n t y ölli st y mi s e n t u e k si o n t ot e ut ett u 11 3 e ril ai st a vi rt u a ali st a 
p al v el u a m m. vi rt u a ali kl u bi, di gi kl u bi, di git u ki. A si a k a s k o nt a kt ej a o n oll ut 
2 8 7. A si a k k ai d e n a r vi o n m u k a a n p al v el ui d e n k e s ki a r v o o n oll ut 4, 4 ( a st ei k -
k o 1 – 5).

• T oi mi al oj e n o s alli s u u s s u u n nit el m at o v at v al mi st u n e et j a n e o n h y v ä k s ytt y 
l a ut a k u n ni s s a. Niill e o n m y ö s l u ot u y ht e n äi n e n r a p o rt oi nti p o hj a. 

• O m a St a di s s a  o n j a o s s a 8, 8 milj o o n a a e u r o a. E h d ot u s v ai h e e s s a j ä rj e s-
t ettii n 6 0 t y ö p aj a a j a e h d ot u k si a j ät ettii n y ht e e n s ä 1 6 2 6. V u o d e n 2 0 2 4 
ä ä n e st y k s e e n p ä ät yi n äi st ä e h d ot u k si st a y ht e e n s ä 7 01. 

• K a u p u n kil ai s k e s k u st el uj a o n j ä rj e st ett y 1 5:ll a al u e ell a, p ai n ott u e n k a u p u n -
ki u u di st u s al u eill e. T e h d y n a r vi oi n ni n m u k a a n k a u p u n kil ai s k e s k u st el ut o v at 
v a h vi st a n e et k a u p u n kil ai st e n j a k a u p u n gi n a v oi nt a j a v u o r o v ai k utt ei st a 
t oi mi nt a k ultt u u ri a. Li s ä k si k o h d e r y h m ä k o ht ai s et j a s at u n n ai s ot a n n all a 
t ot e ut et ut k e s k u st el ut o v at v a h vi st a n e et h ei k o m mi n k u ul u vi a ä ä ni ä.

• I k ä ä nt y n eill e o n oll ut t a rj oll a r u n s a a sti ti et ot e k nii k k a a n, äl yl aitt ei d e n j a 
k e s k ei st e n s ä h k öi st e n a si oi nti p al v el ui d e n k ä ytt ö ö n liitt y vi ä t a p a ht u mi a, 
j oi s s a o n v oi n ut o p et ell a k y s ei st e n r at k ai s uj e n k ä ytt ä mi st ä ( e si m. di gi y st ä-
v ä- k o k eil ut, s o m e- k u r s sit, s ä h k öi s e n a si oi n ni n k u r s sit).

L ä h d e: H Y T E-t oi m e n pit ei d e n s e u r a nt a

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / T e r v e S u o mi

K o k e n ut e st eit ä j a h u oli a s ä h k öi st e n p al v el ui d e n k ä y t ö s s ä v. 2 0 2 3
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V a r si n ki n yli 6 5- v u oti ai st a v alt a o s a o n k o k e n ut e st eit ä 
j a h u oli a s ä h k öi st e n p al v el ui d e n k ä yt ö s s ä.

2 0 – 6 4- v.

N ai s et

6 8 %

Mi e h et

6 5 %

6 5 – 7 4- v.

N ai s et

8 5 %

Mi e h et

8 2 %

Yli 7 5- v.

N ai s et

9 2 %

Mi e h et

9 0 %

H y v ä o s ai si n a it s e ä ä n pit ä v ät o v at m uit a e n e m m ä n sit ä 
mi elt ä, ett ä v ä e st ö r y h mi e n v äli s et s u ht e et a s ui n al u e ell a 
o v at h y v ät. M y ö s s o si o e k o n o mi s e sti p a r e m mill a al u eill a 
a s u v at k o k e v at v ä e st ö r y h mi e n v äli s et s u ht e et h y vi k si 
m uill a al u eill a a s u vi a u s e a m mi n.
L ä h d e: M u st o n e n, 2 0 2 3; Ai n ei st ol ä h d e: H el si n ki- b a r o m et ri .

(- 8 %- y k s. v rt. s y k s y 2 0 2 2)

6 5 %
Ai n ei st ol ä h d e: H el si n ki- b a r o m et ri

V ä e st ö r y h mi e n v äli s et s u ht e et a s ui n al u e ell a ni o v at h y v ät, s y k s y 2 0 2 3 

K o et ut v ai k ut u s m a h d olli s u u d et k o u -
l u s s a o v at p a r a nt u n e et. V a r si n ki n 
ai e m p a a u s e a m pi p oi k a k o k e e v ai -
k ut u s m a h d olli s u u d et h y vi k si. V ai k u -
t u s m a h d olli s u u k si a o v at m m. o s alli s-
t u mi n e n k o ul u n y ht ei st e n s ä ä nt öj e n 
l a ati mi s e e n, o p pit u nti e n j ä rj e st el yi hi n 
t ai k o ul ut u nti e n s u u n nitt el u u n.  

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y

H y v ät v ai k ut u s m a h d olli s u u d et k o ul u s s a v. 2 0 2 3  

8.- j a 9.-l u o k k a

1 7 %

P oj at

8 %

T yt öt

L u ki o

1 9 %

P oj at

1 3 %

T yt öt

A O L

3 4 %

P oj at

2 1 %

T yt öt

https://www.hel.fi/fi/uutiset/helsingin-lapsiystavallinen-kunta-tyo-etenee-kevaalla
https://www.hel.fi/fi/uutiset/kannelmaen-oppeja-alueyhteistyosta-otetaan-kayttoon-muillakin-kaupunkiuudistusalueilla
https://omastadi.hel.fi/


H Y T E-t y ö t ot e utt a a k e st ä v ä n 
k e hit y k s e n t a v oitt eit a

V alt a o s a pit ä ä e d ell e e n o m a a a s ui n al u e tt a vii ht yi s ä n ä s e k ä k o k e e o m a n a s ui n al u e e n s a vii k o nl o p p ui si n 
t u r v alli s e n a, v ai k k a k y s ei s et o s u u d et o v at l a s k e n e et ai e m p a a n v e r r a tt u n a. M y ö s h u oli s s a a n ol o 
h äi ri ö k ä y tt ä yt y mi s e st ä o n yl ei st y n yt hi e m a n. V alt a o s a m at k oi st a k ulj et a a n k e st ä v ä sti. 

• T oi m e n pit e et: 1 8 k pl

• T oi m e n pit ei d e n  
p r o s e s si mitt a rit: 2 3 k pl

• S e u r a nt a mitt a rit: 6 k pl

S y k s yll ä 2 0 2 3 H el si n ki- b a r o m et rii n v a st a n n ei st a 
n ai si st a 6 0 % j a 51 % mi e hi st ä oli h u oli s s a a n h äi ri ö -
k ä ytt ä yt y mi s e n li s ä ä nt y mi s e st ä. It s e n s ä h y v ä o s ai -
s e k si k o k e v at oli v at h a r v e m mi n h u oli s s a a n h äi ri ö -
k ä ytt ä yt y mi s e st ä k ui n it s e n s ä h u o n o- o s ai s e k si 
k o k e v at. Yli 6 0- v u oti ait a h u ol e st utti m uit a i k ä r y h -
mi ä e n e m m ä n h äi ri ö k ä ytt ä yt y mi s e n li s ä ä nt y mi n e n.
L ä h d e: J ä r v el ä, 2 0 2 4; Ai n ei st ol ä h d e: H el si n ki- b a r o m et ri .

S y k s yll ä 2 0 2 3 h el si n kil äi si st ä 

8 7 %

(- 3 %- y k s. v rt. s y k s y 2 0 2 3)

Ai n ei st ol ä h d e: H el si n ki- b a r o m et ri

k o ki o m a n a s ui n-
al u e e n s a vii ht yi s ä n ä 

7 7 %

(- 5 %- y k s. v rt. s y k s y 2 0 2 2)

k o ki o m a n a s ui n al u e e n s a
vii k o nl o p p uilt ai si n t u r v alli s e n a 

K e st ä v ät k ul k u m u o d ot p ä ä a si alli s e n 
k ul k u m u o d o n m u k a a n

1 3

Ai n ei st ol ä h d e: K a u p u n ki y m p ä ri st ö n t oi mi al a

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0

1 0 0
%

2 01 9 2 0 2 0 2 0 21 2 0 2 2

3 9 5 2 4 6 4 7

9

11

9 9

2 9

1 7 2 3 2 3

K ä v el y

J o u k k olii k e n n e

P y ö r äil y

L ä h e s 8 0 p r o s e ntti a  
H el si n gi s s ä t e ht ä vi st ä m at -

k oi st a t e h d ä ä n j o k o k ä v ell e n, 
p y ö r äll ä t ai j o u k k olii k e nt e ell ä. 

K o r o n a- ai k a li s ä si et e n ki n 
k ä v ell e n t e ht yj e n m at k oj e n 

k ul k ut a p a o s u utt a, j a k ä v el y n 
k ul k ut a p a o s u u s o n p y s y n yt 

k o r k e a n a.

K a at u mi sii n j a p ut o a mi sii n liitt y v ät 
h oit oj a k s ot 6 5 v u ott a t ä y tt ä n eill ä /  
1 0 0 0 0 v a st a a v a n i k äi st ä, v. 2 0 2 2 1

4 1 8
Ai n ei st ol ä h d e: T H L / h oit oil m oit u s r e ki st e ri

1 H Y T E- k e r r oi n-i n di k a att o ri



K o et a a n k o H el si n ki t u r v alli s e n a j a k a u nii n a k a u p u n ki n a ? Mit e n t oi m e n pit e et et e n e v ät ?

• A m m attil ai st e n o s a a mi st a l a st e n j a n u o rt e n r a di k ali s oit u mi s e st a, p o -
l a ri s a ati o st a j a vi h a p u h e e st a o n j at k ett u. Til ai s u u k sii n o n o s alli st u n ut 
2 2 7 5 h e n kil ö ä ( 4 5 0 h e n kil ö ä v. 2 0 2 2). Li s ä k si o n j al k a ut ett u e ri t oi mi -
al oill e vi h a p u h e e s e e n p u utt u mi s e n t oi mi nt a m alli j a v a h vi st ett u t u r v alli s -
t a t oi mi nt a y m p ä ri st ö ä.

• K ai ki s s a n u o ri s ot y ö y k si k öi s s ä o n l a a ditt u t u r v alli s e n til a n p e ri a att e et 
h e n kil ö st öll e j a n u o rill e. 

• K a u p u n ki y ht ei n e n l ä hi s u h d e v ä ki v alt at y ö r y h m ä o n j ä rj e st ä n yt l a aj a sti 
k o ul ut u st a, w e bi n a a r ej a j a k e s k u st el util ai s u u k si a. N äi s s ä o n oll ut y h -
t e e n s ä 1 8 2 7 o s alli st uj a a. V u o n n a 2 0 2 3 j ä rj e st ettii n R a k a s ki n i h mi n e n v oi 
s at utt a a -ti e d ot u s k a m p a nj a , j o n k a k o h d e r y h m ä oli v at ai k ui s et l ä hi s u h-
d e v ä ki v all a n t e kij ät. Li s ä k si v u o d e n 2 0 2 2 l a p sill e j a n u o rill e k o h d e n n ett u 
k a m p a nj a u u sittii n s o si a ali s e s s a m e di a s s a. L ä hi s u h d e v ä ki v all a n e h k äi -
s y n t oi m e n pi d e o hj el m a a o n l a a ditt u. 

• K o ul uj e n p y ö r ä p y s ä k öi nti s u u n nit el m at o v at v al miit. N oi n 1 0 0 0 p y ö r ä p y -
s ä k öi nti p ai k k a a o n t ot e ut ett u v. 2 0 2 3.

• O s a n a k a u p u n gi n pl a c e m a ki n g-t oi mi nt a a o n M ell u n k yl ä s s ä  k o k eilt u 
mit e n v e h r e ät ol e s k el u p ai k at j a p elit k a n n u st a v at n u o ri a ott a m a a n til a n 
h alt u u n s a j a v ai k utt a a k o s e t u r v alli s u u d e n k o k e m u k sii n. K o k eil uj e n k a ut -
t a l a p s et j a n u o r et n ä ki v ät, ett ä h eilt ä k e r ätt yj ä i d e oit a h y ö d y n n ettii n.

• O s a n a k oti- j a v a p a a- aj a n t a p at u r m at y ö r y h m ä n t y öt ä o n t u n ni st ett u ti e -
lii k e n n e o n n ett o m u u k sii n, h u k k u mi sii n j a p al o v a m m oi hi n liitt y vi ä ti et oj a 
s e k ä l u o kit elt u e ril ai si a t a p at u r m at y y p p ej ä. K o o nti h a a st ei st a j a s u o si -
t u k si st a o n k ä y n ni st y n yt.

• O m ai s h oi d o n k e hit y s k o ht ei n a oll e et t oi mi nt at a v at o v at v al mi st u n e et. 
U u sii n o m ai s h oit ajii n ot et a a n y ht e ytt ä k e hit et y n t oi mi nt at a v a n m u k a a n 
j a u u sill e o m ai s h oit ajill e j ä rj e st et ä ä n v al m e n n u s k u r s s ej a. O m ai s h oi d o n 
t u e n a si a k k ait a k a n n u st et a a n j a t u et a a n pit ä m ä ä n o m ai s h oi d o n t u e n v a -
p ait a. O m ai s h oi d o n t u e n s o pi m u k s ell a t oi mi vi st a o m ai s h oit aji st a v a p ai -
t a a n piti 4 5 % v. 2 0 2 3. O s u u s o n hi e m a n k o r k e a m pi k ui n v. 2 0 2 2 ( 4 0 %).

L ä h d e: H Y T E-t oi m e n pit ei d e n s e u r a nt a

T yt öt k o k e v at h äi rit s e v ä ä s e k s u a a -
li st a e h d ott el u a t ai a h di st el u a s el k e-
ä sti u s e a m mi n k ui n p oj at. E rit yi s e sti 
h el si n kil äi s et t yt öt k o k e v at j ul ki si s s a 
til oi s s a h äi ri nt ä ä k e s ki m ä ä r äi st ä 
yl ei s e m mi n. S y nt y p e r ä n m u k a a n 
t a r k a st elt u n a s u o m al ai st a u st ai s et 
t yt öt k o k e v at h äi rit s e v ä ä s e k s u a ali s-
t a e h d ott el u a t ai a h di st el u a u s e a m-
mi n k ui n ul k o m a al ai st a u st ai s et t y -
t öt, k u n t a a s ul k o m a al ai st a u st ai s et 
p oj at k o k e v at h äi ri nt ä ä u s e a m mi n 
k ui n s u o m al ai st a u st ai s et p oj at. 

Yli p u ol et n u o ri st a t yt öi st ä o n k o k e n ut h äi rit s e v ä ä s e k s u a ali st a 
e h d ott el u a t ai a h di st el u a e d elt ä v ä n v u o d e n ai k a n a. K o k e m u k s et o v at 
m uit a yl ei s e m pi ä s u o m al ai st a u st ai st e n t ytt öj e n k e s k u u d e s s a. 

K o k e n ut h äi rit s e v ä ä s e k s u a ali st a e h d ott el u a t ai a h di st el u a v u o d e n ai k a n a v. 2 0 2 3 

* n u o r et = 8. j a 9. l u o k k a s e k ä l u ki o n j a a m m atilli s e n 
k o ul ut u k s e n 1. j a 2. v u o si k u r s si, all e 2 1- v u oti a at 

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y
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H a r v a ai k ui n e n k o k e e el ä m ä n s ä t u r v att o m a k si p äi vitt äi n. 

P äi vitt äi n el ä m ä n s ä t u r v att o m a k si 
k o k e v at, v. 2 0 2 3 

P äi vitt äi n el ä m ä n s ä t u r v att o m a k si k o k e v at, 
S u o m e e n m u utt a n e et 2 0 – 7 4- v., v. 2 0 2 2 

Ai n ei st ol ä h d e: T H L / T e r v e S u o mi Ai n ei st ol ä h d e: T H L / M o ni S u o mi

5 % S u o m e e n m u utt a n ei st a 
2 0 – 7 4- v u oti ai st a h el si n kil äi -
si st ä k o k e e p äi vitt äi s e n el ä -
m ä n s ä t u r v att o m a k si. T u r v at -
t o m u u d e n k o k e m u k s e s s a ei 
h a v ait a til a st olli s e sti m e r kit -
s e vi ä e r oj a t a u st a m a a n, k o u -
l ut u st a u st a n t ai m a a h a n m u u-
t o n s y y n m u k a a n S u o m e e n 
m u utt a n ei d e n k e s k u u d e s s a.  

2 0 – 6 4- v. 6 5 – 7 4- v. Yli 7 5- v.

4 % 5 % 4 %

4 % 4 % 5 %

N ai s et N ai s et N ai s et N ai s et

Mi e h et Mi e h et Mi e h et Mi e h et

2 0 – 7 4- v. 

5 %

5 %

0 1 0 2 0 3 0 4 0 5 0 6 0  %

t yt öt

p oj at

N u o r et *

s u o m al ai s-
t a u st ai s et

ul k o m a al ai s
t a u st ai s et

https://www.hel.fi/fi/uutiset/apua-on-tarjolla-seka-vakivallan-kokijoille-etta-tekijoille-helsinki-kampanjoi-lahisuhdevakivaltaa
https://www.hel.fi/fi/uutiset/apua-on-tarjolla-seka-vakivallan-kokijoille-etta-tekijoille-helsinki-kampanjoi-lahisuhdevakivaltaa
https://forumvirium.fi/lapset-ja-nuoret-huomioitava-kaupunkia-suunniteltaessa-mellunkylasta-lupaavia-tuloksia/?fbclid=IwAR1qlqKSrzsZhdr_kqZp49ZbMHtKxoro9ynKqTe6kfEFIcJcR382unTqFug


H Y T E- n e u v ott el ut 2 0 2 4
1 5

H el si n gi n k a u p u n ki n e u v ott el e e v u o sitt ai n 
h y vi n v oi n ni n j a t e r v e y d e n e di st ä mi st y öt ä t e -
k e vi e n m ui d e n j ul ki st e n t oi mij oi d e n, y k sit yi s -
t e n y rit y st e n j a yl ei s h y ö d ylli st e n y ht ei s öj e n 
k a n s s a s e k ä H U S- y ht y m ä n k a n s s a h y vi n -
v oi n ni n j a t e r v e y d e n e di st ä mi st ä k o s k e vi st a 
t a v oitt ei st a, t oi m e n pit ei st ä, y ht ei st y ö st ä j a 
s e u r a n n a st a.

K ol m e s s a i k ä r y h m ä k o ht ai s e s s a H Y T E- n e u -
v ott el u s s a k e s k u st eltii n al u e elli s e st a y ht ei s -
t y ö st ä j a e ri yt y mi s e n e h k äi s e mi s e st ä, lii k k u-
mi s e st a j a h a r r a st a mi s e st a s e k ä mi el e n h y -
vi n v oi n ni st a j a p äi ht ei d e n k ä yt ö st ä.

H el si n gi n k a u p u n gi n j a H U S- y ht y m ä n v äli -
n e n l a ki s ä ät ei n e n H Y T E- n e u v ott el u k ä ytii n 
m a r r a s k u u s s a 2 0 2 3. N e u v ott el u s s a s o vit -
tii n H el si n gi n k a u p u n gi n j a H U S- y ht y m ä n 
v äli s e st ä H Y T E- y ht ei st y ö n t oi mi nt at a v a s -
t a, s e k ä H Y T E- n e u v ott el uj e n t ot e ut u k s e s-
t a o s a n a H el si n gi n H Y T E- n e u v ott el u m al-
li a. Li s ä k si k e s k u st eltii n y ht ei st y ö st ä liit-
t y e n H el si n gi n h y vi n v oi nti s u u n nit el m a- j a 
- k e rt o m u st y ö h ö n.

Al u e elli n e n y ht ei st y ö j a  
e ri yt y mi s e n e h k äi s e mi n e n

Lii k k u mi n e n j a  
h a r r a st a mi n e n

P äi ht ei d e n k ä ytt ö j a  
mi el e n h y vi n v oi nti

L a p s et,  
n u o r et j a  
l a p si p e r h e et

• P al v el ui d e n ul k o p u ol ell e j ä ä -
n ei d e n l a st e n, n u o rt e n j a 
p e r h ei d e n l ö yt ä mi s e e n pit äi si 
p a n o st a a y ht ei st y öll ä e ri s e k -
t o r ei d e n v älill ä, t äll ä t a v oi n 
v oit ai sii n o s alt a a n e h k äi st ä 
e si m. j e n gi yt y mi st ä. 

• K o ul ui s s a oli si h y v ä oll a e d u s -
t ett u n a m uit a ki n a m m atti-
r y h mi ä k ui n o p ett aj at, j oi d e n 
p u ol e e n v oi k ä ä nt y ä m at al all a 
k y n n y k s ell ä.

• L u o nt ai s e n lii k k u mi s e n v ä h e -
n e mi n e n j a t ytt öj e n lii k k u -
m att o m u u s h u ol e st utt a a. 

• N u o rt e n lii k u nt a o n k a u p alli s -
t u n ut j a o n o si n lii a n kil p ai-
l u h e n ki st ä mi k ä li s ä ä p ol a-
ri s a ati ot a, m a h d olli s u u k si a 
m y ö s m u u n t y y p pi s e e n lii k -
k u mi s e e n t uli si li s ät ä.

• N u o rt e n li s ä ä nt y n yt s ä h -
k ö s a v u k k ei d e n k ä ytt ö h e r ät -
t ä ä h u olt a.  P äi h d e k o k eil ui hi n 
pit äi si t a rtt u a n a p a k a m mi n 
h eti k u n niit ä h a v ait a a n.

T y öi k äi s et • P al v el uj e n sij oitt u mi n e n j a 
s a at a v u u s t a s a- v e rt ai s e sti e ri 
al u eill a o n t ä r k e ä ä.

• K ai k ki a s u k a s r y h m ät ei v ät 
l ö y d ä p al v el ui hi n. Oli si h u o-
l e h ditt a v a siit ä, ett ä h eill e o n 
t a rj oll a oi k e a nl ai si a p al v el uit a 
j a n e o v at h el p o sti l ö y d ett ä-
vi s s ä.

• M a h d olli s u u d et a r kilii k u n -
t a a n pit äi si t u o d a n ä k y v ä m-
mi n e sill e.

• H a r r a st e m a h d olli s u u k si s s a 
t uli si h u o mi oi d a e rit yi s r y h-
m ät j a p oi st a a o s alli st u mi s e n 
e st eit ä.

• O n t ä r k e ä ä t u o d a e sii n el ä -
m ä nt a p oj e n m e r kit y s mi e -
l e n h y vi n v oi n ni n e di st ä mi s e n 
k ei n o n a. S a m a a n ai k a a n o n 
h u ol e h ditt a v a siit ä, ett ä o s a -
t a a n o hj at a a p u a t a r vit s e v at 
oi k ei sii n p al v el ui hi n.

I k ä ä nt y n e et • Di gi s y rj ä yt y mi s e n e h k äi s y 
k o et a a n t ä r k e ä n ä. O n h u ol e h -
ditt a v a siit ä, ett ä i k ä ä nt y n ei -
d e n p al v el uj a j a ti et oj a p al v e -
l ui st a o n s a at a vill a m u ut e n ki n 
k ui n di git a ali s e s s a m u o d o s -
s a.

• I k ä ä nt y n ei d e n a ktii vi s u u s o n 
p ol a ri s oit u n ut j a oli si l ö y d et -
t ä v ä n e i k ä ä nt y n e et, j ot k a ei-
v ät it s e o s a a t ai p y st y h a k e u -
t u m a a n p al v el ui hi n. E rit yi s e s-
ti y k si n äi st e n i k ä ä nt y n ei d e n 
l ö yt ä mi n e n o n t ä r k e ä ä.

• H y v äll ä j a k o h d e n n et ull a t al -
vi k u n n o s s a pi d oll a v oi d a a n 
v ai k utt a a i k ä ä nt y n ei d e n a r -
kilii k k u mi s e e n j a v ä h e nt ä ä 
p el k oj a li u k a st u mi s e st a j a 
k a at u mi s e st a. 

• K a u p u n ki y m p ä ri st ö s s ä pit äi -
si oll a t u r v alli st a j a h el p p o a 
lii k k u a, e si m e r ki k si h u o mi oi-
m all a e st e ett ö m y y s j a p a r a n -
t a m all a l e v ä ht ä mi s m a h d ol-
li s u u k si a p e n k k ej ä li s ä ä m äll ä.

• Oi k e a nl ai st e n j a oi k e a- ai k ai s -
t a n p al v el uj e n s a a n ni n t u r-
v a a mi n e n, p al v el ut a r p ei d e n 
t u n ni st a mi n e n j a p u h e e k si 
ott o. P al v el uj a t uli si oll a t a r -
j oll a m u ut e n ki n k ui n di git a a-
li s e sti.

• Y k si n äi s y y d e n e h k äi s y oli si 
t ä r k e ä ä, k o s k a y k si n äi s y y s 
o n u s ei n j u u ri s y y lii alli s e e n 
p äi ht ei d e n k ä ytt ö ö n.

H el si n gi n k a u p u n gi n 
e d u st aj a a

e d u st aj a a j ä rj e st öi st ä, 
o p pil ait o k si st a, H U S-

y ht y m ä st ä j a  
v alti olt a
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K e s k ei si m m ät n o st ot h el si n kil äi st e n h y vi n v oi n ni st a, t e r v e y d e st ä j a t u r v alli s u u d e st a

• V alt a o s a k ai ki st a m at k oi st a H el si n -
gi s s ä t e h d ä ä n k e st ä v ä sti eli k ä v ell e n, 
p y ö r äll ä t ai j o u k k olii k e nt e ell ä. 

• K o et ut v ai k ut u s m a h d olli s u u d et k o u -
l ui s s a j a o p pil ait o k si s s a o v at p a r a nt u-
n e et. 

• L a st e n j a n u o rt e n n ä k ö k ul mi a o n 
h u o mi oit u ai e m p a a m o ni p u oli s e m mi n 
k a u p u n gi n p al v el ui s s a, mi n k ä o n o s al -
t a a n t oi v ott u v a h vi st a v a n m m. l a st e n 
j a n u o rt e n k o ett u a t u r v alli s u utt a j a 
a s ui n al u e vii ht yi s y ytt ä. N ä m ä t oi m e n -
pit e et o v at o s alt a a n v a h vi st a n e et 
ti et oi s u utt a l a p s e n oi k e u k si st a. 

• A s u k k ai d e n t u r v alli s u u d e n t u n n ett a 
e ri a s ui n al u eill a o n p y ritt y v a h vi st a -
m a a n l u k ui si n e ri t oi m e n pit ei n.

• Ai e m p a a h a r v e m pi k o k e e a s ui n al u -
e e n s a v ä e st ö s u ht e et h y vi n ä. 

• V a r si n ki n n u o rt e n t ytt öj e n k o k e m a 
h äi rit s e v ä s e k s u a ali n e n e h d ott el u t ai 
a h di st el u o n p y s y n yt yl ei s e n ä. 

• M a a h a n m u utt aj at a u st ai st e n l a p si -
p e r h ei d e n a s u mi n e n o n e ri yt y n yt 
k a nt a v ä e st ö st ä s el v ä sti j y r k e m mi n 
k ui n m a a h a n m u utt aj at a u st ai st e n 
l a p s ett o mi e n a s u mi n e n.

F y y si n e n t oi mi nt a k y k y Eli n y m p ä ri st ö

• Lii k u n n alli n e n el ä m ä nt a p a o n ai e m p a a yl ei s e m -
p ä ä h el si n kil äi st e n k e s k u u d e s s a. 

• E rit yi s e n il a h d utt a v a a o n h a v ait a, ett ä ai e m p a a 
u s e a m pi l a p si j a n u o ri lii k k u u v ä hi nt ä ä n t u n ni n 
aj a n p äi v ä s s ä. Lii k k u mi n e n yl ei st y y s e k ä t yt öil -
l ä ett ä p ojill a, m utt a s e yl ei st y y h u o m att a v a sti 
r ei p p a a m mi n p ojill a. 

• T e r v e elli sii n eli nt a p oi hi n j a lii k k u mi s e e n liit -
t y v ä ä p al v el ut a rj o nt a a o n s a at a vill a ai e m p a a 
p a r e m mi n j a s a a v ut ett a v a m mi n k ai k e ni k äi sill e 
h el si n kil äi sill e. 

• Lii k k u mi s s o pi m u k s e n k ä ytt ö a st e s ai r a al a-, 
k u nt o ut u s- j a h oi v a p al v el ui s s a o n p a r a nt u n ut 
r ei p p a a sti. 

• K a u p u n gi n h e n kil ö st ö ä e ri p al v e -
l u k o k o n ai s u u k si s s a o n k o ul ut ett u 
l a aj a- al ai s e sti mi el e n h y vi n v oi ntii n 
liitt y vi st ä t e e m oi st a. 

• K o ul u v al m e nt aj at oi mi n n all a, 
lii k u nt a c o a c h eill a, n u o ri s ot y öll ä 
j a e ril ai sill a h a r r a st u s m a h d olli-
s u u k sill a o n p y ritt y v a h vi st a m a a n 
l a st e n j a n u o rt e n mi el e n h y vi n-
v oi nti a. 

• E rit yi s e sti n u o rt e n t ytt öj e n k o k e -
m at mi el e n h y vi n v oi n ni n h a a st e et 
o v at p y s y n e et ai e m p a a h u ol e st ut -
t a v a m m all a t a s oll a.

• T yt öt j a n ai s et k o k e v at u s e a m mi n 
h a a st eit a mi el e n h y vi n v oi n ni s s a 
k ui n v a st a a v a n i k äi s et p oj at t ai 
mi e h et. 

• M y ö s m el k ei n j o k a n elj ä s S u o -
m e e n m u utt a n ei st a 2 0 – 7 4- v u oti -
ai st a h el si n kil äi si st ä o n p s y y k ki -
s e sti m e r kitt ä v ä sti k u o r mitt u n ut.  

• L a st e n j a n u o rt e n t y yt y v äi s y y s 
el ä m ä ä n o n s el k e ä sti h ei k o m p a a 
k ui n 2 01 0-l u v ull a. 

• Ai e m p a a h a r v e m pi t y öi k äi n e n j a 
i k ä ä nt y n yt k o k e e el ä m ä nl a at u n s a 
k e s ki m ä ä ri n h y v ä k si.

P s y y k ki n e n h y vi n v oi nti

• N u o rt e n k o k e m a y k si n äi s y y d e n 
yl ei st y mi n e n o n t aitt u n ut.

• Ai e m p a a u s e a m m all a 4.- j a 
5.-l u o k k al ai s ell a o n vii k oitt ai n e n 
h a r r a st u s. P e r u s pii ri e n v äli n e n 
e r o 4.- j a 5.- l u o k k al ai st e n h a r -
r a st a mi s e s s a o n k a v e nt u n ut.

• E ri-i k äi s et h el si n kil äi s et o s al -
li st u v at a ktii vi s e sti k a u p u n gi n 
t u ott a mii n h a r r a st u s- j a v a p a a-
aj a n p al v el ui hi n. 

• O s alli st u v a n b u dj et oi n ni n t y ö -
p aj oi s s a j a k a u p u n kil ai s k e s k u s -
t el ui s s a o n t a v oit ett u ai e m p a a 
p a r e m mi n niit ä k a u p u n kil ai si a, 
j ot k a yl e e n s ä o s alli st u v at t äll ai-
s e e n t oi mi nt a a n m uit a h a r v e m -
mi n. 

• M y ö nt ei s e st ä k e hit y k s e st ä h u o -
li m att a y k si n äi s y y s o n m o ni s s a 
v ä e st ö r y h mi s s ä yl ei s e m p ä ä k ui n 
vi el ä 2 01 0-l u v ull a. 

• V alt a o s a yli 6 5- v u oti ai st a o n k o -
k e n ut e st eit ä j a h u oli a s ä h k öi s -
t e n p al v el ui d e n k ä yt ö st ä.

S o si a ali n e n h y vi n v oi nti

H el si n gi n H Y T E-t y ö n k e s k ei n e n t a v oit e o n h y vi n v oi nti- j a t e r v e y s e r oj e n k a v e nt u mi n e n j a e ri a r v oi s u u d e n 
v ä h e nt y mi n e n. V ai k k a m o ni s s a h y vi n v oi n ni n j a t e r v e y d e n il mi öi s s ä o n t a p a ht u n ut m y ö nt ei st ä k e hit y st ä, 

h u ol e st utt a v a a o n k uit e n ki n s el k e ät e r ot v ä e st ö r y h mi e n v älill ä t e r v e y d e s s ä j a h y vi n v oi n ni s s a. M y ö s 
a s ui n al u ei d e n v äli s et e r ot s o si o e k o n o mi st e n t a u st at e kij öi d e n m u k a a n o v at k a s v a n e et. 
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• N oi n k ol m a n n e k s e n l a p s e n j a n u o r e n f y y si n e n 
t oi mi nt a k y k y o n h ei k k o. Al u ei d e n v äli s et e r ot 
t oi mi nt a k y v y n o s alt a o v at s el k e ät j a s u u r et. 

• Yli n elj ä n n e s t y öi k äi si st ä k o k e e t e r v e yt e n s ä 
k e s kit a s oi s e k si t ai sit ä h u o n o m m a k si. P u ol e s -
t a a n n oi n k ol m a n n e s S u o m e e n m u utt a n ei st a 
2 0 – 7 4- v u oti ai st a h el si n kil äi st ä k o k e e t e r v e y -
t e n s ä k e s kit a s oi s e k si t ai sit ä h u o n o m m a k si.

• T e r v e y d e ntil a n k o k e m u k s e s s a, t e r v e elli si s s ä 
eli nt a v oi s s a, p äi ht ei d e n k ä yt ö s s ä j a lii k k u mi -
s e s s a e sii nt y y s el k eit ä e r oj a e ri v ä e st ö r y h mi -
e n v älill ä. E si m e r ki k si s u k u p u oli, i k ä, s y nt y p e -
r ä j a/t ai k o ul ut u st a u st a m ä ä ritt ä v ät k o ett u a 
t e r v e ytt ä, eli nt a p oj a, p äi ht ei d e n k ä ytt ö ä j a 
lii k k u mi st a.



H y vi n v oi nti s u u n nit el m a n t oi m e n pit ei d e n et e n e mi s e n y ht e e n v et o

Mit e n t oi m e n pit e et o v at e d e n n e et t ä h ä n m e n n e s s ä ?

J u u ri  
al oit ett u

Ei  
al oit ett u

41

H y vi n  
k ä y n ni s s ä

9 0

V al mi s

11

T oi s e n s e u r a nt ati e d o n v a -
l o s s a H el si n gi n h y vi n v oi nti-
s u u n nit el m a n t oi m e n pit e et 
et e n e v ät h y vi n. 

T oi m e n pit eit ä
y ht e e n s ä:
1 0 6 k pl
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• T oi m e n pit e et o v at t äll ä h et k ell ä h y vi n k ä y n ni s -
s ä j a o s a o n j o v al mi st u n ut. T oi m e n pit ei d e n 
j a t a v oitt ei d e n sit o mi n e n o s a k si t al o u d e n j a 
t oi mi n n a n s u u n nitt el u n a si a ki rj oj a o n e di st ä n yt 
t ot e utt a mi st a. 

• O s a t oi m e n pit ei st ä o n i nt e g r oit u o s a k si S ot e p e-
t oi mi al a n j o ht a m a a K e st ä v ä n k a s v u n h a n k ett a.  

• H y vi n v oi nti s u u n nit el m a n t oi m e n pit ei st ä a r vi olt a 
p u ol et k o h di st u u s u o r a a n h el si n kil äi sii n j a l o p ut 
h e n kil ö st ö ö n t ai y ht ei s ö ö n.

• H Y T E- v e r k o st oi s s a j a -t y ö r y h mi s s ä o n a ktii vi -
s e sti t ot e ut ett u t oi m e n pit eit ä y ht ei st y ö s s ä m m. 
j ä rj e st öj e n, o p pil ait o st e n, n u o ri s o- j a v a n h u s-
n e u v o st o n s e k ä m ui d e n k u m p p a n ei d e n k a n s s a. 

• V u o d e n 2 0 2 3 K u nt aj o h d o n T E A- vii s a ri k y s el y n 
m u k a a n H el si n gi n H Y T E-t y ö n j o ht a mi n e n o n 
e ritt äi n h y v äll ä t a s oll a. Silti t y ö s s ä o n t u n ni st et -
t u h a a st eit a st r at e gi s e n j a o p e r atii vi s e n j o ht a-
mi s e n v älill ä s e k ä y ht ei s e s s ä y m m ä r r y k s e s s ä 
t y ö n si s äll öi st ä. H Y T E: n j o ht a mi s- j a k o o r di-
n a ati o r a k e n n ett a o n ki n a r vi oit u j a u u di st ett u 
v u o d e n ai k a n a.

• V u o d e n 2 0 2 3 ai k a n a o n t ot e ut ett u r u n s a a sti 
e ril ai si a t u r v alli s u u d e n k o k e m u st a j a a s ui n al u e -
vii ht y v y ytt ä v a h vi st a vi a t oi m e n pit eit ä. T oi m e n -
pit ei s s ä o n h u o mi oit u e ri al u e et j a e ri v ä e st ö -
r y h m ät. U s ei d e n t oi m e n pit ei d e n s u u n nitt el u u n 
j a t ot e utt a mi s e e n o n o s alli st ett u k a u p u n kil ai si a. 
M y ö s h e n kil ö st ö o n s a a n ut r u n s a a sti ai h e al u e e -
s e e n liitt y v ä ä k o ul ut u st a. T oi m e n pit e et n ä k y v ät 
m y ö s k a u p u n kil ai st e n a r ki y m p ä ri st öi s s ä e si m. 
t ai d et e o k si n a j a ai e m p a a t u r v alli s e m pi n a k o ul u -
pi h oi n a. 

• M y ö s h e n kil ö st ö n o s a a mi s e n li s ä ä mi st ä o n 
j at k ett u v u o d e n 2 0 2 3 ai k a n a. O s a a mi s e n j a 
ti et oi s u u d e n li s ä ä mi n e n o n ol e elli n e n o s a e di s-
t ä v ä ä j a e h k äi s e v ä ä h y vi n v oi n ni n j a t e r v e y d e n 
e di st ä mi s e n t y öt ä. O s a n a s e u r a nt a a o n k u v att u 
l a aj a sti e ril ai si a k o ul ut u k si a j a nii d e n o s alli st u-
j a m ä ä ri ä, k a m p a nj oit a s e k ä li s ätt y ti e d ot u st a 
e ril ai si st a p al v el ui st a. 

• V u o d e n 2 0 2 3 ai k a n a o n m y ö s p a r a n n ett u t oi -
mi nt a m all ej a j a k e hit ett y u u si a t oi mi nt at a p oj a j a 
di git a ali si a r at k ai s uj a, j ot k a v ai k utt a v at h el si n ki -
l äi st e n h y vi n v oi ntii n pi d e m m äll ä t ä ht äi m ell ä. 

• H e n kil ö st ö- j a k u nt al ai s k y s el yj ä t oi mi n n a n 
k e hitt ä mi s e k si o n t ot e ut ett u r u n s a a sti v u o d e n 
2 0 2 3 ai k a n a. K y s el yi d e n t ul o k si a o n p ä ä s ä ä nt öi -
s e sti h u o mi oit u m y ö s t oi mi n n a n k e hitt ä mi s e s s ä 
j a p al v el ut a rj o n n a s s a.

• H a a st e e n a n ä ytt ä yt y y e d ell e e n m o ni s s a t oi m e n pit ei s s ä 
p oi k ki h alli n n olli n e n y ht ei st y ö. Nii s s ä t oi m e n pit ei s s ä, 
j oi s s a s el k e ä sti o n ot ett u o mi st aj u u s j a k ä y n ni st et-
t y y h d e s s ä t e k e mi n e n h eti h y vi n v oi nti s u u n nit el m a n 
h y v ä k s ytt y ä, y ht ei st y ö o n s uj u n ut j a y ht ei si ä t ul o k si a o n 
s a a v ut ett u. K ai ki s s a t oi m e n pit ei s s ä ei ol e k uit e n k a a n 
s y nt y n yt y h d e s s ä t e k e mi s e n p r o s e s s ej a, v a a n k u ki n 
t oi mi al a o n r a p o rt oi n ut o mi a t e k e mi si ä ä n t ai t oi m e n pi-
d e o n j ä ä n yt y k sitt äi s e n t oi mi al a n t ot e ut u s v a st u ull e.  

• U s e a n t oi m e n pit e e n p r o s e s si mitt a r ei s s a o n r a p o rt oit u 
l u k u m ä ä ri ä ( e si m e r ki k si j ä rj e st ett yj e n t a p a ht u mi e n 
m ä ä r ä ä, o s alli st uji e n m ä ä r ä ä). E sit et yt l u v ut ei v ät k ui -
t e n k a a n k e r r o siit ä, ett ä o n k o t oi mi n n a s s a t a p a ht u n ut 
m u ut o st a l ä ht ötil a nt e e s e e n v e r r att u n a j a mi hi n s u u n -
t a a n m u ut o s o n t a p a ht u n ut. Li s ä k si l u v ut ei v ät k e r r o 
siit ä, ett ä k ui n k a s u u ri o s a t a v oit ell u st a k o h d e r y h m ä st ä 
o n o s alli st u n ut t oi mi nt a a n. N äi n oll e n ei v oi d a t e h d ä 
t ul ki nt a a m y ö s k ä ä n siit ä, ett ä o v at k o t oi m e n pit e et 
v ai k utt a n e et h el si n kil äi st e n h y vi n v oi ntii n, t e r v e yt e e n j a 
t u r v alli s u ut e e n m y ö nt ei s e sti.

• T oi m e n pit ei d e n v ai k ut u k si st a h e n kil ö st ö ö n t ai k u nt a -
l ai sii n o n t oi st ai s e k si s at u n n ai s e sti ti et o a, e si m. o n k o 
e ril ai s et k o ul ut et ut m e n et el m ät ot ett u k ä ytt ö ö n j a 
mit e n n e o v at v ai k utt a n e et k u nt al ai st e n h y vi n v oi ntii n. 
U s e a n t oi m e n pit e e n o s alt a o n vi el ä m y ö s e p ä s el v ä ä, 
k ui n k a h y vi n n e t a v oitt a v at k a u p u n kil ai s et t ai k ui n k a 
o n ni st u n e e n a k a u p u n kil ai s et o v at k o k e n e et t oi m e n pi -
t e e n m y öt ä j ä rj e st et yt a kti vit e etit. 

• H y vi n v oi nti s u u n nit el m a n si s äll öll ä ei y k si n r at k ai st a 
k a u p u n kil ai st e n h y vi n v oi n ni n h a a st eit a. T oi mi n n a n v ai -
k utt a v u u d e n s e k ä h y vi n v oi nti- j a t e r v e y s e r oj e n k a v e n -
t u mi s e n a r vi oi mi s e k si t uli si l a aj e m mi n k a u p u n kit a s oll a 
t a r k a st ell a nii n t oi mi al oj e n p e r u st y ö n k ui n e ril ai st e n 
o hj el mi e n p a n o k si a k a u p u n kil ai st e n h y vi n v oi n ni n e di s -
t ä mi s e k si. 



• T H L / K o ul ut e r v e y s k y s el y

• T H L / Fi n S ot e & T e r v e S u o mi

• T H L / M o ni S u o mi

• P ä ä k a u p u n ki s e u d u n h y vi n v oi nti k y s el y 2 0 21

• H el si n gi n k a u p u n ki/ H el si n ki- b a r o m et ri

• H el si n gi n k a u p u n ki/ T u r v alli s u u st ut ki m u s

• T y ö- j a eli n k ei n o mi ni st e ri ö/ T y ö n v älit y s-til a st o

• Til a st o k e s k u s/ T y ö s s ä k ä y ntitil a st o

• T H L / T oi m e e nt ul o r e ki st e ri

• El ä k et u r v a k e s k u s/ El ä k e r e ki st e ri

• Til a st o k e s k u s/ T ut ki nt o r e ki st e ri

• T H L / H oit oil m oit u s r e ki st e ri j a l ait o s h oit o a k o s k e v at til a st ot

• Til a st o k e s k u s / T ul o- j a v a r alli s u u stil a st o

• H el si n gi n k a u p u n ki/ al u e s a rj at

J ä r v el ä, S.  Il m a st o j a l u o n n o n h u p e n e mi n e n h el si n kil äi st e n 
s u u ri m pi a h u ol e n ai h eit a – p ä ätt äjill e p al a ut ett a m y ö s 
t ä y d e n n y s r a k e nt a mi s e st a j a k e s k u st a- al u e e st a. 
K a u p u n kiti et o. 1 6.1. 2 0 2 4

M u st o n e n, P.  El ä m ä nl a at u y h ä k o r k e all a t a s oll a, t y yt y m ätt ö m y y s 
li s ä ä nt y n yt t u r v alli s u ut e e n j a v a p a a- aj a n t a rj o nt a a n – 
t ul o k si a s y k s y n 2 0 2 3 H el si n ki- b a r o m et ri st a K a u p u n kiti et o. 
7.1 2. 2 0 2 3

M ä ätt ä, S.  Vii d e n n e k s ell ä H el si n gi n 8. – 9.-l u o k k al ai si st a o n 
e p ät e r v e elli s et eli nt a v at – t a r k a st el u s s a u ni, lii k k u mi n e n j a 
r a vit s e m u s K a u p u n kiti et o. 6. 9. 2 0 2 3

S al o ri n n e, M.  T y ött ö m y y d e n al u eitt ai s et m u ut o k s et H el si n gi s s ä 
v u o si n a 2 01 9 – 2 0 2 2. K a u p u n kiti et o. 1 4.1 2. 2 0 2 3

Ki rj alli s u u sl ä ht e etAi n ei st ol ä ht e et

K ä sit e m ä ä rit el m ä

K u nti e n H Y T E- k e r r oi n  o n k a n n u sti n, j o k a t a r k oitt a a, ett ä k u nti e n r a h oit u k s e n v alti o n-

o s u u d e n s u u r u u s m ä ä r ä yt y y o s a k si nii d e n t e k e m ä n h y vi n v oi n ni n j a t e r v e y d e n e di st ä mi s -

t y ö n m u k a a n. R a h oit u k s e n s u u r u ut e e n v ai k utt a a k u n n a n a s u k a sl u v u n li s ä k si k a h d e nl ai s -

t e n i n di k a att o ri e n eli t oi mi nt a a k u v a a vi e n p r o s e s si-i n di k a att o r ei d e n j a t ul o k si a k u v a a vi e n 

t ul o si n di k a att o r ei d e n s k a al at ut a r v ot. T ä s s ä j ul k ai s u s s a o n n ä ht ä vill ä t ä m ä n h et ki s et 

t ul o si n di k a att o rit j a nii d e n t u o r ei n l u k u K u nt a- H el si n gi n o s alt a. K u n n a n s a a m a s u m m a 

l a s k et a a n ti et yll ä k a a v all a, j o n k a p o hj alt a K U N T A- H E L SI N GI N H Y T E- k e r r oi n v. 2 0 2 3 oli 6 9 

pi st ett ä ( s k a al a 0 –1 0 0) j a e u r o m ä ä r äi s e sti 1 9, 7 € / a s u k a s.  K y s ei n e n o s u u s o n k a s v a n ut 

hi e m a n v e r r att u n a v u o sii n 2 0 21 j a 2 0 2 2. Li s äti et o a T H L: n si v uilt a .

Ti e d u st el ut
Sti n a H ö g n a b b a,  
p u h. + 3 5 8 5 0 4 0 2 0 81 7
S u vi M ä ätt ä,  
p u h. + 3 5 8 4 0 5 8 8 7 8 91  
et u ni mi. s u k u ni mi( at) h el.fi

J ul k ai sij a
H el si n gi n k a u p u n ki, 
k a u p u n gi n k a n sli a, 
k a u p u n kiti et o p al v el ut

O s oit e
P L 5 5 0, 0 0 0 9 9  
H el si n gi n k a u p u n ki
( T y ö p aj a n k at u 8)

Til a u k s et, j a k el u
p. 0 9 31 0 4 3 2 9 7
k a u p u n kiti et o @ h el.fi

K u vi ot
S u vi M ä ätt ä, T o pi a s 
T a n s k a, J u k k a Hi r v o n e n 
( k a rtt a s. 11), Vili V a rj o n e n 
( si v u 1 5)

S a a v ut ett a v u u s
K u vi oi d e n d at at s a a 
s a a v ut ett a v a s s a 
m u o d o s s a o s oitt e e st a
k a u p u n kiti et o( at) h el.fi

I nt e r n et 
w w w. h el.fi/ k a u p u n kiti et o

V e r k k oj ul k ai s u
I S S N 2 9 5 4-1 7 6 X 

1 8

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille



