Stadin HYTE-
barometri




Helsingin Hyvinvoinnin ja terveyden edistéamisen (HYTE) keskeinen tavoite on
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventuminen ja eriarvoisuuden vahentyminen

Mista koostuu Helsingin
hyvinvointisuunnitelma?

Vuosien 2022-2025 Helsingin hyvinvointisuun-
nitelmassa on kuusi painopistetta. Ne ovat
mielen hyvinvointi, harrastaminen ja vapaa-ai-
ka, likkuminen, terveelliset elintavat, hyvat va-
estosuhteet ja turvallinen ja kaunis kaupunki.
Nama kuusi painopistetta kattavat yhteensa 50
tavoitetta ja 106 toimenpidetta. Helsingin hyvin-
vointisuunnitelma loytyy taalta: https://hyte.hel.

fi/hyvinvointisuunnitelma/

Mika on Stadin HYTE-barometri?

Stadin HYTE-barometri kuvaa Helsingin hyvin-
vointisuunnitelman toimenpiteiden edistymi-
sen tilannetta kevaalla 2024. Barometri sisal-
taa valittuja nostoja toimenpiteiden tilasta seka
havainnollistaa helsinkilaisten hyvinvoinnin ja
terveydentilaa hyvinvointisuunnitelman seuran-
tamittareiden valossa. HY TE-barometri on sosi-
aali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta anne-
tun lain 6 § mukainen vuosittainen hyvinvointi-
kertomus. Stadin HYTE-barometri on kasitelty
ja hyvaksytty hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen ohjausryhmassa 21.3.2024.

Miten vuoden 2024 Stadin HYTE-
barometrin tiedot kerattiin?

Hyvinvointisuunnitelmaan liittyvien tavoittei-
den ja toimenpiteiden seurantatiedot kerattiin
8.-19.1.2024. Nimetyt vastuuhenkil6t rapor-
toivat HYTE-seuranta-alustalle toimenpiteiden
tilanteen kyseisena hetkené (ei aloitettu-juuri
aloitettu-hyvin kdynnissa-valmis) seka vastasi-
vat toimenpiteiden prosessimittareita koskeviin
kysymyksiin. Prosessimittarit (yht. 145 kpl) ovat
joko sanallisia kuvauksia tai yksittaisia lukuar-
voja, jotka mittaavat sita, etta miten hyvin toi-
menpiteiden prosessit ovat edenneet tai toteu-
tuneet. Tassa raportissa nostetaan esille osa
toimenpiteista. Esiteltavien toimenpiteiden va-
lintaan ovat osallistuneet lasten ja nuorten seka
Ikaantyneiden HYTE-verkostot. Tassa baromet-
rissa raportoidaan myos vuoden 2024 alussa
toteutettujen HYTE-neuvotteluiden keskeisim-
mat havainnot.

Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa yhteensa 47
seurantamittaria ja tassa barometrissa esitel-
laan vain osa. Kaikki mittarit Ioytyvat: https://
hyte.hel. fi/hyvinvointikertomus/. Seurantamit-
tarien tietolahteina ovat paasaantoisesti kan-
salliset vaestotutkimukset, kansalliset rekis-
terit, Helsingin kaupungin toteuttamat kyselyt
seka Helsingin kaupungin toimialojen keraamat
tiedot. Seurantamittarit ovat tilastollisia tun-
nuslukuja, jotka kuvaavat painopisteen tilaa ja
muutoksia tiivistetysti. Luku kertoo kyseisen

painopisteen toimenpiteiden vaikutuksista va-
eston hyvinvointiin ja terveyteen. Useita seu-
rantamittareita voidaan tarkastella keskimaa-
raisen prosenttiosuuksien lisaksi myos tausta-
tekijoiden mukaan (esim. syntyperd, sukupuoli,
koulutustausta, perheen taloudellinen tilanne,
asuinalue). Taustatekijoiden mukainen tarkas-
telu tuo esille havaittavissa olevia helsinkilais-
ten hyvinvointi- ja terveyseroja, mutta se ei ole
kattava kuvaus kyseisesta ilmiosta Helsingissa.
Tana vuonna raportissa on kasitelty hyvinvointia
ja terveytta erityisesti sukupuolen ja/tai synty-
peran mukaan.

Tassa julkaisussa lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia tarkastellaan usein vertaillen suomalaistaus-
taisia ja ulkomaalaistaustaisia. Talloin ulkomaa-
laistaustaisuudella tarkoitetaan seuraavia vaih-
toehtoja:

a) nuori itse on syntynyt Suomessa, mutta mo-
lemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi muual-
la tai

b) nuori ja molemmat vanhemmat tai ainoa van-
hempi on syntynyt muualla.

Puolestaan aikuisvaeston hyvinvointia tarkas-
tellaan tietyissa ilmidissa Suomeen muuttanei-
den nakokulmasta. Talléin Suomeen muutta-
neilla tarkoitetaan 20-74-vuotiaita ulkomailla
syntyneita helsinkilaisia, joiden vanhemmat ovat
syntyneet muualla kuin Suomessa.
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Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta kaikille

Mihin kasityksiin pohjautuu Helsingin
hyvinvointisuunnitelma?

Helsingin kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen tyolla (HYTE-ty6) halutaan luoda mahdol-
lisuudet toimijuuteen, toiveikkuuteen, turvallisuu-
teen ja tulevaisuuteen.

Helsingin HYTE-ty6té ohjaa systeeminen ja koko-
naisvaltainen lahestymistapa, jossa nojaudutaan
sosiaalisen laadun méaritelmiin seka YK:n kestévan
kehityksen tavoitteisiin. Ndissa nostetaan keski-
606n kaupunkilaisten elaméanlaadun kokemukset ja
tarkeina lahtékohtina ovat yksilén fyysinen toimin-
takyky, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi seka
elinymparistdn terveellisyys ja toimivuus ja sité
kautta myds keskeisten palvelujen saatavuus.

Mihin hyvinvointisuunnitelmalla ja sen
tavoitteilla pyritaan?

edistetdan hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
kaupunkilaisten arjen ympéristdissa

edistetdan oikeudenmukaisuutta,
yhdenvertaisuutta
ja asukkaiden mahdollisuuksia osallisuuteen.

ehkaistaan hyvinvointi- ja terveyseroja,
syrjaytymisté ja yksindisyytta

edistetédén tietoon perustuvien ehkaisevien
toimintatapojen ja mallien kayttda

tuetaan sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti
kestavan kaupungin kehitysta

Helsingin hyvinvointisuunnitelman tavoitekokonaisuuksien oletetut vaikutukset

Fyysinen toimintakyky

Sosiaalinen hyvinvointi

Miten hyvinvointisuunnitelmaa toteutetaan?

HYTE-tyé on kaupungin eri toimialojen yhteisty6s-
sé yksiléon, perheeseen, yhteiséihin, vaestdon ja
néiden arjen elinympéristdihin kohdistuvaa toimin-
taa. Tarkeitd kumppaneita ovat kolmannen sektorin
toimijat seka kaupunkilaiset.

HYTE-ty0 tavoittaa eri iké- ja videstéryhmat Helsin-
gissa.

Kaikki Helsingin kaupungin toimialat ja kaupun-
ginkanslia yhteistydssé osallistuvat suunnitelman
toteuttamiseen. Myés jarjestot, valtionhallinto,
yliopistot ja muut yhteistyékumppanit ovat mukana
toiminnassa.

Elinymparistd

harrastamiseen ja vapaa-aikaan
paranevat

+ lapsen oikeudet vahvistuvat

- toimiva ja sujuva arki paranee

« turvallisuuden kokemus lisdantyy
« lahisuhdevakivalta vihenee

toimintakyky vahvistuu « hyvinvointi ja eldaménlaatu « sosiaaliset suhteet vahvistuvat « mahdollisuudet mielekkdaseen
lilkunnallinen elaméntapa lisdantyy paranevat - osallisuuden kokemus lisaantyy
elintavat paranevat (ylipaino, - mielen hyvinvointi vahvistuu . yhteiséllisyys vahvistuu
ravitsemus, paihteiden kaytto, uni) - merkityksellinen tekeminen . vaikutusmahdollisuudet
koettu terveys paranee lisééntyy lisaantyvat
- tarpeellisuuden tunne vahvistuu . toimijuus vahvistuu
- tydllisyysaste paranee - yksingisyys vihenee

Kaupunkilaisilla on hyva, turvallinen ja omanlaisensa
elama viihtyisassa ja kauniissa kaupunkitilassa.

« kaupunkitilan viihtyvyys lisdantyy



1.

Mielen
hyvinvointi

O

« Toimenpiteet: 16 kpl

+ Toimenpiteiden
prosessimittarit: 21 kpl

« Seurantamittarit: 10 kpl

HYTE-tyd toteuttaa kestavan
kehityksen tavoitteita

Lasten ja nuorten koettu mielen hyvinvointi on pysynyt aiempaa huolestuttavammalla tasolla varsinkin

tytoilla. Yli kolmannes nuorista tytdista kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Myés tydikéisten ja
ikadntyneiden kokema psyykkinen kuormittuneisuus on yleisempaa naisilla kuin miehilla. Joka viides tyoikainen
nainen on psyykkisesti merkittavasti kuormittunut. Melkein joka neljas Suomeen muuttaneista 20-74-vuotiaista
helsinkilaisistd on psyykkisesti merkittavasti kuormittunut.

Lasten ja nuorten koettu mielen hyvinvointi Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneet, yli 20-v., v. 2023
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Miten helsinkildisten mieli voi?

Nuorten yksindisyyden pitkdcin jatkunut yleistyminen on taittunut. Silti yksindisyyttd kokevien nuorten osuus on
korkeampi kuin vuonna 2019. Vuonna 2023 nuorista 16 % koki yksindisyyttd, kun osuus vuonna 2019 oli 13 %.

Lasten ja nuorten yksindisyys sukupuolen
ja syntyperian mukaan v. 2023

4. ja 5. luokka
. [ suomalais-
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Yksinaisyys on yleisinta nuorilla tytoilla. Yksinai-
syydessé havaitaan tilastollisesti merkitsevia
eroja syntyperéan mukaan. Ulkomaalaistaustaiset
4 - ja 5.-luokkalaiset kokevat yksindisyytta ylei-
semmin kuin suomalaistaustaiset. Nuorten osalta
ero havaitaan pojilla; ulkomaalaistaustaiset nuo-
ret pojat kokevat yksindisyytté yleisemmin kuin
suomalaistaustaiset nuoret pojat.

* nuoret= 8. ja 9. luokka seka lukion ja ammatillisen koulutuksen 1. ja 2.
vuosikurssi, alle 21-vuotiaat

Aineistoléhde: THL/Kouluterveyskysely

Itsensa yksindiseksi tuntevat, Suomeen
muuttaneet 20-74-v., v. 2022

Naiset Miehet
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Aineistolahde: THL/MoniSuomi

Suomeen muuttaneiden
20-T4-vuotiaiden helsinkildis-
ten kokema yksindisyys on
muita yleisempaa opiskelui-
den takia maahan muuttanei-
den keskuudessa.

Koetun yksindisyyden yhteys muuhun hyvinvointiin
yli 75-vuotiailla helsinkildisilla

Aktiivinen osallistuminen
Kokee yksindisyytta
Ei koe yksinaisyytta

Koettu terveys keskitasoinen tai sitd huonompi

Kokee yksindisyytta
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Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomat
Kokee yksindisyytta

Ei koe yksinaisyytta e

I
Psyykkisesti merkittavisti kuormittuneet
Kokee yksindisyytta
Ei koe yksinaisyytta

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90%

Myés ikdantyneiden yksindisyys on vdhentynyt. Vuonna
2023 yli 75-vuotiaista helsinkilaisista 14 % koki yksindi-
syytta, kun osuus oli 17 % vuonna 2020. Yli 75-vuotiai-
den yksinadisyys heijastuu kielteisesti muuhun koettuun
hyvinvointiin, kuten koettuun terveyteen, jarjestdjen tms.
toimintaan aktiivisesti osallistumiseen, vapaa-ajan liikun-
taan tai psyykkiseen kuormittuneisuuteen.

Aineistoléhteet: PKS-hyvinvointikysely & Terve Suomi

Koulutuksen ulkopuolella olevat 17-24-vuotiaat v. 2022'
Tytot Pojat Lr/L L.
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tytoilla etta pojilla.
Aineistolahde: Tilastokeskus/Tutkintorekisteri 'HYTE-kerroin-indikaattori

Miten toimenpiteet eteneviat?

Lasten ja nuorten varhaiseen mielenterveyson-
gelmien tunnistamiseen liittyvan nayttéon pe-
rustuvan HYVA-mallin koulutuksia on jatkettu.

Kouluvalmentajatoimintaa seka kouluissa tehta-
vaa nuorisotydtd on vahvistettu.

Lasten, nuorten ja perheiden matalan kynnyksen
palvelumalli on péaivitetty. Mallin avulla mielen-
terveyspalvelujen tarve tunnistetaan varhaisem-
min ja tukea tarvitseva lapsi ja nuori ohjautuu
oikean palvelun piiriin joustavammin. Mallia on
suunnattu erityisesti koulujen kayttéon.

Vauvaperheohjausta on kdynnissé 10 leikkipuis-
tossa. Toiminnalla tuetaan lapsiperheiden hyvin-
vointia ja arjessa selviytymista.

Henkildstén osaamista mielen hyvinvoinnin me-
netelmisté, materiaaleista ja omahoito-ohjelmis-
ta on lisatty. Kaupunkilaisten tietoisuutta ole-
massa olevista omahoito-ohjelmista on lisatty
jarjestamalla ammattilaisten vetamia tiedotus-
jainfotilaisuuksia Helsingin tydvaenopistossa.

Ikaantyneille suunnattuja mielen hyvinvointia tu-
kevia tapahtumia on jarjestetty runsaasti. Nii-
hin on my&s osallistunut runsas joukko ikdan-
tyneita. Esim. kirjastokavelyihin osallistui 1300
kavelijaa ja Unelmien lavatansseilla oli yli 1 000
osallistujaa.

Hyvan mielen kunta -tarkistuslistaa on kokeiltu
jateemaan liittyva opinnéytetyd on valmistunut.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto
Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kdynnissd Valmis
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https://www.hel.fi/fi/uutiset/askeleita-kohti-hyvan-mielen-helsinkia-kaupunki-kokeili-mieli-ryn-tarkistuslistaa

Suuri osa lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elaméansa, mutta silti elamaan tyytyvaisten osuus on heikompi kuin
2 vield 2010-luvulla. Erityisesti nuoret tytot ovat tyytyvaisia elaméaansa harvemmin kuin vastaavan ikéiset pojat.
® Myos aikuisvaeston ja ikdantyneiden kokemus elamanlaadusta on paédosin aiempaa heikompaa. Tydikaiset ja
yli 75-vuotiaat naiset kokevat elamanlaatunsa heikommaksi kuin miehet kyseisissé ikaryhmissa. Vajaa puolet
Suomeen muuttaneista 20-74-vuotiaista helsinkildisista kokee elamanlaatunsa keskiméarin hyvaksi.

Harrasta-
minen ja
vapaa-aika

Lasten ja nuorten tyytyviaisyys elaméin sukupuolen
ja syntyperdn mukaan vuonna 2023

Eldménlaatunsa keskimaarin hyviksi kokevat, yli 20-v., v. 2023
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Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely Aineistolahde: THL/Terve Suomi
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Lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaan heikkeni korona-aika-
na. Nyt osuudet ovat paasaantdisesti parantuneet verrattuna
vuoteen 2021, mutta silti ne ovat alhaisempia kuin vield 2010-lu-
vulla. Pojat ovat tyttdja tyytyvaisempia eldmaansa. Syntyperan
mukaan havaitaan muutama tilastollisesti merkitseva ero.
Ulkomaalaistaustaiset tytdt 4. ja 5. luokalla ovat tyytyvaisempia
elamaansa kuin suomalaistaustaiset tytdt. Suomalaistaustaiset
nuoret pojat ovat tyytyvaisempia elaméansa kuin ulkomaalais-
taustaiset nuoret pojat.

Tydikaisista ja yli 75-vuotiaista 55 % koki eldaméanlaatunsa keski-
maarin hyvaksi vuonna 2023. Kyseinen osuus on n. 6 %-yksik-
koa heikompi kuin vuonna 2020. Elaménlaatunsa keskimaarin
hyvéksi kokevien osuus on heikentynyt erityisesti tydikaisten
keskuudessa. Seka tydikaisilla etta yli 75-vuotiailla elaméanlaa-
dun kokemuksessa havaitaan selked sukupuolten vélinen ero.
Miehet kokevat elaménlaatunsa keskimaérin hyvaksi yleisem-
min kuin vastaavanikéiset naiset kyseisissa ikaryhmissa.



Mita kuuluu helsinkildisten harrastamiselle ja vapaa-ajalle?

Harrastamisen osuus on kasvanut kaikilla muilla 4.- ja 5.
-luokkaisilla paitsi ulkomaalaistaustaisilla tytéilld.

4.- ja 5.-luokkalaiset, jotka harrastavat jotain vdhintdan
kerran viikossa sukupuolen ja syntyperin mukaan
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Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely

92 % lapsista 4. ja 5.
luokalla harrastaa jotain
vahintéan kerran viikos-
sa. Peruspiirien valinen
erotus harrastamisessa
on 17 %-yksikkoa, vaih-
teluvéli on 82-99 %.
Kyseinen ero on kaven-
tunut verrattuna vuo-
teen 2021, jolloin perus-
piirien vélinen erotus oli
24 %-yksikkda.

Elaméanlaatunsa keskimaarin hyviksi kokevat,
Suomeen muuttaneet 20-74-v., v. 2022
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Aineistoldhde: THL/MoniSuomi

Miehet

47 % Suomeen muutta-
neista 20-74-vuotiaista
helsinkildisista kokee
elaméanlaatunsa keski-
maarin hyvaksi. Koe-
tussa eldaménlaadussa
ei havaita tilastollisesti
merkitsevia eroja koulu-
tustaustan, maahantu-
lon syyn tai taustamaan
mukaan.

Asuinalueellani on
mielesténi tarpeeksi
itsedni kiinnostavia
vapaa-ajan mahdolli-
suuksia, syksy 2023

(13 %-yks. vrt. syksyyn 2022)

Aineistolahde: Helsinki-barometri

Erityisesti heikommin
toimeentulevat kokevat
aiempaa harvemmin, etta
asuinalueella on itsedén
kiinnostavia vapaa-ajan
mahdollisuuksia.

Raitiovaunulla saavu-
tettavilla alueilla asuvat
kokevat vapaa-ajan mah-
dollisuudet kiinnostavina
useammin kuin muilla alu-

eilla Helsingissé asuvat.

Lahde: Mustonen, 2023; aineisto-
|dhde: Helsinki-barometri.

Miten toimenpiteet etenevat?

Kulttuurin kummilapsitoiminta on vakiinnuttanut asemaansa ja vuosina
2020-2023 syntyneista helsinkildisvauvoista Kulttuurin kummilapsia
on 17 376. Naista vieraskielisia 24 %.

Lapsille ja nuorille on tarjottu monipuolisesti ryhmamuotoista harras-
tustoimintaa ja kyseinen ryhméamuotoinen harrastustoiminta tavoittaa
myds suuren osan lapsia ja nuoria. Ryhmamuotoista harrastustoi-
mintaa tarjotaan mm. osana Suomen harrastamisen mallia, lilkkunta-
palveluissa, nuorisopalveluissa, kirjastoissa seké osana Annantalon
toimintaa.

Toisen asteen opiskelijoiden kyvykkyytta kasitelld mielenterveyden
kysymyksia ja paihteiden kayttda on vahvistettu taiteen ja kulttuurin
keinoin yhteistyéssa Q-teatterin kanssa. Toiminta on osa Helsingin
ehkiaisevaa paihdetyota.

Liikkumista ja kulttuurin harrastamista edistévaa LiiKu-tuki toiminta-
mallia on pilotoitu ja integroidaan jatkossa osaksi Helsingin kestéavan
kasvun hanketta.

Ikaantyneille suunnattu kulttuurikaveritoiminta on jatkunut Helsinki
Mission toteuttamana.

Kulttuurisen vanhustydn kehittdminen on yksi seniorikeskusten pai-
nopisteisté ja henkiléstén osaamista aiheesta on lisatty esim. Helvi-
virtuaaliohjaimen kautta. Aiheesta on myds valmistunut opinndytetyd.

Ikaantyneille suunnattuja vapaan sivistystyon jarjestamia liikunta- ja
tanssikursseja on lisatty. Arbiksessa 41 % (69 kpl) likuntakursseista
oli suunnattu ikdantyneille ja tyévaenopistossa 44 %

(175 kpl).

Vapaaehtoisille suunnattuja koulutuksia, luentoja ja tapahtumia toteu-
tettiin vuoden aikana runsaasti ja niiden teemoina olivat mm. muisti,
vieraskasvilajit, varautuminen, tunnealykkyys, &anenhuolto, liikunta ja
yksindisyys. Liséksi osa vapaaehtoisista suoritti omatoimisesti Helvi-
verkkokoulutuksen.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto
Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kaynnissd Valmis

Q0 - ®



https://kummilapset.hel.fi/fi/
https://www.hel.fi/fi/uutiset/harrastamisen-suomen-malli-luo-yhdenvertaiset-mahdollisuudet-harrastaa
https://www.hel.fi/fi/uutiset/liiku-tuki-kannusti-tutustumaan-ja-osallistumaan-kulttuuri-ja-liikuntapalveluihin-seka-liikkumaan-ja
https://www.hel.fi/fi/uutiset/liiku-tuki-kannusti-tutustumaan-ja-osallistumaan-kulttuuri-ja-liikuntapalveluihin-seka-liikkumaan-ja
https://www.theseus.fi/handle/10024/818030

3.

Liikkuminen

« Toimenpiteet: 10 kpl

+ Toimenpiteiden
prosessimittarit: 17 kpl

« Seurantamittarit: 5 kpl

HYTE-tyd toteuttaa kestavan

kehityksen tavoitteita

Aiempaa suurempi osa lapsista ja nuorista liilkkuu vahintaan tunnin ajan péaivassa eli
suosituksen mukaan. Silti suosituksen mukaan liikkuvien poikien osuus kasvaa tyttoja
reippaammin. Myds tydikaisissé ja ikdantyneissa havaitaan vastaava ero sukupuolten valilla.
Suurempi osa naisista likkkuu liian vahan terveysliikuntasuosituksen mukaan.

Lapset ja nuoret, jotka liikkuvat vahintéan tunnin ajan paivassa sukupuolittain

%
100
90
80
a@» Perusopetuksen
70 4. ja 5. luokka,
pojat
60 == Perusopetuksen
4, ja 5. luokka,
” \—/. tytot
40 e=@= Perusopetus
—= —0 8.ja 9. luokka,

% / pojat

20 O;:::Of_—ofj::::o =®= Perusopetus
8.ja 9. luokka,

10 tytot

0 I 1 Ll Ll ] ] 1
2017 2019 2021 2023
Aineistoléhde: THL/Kouluterveyskysely

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien lasten ja
nuorten osuus kasvaa. Suurempi osa pojista
kuin tytdista liikkuu vahintaan tunnin ajan pai-
vassa. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien
osalta ei havaita tilastollisesti merkitsevia eroja
syntyperian mukaan muuten paitsi 4. ja 5. luokal-
la suurempi osa suomalaistaustaisista pojista
(50 %) liikkuu vahintaan tunnin ajan paivassa
kuin ulkomaalaistaustaisista pojista (45 %). Silti
kyseiset osuudet sekd suomalaistaustaisilla etta
ulkomaalaistaustaisilla pojilla ovat huomattavas-
ti korkeampia kuin vastaavan vuosiluokan tytail-
14 tai verrattuna 8. ja 9. luokan osuuksiin.

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus v. 2023, yli 20-v.

20-64-v. 65-T4-v.

Yli 75-v.

28 28 28

Naiset Miehet Naiset Miehet

65 61

535+ 45

Aineistolahde: THL/Terve Suomi

Naiset Miehet

70+ 67



Milta nayttaa helsinkildisten liikunnallinen elaméantapa?
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Joka viides Helsingin kaupungin tyéntekijoistd
litkkuu védhdn vapaa-ajalla ja tyématkoilla.

Vapaa-ajalla ja tydmatkoilla vdhan liikkuvat
tyontekijat sukupuolittain v. 2022

Naiset Miehet

20+ 19

(alle +/- 1%-yks. vrt.v. 2020) (-1 %-yks. vrt.v. 2020)
Aineistoldhde TTL/KuntalO-tutkimus

]

Véahan vapaa-ajalla ja
tyomatkoilla liikkuvien tyon-
tekijoiden osuus on laskenut.
Vield vuonna 2018 noin 23 %
Helsingin kaupungin tyénteki-
joista liikkui vahan vapaa-ajalla
ja tyomatkoilla, kun nyt osuus
on 20 %. Mydnteinen muutos
havaitaan seka naisilla ettd
miehilla.

Osuus lapsista ja
nuorista, joilla on heik-
ko fyysinen toimintaky-

ky, vaihtelee selkeasti
Helsingin eri alueiden
valilla. Korkein osuus
on 58 % ja alhaisin
4 %.

M

Noin joka kolmanneksella 5.- ja 8.-luokkalaisella

on heikko fyysinen toimintakyky.

Osuus lapsista ja nuorista, joilla on heikko
fyysinen toimintakyky v. 2023

5.-luokkalaiset 8.-luokkalaiset

35+ 37~

Aineistoléhde: Opetushallitus/Movel-mittaus

( )
Liikkkumissopimuksen kiyttdaste sairaala-,
kuntoutus- ja hoivapalveluissa v. 2023

i

(tilanne 31.12.2023)
(+ 7 %-yks. vrt. v. 2022)

Aineistolahde: Helsingin kaupunki/sotepe-toimiala

. J

Miten toimenpiteet etenevat?

Liikkuvaa varhaiskasvatusohjelmaa on toteutettu aktiivi-
sesti.

- Varhaiskasvatuksen johtajista 87 % arvioi, etta liikkumi-
nen ja fyysinen aktiivisuus on integroitunut osaksi var-
haiskasvatussuunnitelman mukaista perustoimintaa.

Move!l-mittauksien tulosten hyédyntédmista ja kasittelya on
edistetty eri palveluissa.

- Toisella asteella toteutettavaa liilkuntacoach-toimintaa
on laajennettu. Kokemusten ja palautteiden perusteella
lilkuntacoach-toiminnalla pystytaan aktiivisesti poista-
maan liilkkumisen esteita.

Koulujen PT-toiminnassa (personal trainer) on ollut 212
nuorta ja 912 liikuntaneuvonnan kayntikertaa.

Opetus- ja kulttuuriministerion Liikkuva tyoelama -palkin-
to mydnnettiin Helsingin kaupungille ansiokkaasta tydsta
tydkyvyn ja tydhyvinvoinnin edistdmisessa liikunnallisin
keinoin.

Liikkumissopimuksen koulutuksia ja verkostotilaisuuksia
ikdantyneiden arkiliikkumisen seké liikkumissopimuksen
toteuttamisen tukemiseksi jarjestettiin yhteensé kolme v.
2023. Tilaisuudet tavoittivat liikkumisvastaavia sekd muita
liikkkumissopimuksen parissa tyéskentelevia laajasti eri
palveluista.

Noin 127 ikdantyneiden lilkkunnan vertaisohjaajaa on kou-
lutettu.

- Valtionperintéavustuksista on myénnetty rahoitusta 25
uudelle ikdantyneiden liikkumisen edistdmisen hankkeelle.

Lahde: HY TE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto

Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kdynnissd Valmis

Q0 - ©®



https://www.hel.fi/fi/uutiset/liikuntacoach-toiminta-laajenee-jo-13-lukiossa-ja-neljalla-stadin-aon-kampuksella
https://www.hel.fi/fi/uutiset/ikaihmiset-liikkeelle

4,

Terveelliset
elintavat

—\-

« Toimenpiteet: 31 kpl

+ Toimenpiteiden
prosessimittarit: 39 kpl

« Seurantamittarit: 10 kpl

HYTE-tyd toteuttaa kestavan
kehityksen tavoitteita

3 meaa |5 e
w'E
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Suuri osa helsinkilaisista kokee terveytensa hyvaksi. Silti terveydentilan kokemuksessa havaitaan selkeitakin
sukupuolten vélisia eroja varsinkin nuoremmissa ikdryhmissa. Tytot kokevat poikia useammin terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi. Noin joka neljas tydikainen kokee terveytensa keskitasoiseksi

tai sitd huonommaksi, kun taas ikdantyneista noin puolet. Melkein joka kolmas Suomeen muuttaneista
20-74-vuotiaasta helsinkilaisestéd kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi.

8.- ja 9.-luokkalaiset, jotka kokevat terveydentilansa

keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi'

%
100

90 | =@ Tytst
80 | =C= Pojat
70
60
50
40

30
o=
20

2019 2021 2023

"HYTE-kerroin-indikaattori
Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely

Tytot kokevat terveydentilansa keskinkertai-
seksi tai sitd huonommaksi useammin kuin
pojat. Ulkomaalaistaustaiset lapset ja nuoret
kokevat terveydentilan keskinkertaiseksi tai
sitd huonommaksi useammin kuin suoma-
laistaustaiset lapset ja nuoret. Ylipaatansa
terveydentilansa keskinkertaiseksi kokevien
nuorten osuus on jonkin verran alhaisempi
kuin vuonna 2021, mutta selkeésti korkeampi
kuin vield runsas 10 vuotta sitten.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevat, v. 2023

20-64-v.

R 8

Naiset Miehet

26, 26-

Yli 75-v.

©
A 3
48.. 45.

Aineistoldhde: THL/ Terve Suomi

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevat, Suomeen
muuttaneet 20-74-v., v. 2022

20-T4-v.

R 8

Naiset Miehet

56, 28

Aineistolahde: THL/MoniSuomi

65-T4-v.

R g

Naiset Miehet

45.. 40-.

Suomeen muuttaneista 20-74-vuo-
tiaista helsinkilaista 32 % kokee
terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi. Terveydentilan koke-
muksessa havaitaan erot koulutus-
taustan mukaan Suomeen muutta-
neiden keskuudessa. Perusasteen tai
toisen asteen tutkinnon suorittaneet
kokevat terveytensa keskitasoiseksi
tai sitd huonommaksi useammin kuin
korkean koulutuksen omaavat.



Milla tolalla ovat helsinkildisten elintavat ja terveys?

8.- ja 9.-luokkalaisten itseraportoidun ylipainoisuuden osuus on 13 %’ ja se on noin prosenttiyk-
sikén matalampi kuin v. 2021. Itseraportoidun ylipainoisuuden osuus on korkein ulkomaalais-
taustaisilla pojilla 8. ja 9. luokalla, kun taas alhaisin se on suomalaistaustaisilla tytéilld.

8.- ja 9.-luokkalaisten itseraportoitu ylipainoisuus
syntyperin ja sukupuolen mukaan

B [l suomalais-
tytot taustaiset

] ulkomaalais-

Viidenneksella 8.- ja 9.-luokkalaisista on epéa-
suotuisat elintavat eli he eivét liiku suosituksen
mukaan, eivat syé aamupalaa joka arkiaamu ja
nukkuvat arkisin alle 8h. Epasaanndllisyys on
tyypillisempaa tytéilla ja perheen taloudellisen

- taustaiset tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi kokevilla
oja
poJ -—'—- Lahde: Maatts, 2023; aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely.
I
0 5 10 15 20 25 30 %

Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely "HYTE-kerroin-indikaattori

Vajaa viidennes tyéikdisistd ja ikééintyneistéd on lihavia.
Lihavien osuus v. 2023, (kehon painoindeksi BMI >=30 km/m?)

¢¢

20-64-v. 65-T4-v. Yli 75-v.
Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet

18+« 18+

Aineistolahde: THL/ Terve Suomi

20 14,

Alkoholin litkakdytté on yleisempdd miehilld kuin naisilla.
Alkoholia liikaa kayttavat v. 2023

19 13-

Alkoholia liikaa kédyttavat, Suomeen
muuttaneet 20-74-v., v. 2022

12 % Suomeen muuttaneista

20-64-v. | | 65-T4-v. YIi 75-v. 20-74-v. 20-74-vuotiaista kéyttaa liikaa alko-
Naiset Naiset Naiset Naiset holia ja kayttd on yleisempaa miehilla
kuin naisilla. My6s taustamaan mu-
23% 27% 16% 9% kaan esiintyy eroja alkoholin kdytéssa.
Miehet Miehet Miehet Miehet Alkoholin Illkakaytto on ylelsempaa
Euroopasta ja Venajalta kuin muualta
31 % 53% 42% 16% muuttaneilla.

Aineistoldhde: THL/ Terve Suomi Aineistoldhde: THL/MoniSuomi
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Miten toimenpiteet etenevat?

- Toisen asteen opiskelijoille suunnattua hyvinvointikahvilakon-

septia ja sen rakenteita on vahvistettu. Toisen asteen huoltajille
on jarjestetty 7 vanhempainiltaa teemoina uni ja ravitsemus.

Savuton Helsinki -verkosto on reagoinut lasten ja nuorten li-
sdantyneeseen sdhkdsavukkeiden kayttéon lisdamalla henkilds-
t6én ja vanhempien tietoisuutta ja osaamista sdhkdsavukkeesta.
Esim. toisen asteen hyvinvointikahviloihin on laadittu pelillinen
materiaali aiheesta ja toisen asteen opiskelijoille on toteutettu
séhkésavukkeisiin liittyva kysely.

Ravitsemusterapeuttien toimesta on jarjestetty terveellisia elin-
tapoja tukevaa koulutusta, edistetty poikkihallinnollista yhteis-
tydta seka tuotettu tukimateriaalia.

- Omaolon sahkdisten terveystarkastusten maéra on kasvanut.

Tuloksena taytetysté terveystarkastuksesta saa arvion elinajan
odotteesta ja tavallisimmista sairausriskeistd. V.2023 helsinki-
ldiset tayttivat Omaolon terveystarkastusta 3 685 kertaa. Tulok-
sista 57 %:ssa sairastumisriski oli kohonnut. Riskituloksista noin
puolet [ahetettiin ammattilaisille kasiteltavaksi.

Ehkéisevan paihdetydn koulutukset, toimintamallit ja kaupunki-
yhteinen tekeminen on vahvistumassa siihen perustetun uuden
yksikén kdynnistymisen myéta.

- Tupakatta leikkaukseen- toimintamalli on kéytéssé ja siihen

sisdltyy kaikkien yleisimpien nikotiinituotteiden kaéytén puheeksi
otto.

Ikaantyneille suunnatut kurssit ovat jatkuneet. Kyseiset kurssit,
valtimotautien kiertue, aivoterveysmessut seka hyvinvointi- ja
terveysmessut ovat tavoittaneet runsaasti ikdantyneita.

22 500 ikdantyneiden palveluopasta postitettiin helsinkilisille,
jotka tayttivat 75 ja 85 vuotta.

Maisan huoli-ilmoitusten maara yli 65-v. on kasvanut 22 %
(1375 kpl).
Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta
Yhteenveto
Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kdynnissa Valmis

Q0-©




Valtaosa kokee edelleen, etté asuinalueella vallitsee hyvat vaestosuhteet, vaikka kyseinen osuus on laskenut
aiempaan verrattuna. Alueiden véliset erot sosioekonomisten tekijéiden mukaan tarkasteltuna ovat kasvaneet.

S.

Hyvat
vaesto-
suhteet

O O,

fp=eclyp

Sosioekonomisen
summaindeksin arvo Helsingin
osa-alueilla 2021*

Alueiden viliset erot
ovat kasvaneet viime vuo-
sina. Sosioekonomisesti
alimpaan kymmenykseen
lukeutuvat alueet ovat
jadneet entistd enemman
jalkeen kaupungin
keskiarvosta.

*Sosioekonominen summaindeksi on
muodostettu alueen tydttémyysasteen,
vain perusasteen tutkinnon suorittaneiden
ja alimpaan tuloviidennekseen kuuluvien
osuudesta, jotka on suhteutettu
kaupungin keskitasoon (Helsinki = 100).

Helsinkildisista

4 {;:

3%

L/

« Toimenpiteet: 17 kpl

+ Toimenpiteiden
prosessimittarit: 27 kpl

« Seurantamittarit: 11 kpl

HYTE-tyd toteuttaa kestavan
kehityksen tavoitteita

™

/.

A

25-64-vuotiaista

oli pitkaaikaisella
toimeentulotuella
v. 2022!

Aineistoldhde: THL/
toimeentulorekisteri

25-64-vuotiaista

oli tyokyvyttomyys-

elakkeella
v. 20221

Aineistolahde:
Eldketurvakeskus

5%é[|

oli pitkdaikaistydttomia
tydvoimasta v. 2022

_/,_0-)- < | Sosioekonominen .
' summaindeksi
SUKUPUOLTEN NI > -
TASAARVD Koko kaupunki = 100 Aineistoléhde: TEM
(vaihteluvali 32-203) )
32-75
% 76-100 Vuoden 2022 lopussa pitkaaikaisty6ttdmien osuus kai-
o 1 2 1 101-125 kista ty6ttdmista oli keskiméérin 42 %. Peruspiiritasolla
@_'_', el Holsnginsoudn knnatjabisv 20z, | [ 126-203 pitkaaikaisty6ttémien osuudet kaikista tydttémista
Laihde: Helsingi ivelut. Ansistolihde: Tiastokesk R o vaihtelivat 35-49 % valill4. Pitkaaikaistydttémiksi luo-
Tieto puuttuu kiteltujen osuudet jakautuvat kaupungin sisall tasai-

HYVAHALLINTO

Maahanmuuttajataustaisten lapsiperheiden asuminen on eriytynyt
kantavéaestdsta selvasti jyrkemmin kuin maahanmuuttajataustaisten
lapsettomien asuminen. Seitsemalla Helsingin osa-alueella vieraskie-
listen osuus 0-15-vuotiaista lapsista oli vuoden 2022 lopussa yli 50 %.
(Aineistolahde: Helsingin kaupunki/aluesarjat)

Aineistolahteet: Tilastokeskus [ Tutkintorekisteri, Tilastokeskus / Tydssakayntitilasto

semmin kuin kokonaistydttomyys; myds matalan tyottd-
myysasteen alueilla 16ytyy keskiarvoa korkeampia pitka-
aikaistyéttomien osuuksia ja toisaalta melko korkeiden
tyéttdmyysasteiden alueilla [6ytyy kaupungin keskiarvoa
alempia pitkaaikaisty6ttomien osuuksia.

Lahde: Salorinne, 2023; Aineistoldhde: TEM.

THYTE-kerroin-indikaattori



Millaiset ovat helsinkildisten vaestosuhteet?

Viaestoryhmien véliset suhteet asuinalueellani ovat hyvit, syksy 2023

65.

(-8 %-yks. vrt. syksy 2022)
Aineistolahde: Helsinki-barometri

Hyvéosaisina itsedan pitavat ovat muita enemman sité
mieltd, ettad vdestdryhmien véliset suhteet asuinalueella
ovat hyvat. Myds sosioekonomisesti paremmilla alueilla
asuvat kokevat vaestdryhmien véliset suhteet hyviksi
muilla alueilla asuvia useammin.

Lahde: Mustonen,2023; Aineistoldhde: Helsinki-barometri.

Hyvit vaikutusmahdollisuudet koulussa v. 2023

8.- ja 9.-luokka

Lukio
Tytot Pojat Tytot

aiempaa useampi poika kokee vai-

kutusmahdollisuudet hyviksi. Vaiku-

tusmahdollisuuksia ovat mm. osallis-
Pojat tuminen koulun yhteisten sdantdjen

Tytdt Pojat %
Koetut vaikutusmahdollisuudet kou-
8% 17% \gg lussa ovat parantuneet. Varsinkin
AOL

laatimiseen, oppituntien jarjestelyihin
13% 19% 21 % 34% tai koulutuntien suunnitteluun.

Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely

Varsinkin yli 65-vuotiaista valtaosa on kokenut esteité
ja huolia scéihkéisten palveluiden kdytéssd.

Kokenut esteitd ja huolia sdhkdisten palveluiden kdytdssa v. 2023 i 1
20-64-v. 65-74-v. Yli 75-v.
Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet

68+ 65«

Aineistoldhde: THL/Terve Suomi

85« 82« 92« 90
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Miten toimenpiteet etenevat?

Lapsiystavéllinen kunta -tydta on edistetty aktiivisesti. Lapsen oikeuksien
koulutuskokonaisuuteen on osallistunut Iahes 2 500 ammattilaista ja lap-
sivaikutusten arvioinnin malli on saatu valmiiksi. Lasten palautekayténtdja
ja turvallisuuden tunteen parantamisen pilotteja on toteutettu yhdessa
lasten kanssa. Suunnittelutydkalu lasten ja nuorten kuulemiseen ja lapsi-
ystavilliseen palautteenkeruuseen on valmistunut.

Apulaispormestarin nuorten toimialaillat on toteutettu vuoden aikana
kaikilla toimialoilla.

Alueellista ilmidjohtamista on vahvistettu lasten ja nuorten viidessa alu-
eellisessa yhteistydverkostossa.

Paattyneessa Helsingin tyollisyyspalveluiden Digityéelamaa -hankkeessa
jarjestettiin yhteensa 3 567 lahiopetuspaivaa tydnhakijoille, joilla oli puut-
teita digiosaamisessa.

Vammaisten tyéllistymisen tueksi on toteutettu 113 erilaista virtuaalista
palvelua mm. virtuaaliklubi, digiklubi, digituki. Asiakaskontakteja on ollut
287. Asiakkaiden arvion mukaan palveluiden keskiarvo on ollut 4,4 (asteik-
ko 1-5).

Toimialojen osallisuussuunnitelmat ovat valmistuneet ja ne on hyvaksytty
lautakunnissa. Niille on myds luotu yhtenéinen raportointipohja.

OmaStadissa on jaossa 8,8 miljoonaa euroa. Ehdotusvaiheessa jarjes-
tettiin 60 tydpajaa ja ehdotuksia jatettiin yhteensa 1626. Vuoden 2024
aanestykseen paatyi ndista ehdotuksista yhteensé 701.

Kaupunkilaiskeskusteluja on jarjestetty 15:lla alueella, painottuen kaupun-
kiuudistusalueille. Tehdyn arvioinnin mukaan kaupunkilaiskeskustelut ovat
vahvistaneet kaupunkilaisten ja kaupungin avointa ja vuorovaikutteista
toimintakulttuuria. Liséksi kohderyhmékohtaiset ja satunnaisotannalla
toteutetut keskustelut ovat vahvistaneet heikommin kuuluvia &ania.

Ikaantyneille on ollut tarjolla runsaasti tietotekniikkaan, alylaitteiden ja
keskeisten sahkdisten asiointipalveluiden kayttodn liittyvia tapahtumia,
joissa on voinut opetella kyseisten ratkaisujen kayttamista (esim. digiysta-
va-kokeilut, some-kurssit, sdhkoisen asioinnin kurssit).
Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta
Yhteenveto
Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kaynnissd Valmis

Q0 ©


https://www.hel.fi/fi/uutiset/helsingin-lapsiystavallinen-kunta-tyo-etenee-kevaalla
https://www.hel.fi/fi/uutiset/kannelmaen-oppeja-alueyhteistyosta-otetaan-kayttoon-muillakin-kaupunkiuudistusalueilla
https://omastadi.hel.fi/

6.

Turvallinen
ja kaunis
kaupunki

« Toimenpiteet: 18 kpl

+ Toimenpiteiden
prosessimittarit: 23 kpl

« Seurantamittarit: 6 kpl

HYTE-tyd toteuttaa kestavan
kehityksen tavoitteita

Valtaosa pitda edelleen omaa asuinaluetta viihtyisédna seka kokee oman asuinalueensa viikonloppuisin
turvallisena, vaikka kyseiset osuudet ovat laskeneet aiempaan verrattuna. Myds huolissaan olo
hairickayttaytymisesté on yleistynyt hieman. Valtaosa matkoista kuljetaan kestévasti.

Syksylla 2023 helsinkilaisista

- 2 87. 277..

koki oman asuin- koki oman asuinalueensa
alueensa viihtyisana viikonloppuiltaisin turvallisena
(-3 %-yks. vrt. syksy 2023) (-5 %-yks. vrt. syksy 2022)

Aineistoléhde: Helsinki-barometri

Syksylla 2023 Helsinki-barometriin vastanneista
naisista 60 % ja 51 % miehista oli huolissaan hairié-
kayttaytymisen lisddntymisesta. Itsensé hyvaosai-
seksi kokevat olivat harvemmin huolissaan héirié-
kayttaytymisesta kuin itsensa huono-osaiseksi
kokevat. Yli 60-vuotiaita huolestutti muita ikaryh-
mié enemman hairidkayttaytymisen lisdantyminen.
Lahde: Jarveld, 2024; Aineistolahde: Helsinki-barometri.

Kestévat kulkumuodot paaasiallisen
kulkumuodon mukaan

oo | I Pybréily
[ ] Joukkoliikenne Lahes 80 prosenttia
90 | M Kavely Helsingissé tehtavista mat-
80 koista tehdain joko kavellen,
pyoralla tai joukkoliikenteelld.
70 Korona-aika lisési etenkin
kédvellen tehtyjen matkojen
60 kulkutapaosuutta, ja kavelyn
50 kulkutapaosuus on pysynyt
korkeana.
40
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2019 2020 2021 2022
Aineistolahde: Kaupunkiympéristdn toimiala

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttéaneilla/
10 000 vastaavan ikaistd, v. 2022!

418

"HYTE-kerroin-indikaattori
Aineistoldhde: THL/hoitoilmoitusrekisteri

-
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Koetaanko Helsinki turvallisena ja kauniina kaupunkina?

Yli puolet nuorista tytéistd on kokenut hdiritsevéid seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua edeltéivén vuoden aikana. Kokemukset ovat
muita yleisempiéi suomalaistaustaisten tyttéjen keskuudessa.

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana v. 2023

Nuoret*

tytot

pojat

I

—

—

0 10 20 30 40 50

[l suomalais-
taustaiset

[ ] ulkomaalais
taustaiset

* nuoret= 8. ja 9. luokka seké lukion ja ammatillisen
koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssi, alle 21-vuotiaat

Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely

60 %

Tytot kokevat héiritsevaa seksuaa-
lista ehdottelua tai ahdistelua selke-
asti useammin kuin pojat. Erityisesti
helsinkildiset tytdt kokevat julkisissa
tiloissa hairintd4 keskiméaaraista
yleisemmin. Syntyperédn mukaan
tarkasteltuna suomalaistaustaiset
tytét kokevat héiritsevaa seksuaalis-
ta ehdottelua tai ahdistelua useam-
min kuin ulkomaalaistaustaiset ty-
t6t, kun taas ulkomaalaistaustaiset
pojat kokevat héirintdd useammin
kuin suomalaistaustaiset pojat.

Harva aikuinen kokee eldmdénsd turvattomaksi pdivittdin.

Péivittain eldméansa turvattomaksi
kokevat, v. 2023

Paivittdin eldméansa turvattomaksi kokevat,
Suomeen muuttaneet 20-74-v., v. 2022

N/ AYZ2 N 5 % Suomeen muuttaneista

20-64-v. 65-T4-v. Yli 75-v. 20-74-v. 20-74-vuotiaista helsinkilai-

sisté kokee péivittéisen ela-
Naiset Naiset Naiset Naiset mansa turvattomaksi. Turvat-

tomuuden kokemuksessa ei

0, 0,

4 % 5 % 4 %o 5 %o havaita tilastollisesti merkit-
Miehet Miehet Miehet Miehet sevia eroja taustamaan, kou-
lutustaustan tai maahanmuu-

4 % 4 % 5 % 5 % ton syyn mukaan Suomeen
1 VAN VAN J \_ _/ muuttaneiden keskuudessa.

Aineistoldhde: THL/ Terve Suomi

Aineistoldhde: THL/MoniSuomi

Miten toimenpiteet etenevat?

Ammattilaisten osaamista lasten ja nuorten radikalisoitumisesta, po-
larisaatiosta ja vihapuheesta on jatkettu. Tilaisuuksiin on osallistunut

2 275 henkiloa (450 henkiloa v. 2022). Lisaksi on jalkautettu eri toimi-
aloille vihapuheeseen puuttumisen toimintamalli ja vahvistettu turvallis-
ta toimintaymparistéa.

Kaikissa nuorisotydyksikdissa on laadittu turvallisen tilan periaatteet
henkiléstdlle ja nuorille.

Kaupunkiyhteinen lahisuhdevakivaltatyéryhma on jérjestényt laajasti
koulutusta, webinaareja ja keskustelutilaisuuksia. Naissa on ollut yh-
teensa 1827 osallistujaa. Vuonna 2023 jarjestettiin Rakaskin ihminen voi
satuttaa -tiedotuskampanja, jonka kohderyhma olivat aikuiset Iahisuh-
devikivallan tekijat. Liséksi vuoden 2022 lapsille ja nuorille kohdennettu
kampanja uusittiin sosiaalisessa mediassa. Léhisuhdevakivallan ehkéi-
syn toimenpideohjelmaa on laadittu.

Koulujen pydrapysakointisuunnitelmat ovat valmiit. Noin 1 000 pydréapy-
sékointipaikkaa on toteutettu v. 2023.

Osana kaupungin placemaking-toimintaa on Mellunkylassa kokeiltu
miten vehreét oleskelupaikat ja pelit kannustavat nuoria ottamaan tilan
haltuunsa ja vaikuttaako se turvallisuuden kokemuksiin. Kokeilujen kaut-
ta lapset ja nuoret nakivat, etté heiltéd kerattyja ideoita hyédynnettiin.

Osana koti- ja vapaa-ajan tapaturmatyéryhman tyéta on tunnistettu tie-
liilkenneonnettomuuksiin, hukkumisiin ja palovammoihin liittyvia tietoja
seka luokiteltu erilaisia tapaturmatyyppeja. Koonti haasteista ja suosi-
tuksista on kaynnistynyt.

Omaishoidon kehityskohteina olleet toimintatavat ovat valmistuneet.
Uusiin omaishoitajiin otetaan yhteytta kehitetyn toimintatavan mukaan
ja uusille omaishoitajille jarjestetddn valmennuskursseja. Omaishoidon
tuen asiakkaita kannustetaan ja tuetaan pitdmaan omaishoidon tuen va-
paita. Omaishoidon tuen sopimuksella toimivista omaishoitajista vapai-
taan piti 45 % v. 2023. Osuus on hieman korkeampi kuin v. 2022 (40 %).

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto
Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kéynnissd Valmis

Q0 -
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https://www.hel.fi/fi/uutiset/apua-on-tarjolla-seka-vakivallan-kokijoille-etta-tekijoille-helsinki-kampanjoi-lahisuhdevakivaltaa
https://www.hel.fi/fi/uutiset/apua-on-tarjolla-seka-vakivallan-kokijoille-etta-tekijoille-helsinki-kampanjoi-lahisuhdevakivaltaa
https://forumvirium.fi/lapset-ja-nuoret-huomioitava-kaupunkia-suunniteltaessa-mellunkylasta-lupaavia-tuloksia/?fbclid=IwAR1qlqKSrzsZhdr_kqZp49ZbMHtKxoro9ynKqTe6kfEFIcJcR382unTqFug

HYTE-neuvottelut 2024

Helsingin kaupunki neuvottelee vuosittain
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota te-
kevien muiden julkisten toimijoiden, yksityis-
ten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen
kanssa sekda HUS-yhtyman kanssa hyvin-
voinnin ja terveyden edistamista koskevista
tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja
seurannasta.

Kolmessa ikaryhmakohtaisessa HYTE-neu-

vottelussa keskusteltiin alueellisesta yhteis-
tyosta ja eriytymisen ehkaisemisesta, lilkku-
misesta ja harrastamisesta seka mielen hy-
vinvoinnista ja paihteiden kaytosta.

80

Helsingin kaupungin
edustajaa

75

edustajaa jarjestoista,
oppilaitoksista, HUS-
yhtymasta ja
valtiolta

Helsingin kaupungin ja HUS-yhtyman vali-
nen lakisaateinen HYTE-neuvottelu kaytiin
marraskuussa 2023. Neuvottelussa sovit-
tiin Helsingin kaupungin ja HUS-yhtyman
valisesta HYTE-yhteistyon toimintatavas-
ta, seka HYTE-neuvottelujen toteutukses-
ta osana Helsingin HYTE-neuvottelumal-
lia. Lisaksi keskusteltiin yhteistyosta liit-
tyen Helsingin hyvinvointisuunnitelma- ja
-kertomustyohon.

Lapset,
nuoret ja
lapsiperheet

Tyodikaiset

Ikaantyneet

Alueellinen yhteisty6 ja

eriytymisen ehkaiseminen

- Palveluiden ulkopuolelle jaa-
neiden lasten, nuorten ja
perheiden loytamiseen pitaisi
panostaa yhteistyolla eri sek-
toreiden valilla, talla tavoin
voitaisiin osaltaan ehkaista
esim. jengiytymista.

- Kouluissa olisi hyva olla edus-
tettuna muitakin ammatti-
ryhmia kuin opettajat, joiden
puoleen voi kaantya matalalla
kynnyksella.

- Palvelujen sijoittuminen ja
saatavuus tasa-vertaisesti eri
alueilla on tarkeaa.

- Kaikki asukasryhmat eivat
I6yda palveluihin. Olisi huo-
lehdittava siita, etta heille on
tarjolla oikeanlaisia palveluita
ja ne ovat helposti loydetta-
vissa.

- Digisyrjaytymisen ehkaisy
koetaan tarkeana. On huoleh-
dittava siita, etta ikaantynei-
den palveluja ja tietoja palve-
luista on saatavilla muutenkin
kuin digitaalisessa muodos-
sa.

- lkaantyneiden aktiivisuus on
polarisoitunut ja olisi [0ydet-
tava ne ikaantyneet, jotka ei-
vat itse osaa tai pysty hakeu-
tumaan palveluihin. Erityises-
ti yksinaisten ikdantyneiden
Ioytaminen on tarkeaa.

Liikkuminen ja
harrastaminen

» Luontaisen lilkkkumisen vahe-
neminen ja tyttojen liikku-
mattomuus huolestuttaa.

+ Nuorten liikunta on kaupallis-
tunut ja on osin liian kilpai-
luhenkista mika lisaa pola-
risaatiota, mahdollisuuksia
myos muun tyyppiseen liik-
kumiseen tulisi lisata.

» Mahdollisuudet arkiliikun-
taan pitaisi tuoda nakyvam-
min esille.

» Harrastemahdollisuuksissa
tulisi huomioida erityisryh-
mat ja poistaa osallistumisen
esteita.

+ Hyvalla ja kohdennetulla tal-
vikunnossapidolla voidaan
vaikuttaa ikaantyneiden ar-
kiliikkumiseen ja vahentaa
pelkoja liukastumisesta ja
kaatumisesta.

» Kaupunkiymparistossa pitai-
si olla turvallista ja helppoa
lilkkkua, esimerkiksi huomioi-
malla esteettomyys ja paran-
tamalla levahtamismahdol-

lisuuksia penkkeja lisaamalla.

Paihteiden kaytto ja

mielen hyvinvointi

» Nuorten lisaantynyt sah-
kosavukkeiden kaytto herat-
taa huolta. Paihdekokeiluihin
pitaisi tarttua napakammin
heti kun niita havaitaan.

+ On tarkeaa tuoda esiin ela-
mantapojen merkitys mie-
len hyvinvoinnin edistamisen
keinona. Samaan aikaan on
huolehdittava siita, etta osa-
taan ohjata apua tarvitsevat
oikeisiin palveluihin.

+ Oikeanlaisten ja oikea-aikais-
tan palvelujen saannin tur-
vaaminen, palvelutarpeiden
tunnistaminen ja puheeksi
otto. Palveluja tulisi olla tar-
jolla muutenkin kuin digitaa-
lisesti.

+ Yksinaisyyden ehkaisy olisi
tarkeaa, koska yksinaisyys
on usein juurisyy liialliseen
paihteiden kayttoon.
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Keskeisimmat nostot helsinkildisten hyvinvoinnista, terveydesté ja turvallisuudesta

Fyysinen toimintakyky

16

Liikunnallinen eldaméntapa on aiempaa yleisem-
paa helsinkildisten keskuudessa.

Erityisen ilahduttavaa on havaita, ettd aiempaa
useampi lapsi ja nuori lilkkkuu véhintdan tunnin
ajan péivassa. Lilkkkuminen yleistyy seka tytoil-
14 ettd pojilla, mutta se yleistyy huomattavasti
reippaammin pojilla.

Terveellisiin elintapoihin ja liikkumiseen liit-
tyvaa palvelutarjontaa on saatavilla aiempaa
paremmin ja saavutettavammin kaikenikaisille
helsinkilaisille.

Liikkkumissopimuksen kéyttdaste sairaala-,
kuntoutus- ja hoivapalveluissa on parantunut

reippaasti. g]

Noin kolmanneksen lapsen ja nuoren fyysinen
toimintakyky on heikko. Alueiden véliset erot
toimintakyvyn osalta ovat selkeét ja suuret.

Yli neljannes tydikaisista kokee terveytensa
keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi. Puoles-
taan noin kolmannes Suomeen muuttaneista
20-74-vuotiaista helsinkildista kokee tervey-
tensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi.

Terveydentilan kokemuksessa, terveellisissa
elintavoissa, paihteiden kaytéssa ja lilkkkumi-
sessa esiintyy selkeita eroja eri vaestéryhmi-
en valilla. Esimerkiksi sukupuoli, ikd, syntype-
ré ja/tai koulutustausta maarittavat koettua
terveytta, elintapoja, paihteiden kayttda ja
liikkumista.

3

Kaupungin henkil6std3 eri palve-
lukokonaisuuksissa on koulutettu
laaja-alaisesti mielen hyvinvointiin
liittyvista teemoista.

Kouluvalmentajatoiminnalla,
liikuntacoacheilla, nuorisotydlla
ja erilaisilla harrastusmahdolli-
suuksilla on pyritty vahvistamaan
lasten ja nuorten mielen hyvin-

vointia.

Erityisesti nuorten tyttéjen koke-
mat mielen hyvinvoinnin haasteet
ovat pysyneet aiempaa huolestut-
tavammalla tasolla.

Tytot ja naiset kokevat useammin
haasteita mielen hyvinvoinnissa
kuin vastaavan ikdiset pojat tai
miehet.

Myds melkein joka neljéas Suo-
meen muuttaneista 20-74-vuoti-
aista helsinkildisista on psyykki-
sesti merkittavasti kuormittunut.

Lasten ja nuorten tyytyvéisyys
elamaén on selkedsti heikompaa
kuin 2010-luvulla.

Aiempaa harvempi tydikdinen ja
ikdantynyt kokee elaménlaatunsa
keskimaarin hyvaksi.

Sosiaalinen hyvinvointi

3

Nuorten kokema yksindisyyden
yleistyminen on taittunut.

Aiempaa useammalla 4.- ja
5.-luokkalaisella on viikoittainen
harrastus. Peruspiirien valinen
ero 4.- ja 5.- luokkalaisten har-
rastamisessa on kaventunut.

Eri-ikdiset helsinkildiset osal-
listuvat aktiivisesti kaupungin
tuottamiin harrastus- ja vapaa-
ajan palveluihin.

Osallistuvan budjetoinnin tyé-
pajoissa ja kaupunkilaiskeskus-
teluissa on tavoitettu aiempaa
paremmin niitd kaupunkilaisia,
jotka yleensa osallistuvat tallai-
seen toimintaan muita harvem-

o

Mydnteisesté kehityksesta huo-
limatta yksindisyys on monissa
vaestdryhmissa yleisempéa kuin
vield 2010-luvulla.

Valtaosa yli 65-vuotiaista on ko-
kenut esteité ja huolia sahkdis-
ten palveluiden kaytdsta.

Elinympéaristé

I,

Valtaosa kaikista matkoista Helsin-
gissa tehdaan kestavasti eli kavellen,
pyorélla tai joukkoliikenteella.

Koetut vaikutusmahdollisuudet kou-
luissa ja oppilaitoksissa ovat parantu-
neet.

Lasten ja nuorten nékékulmia on
huomioitu aiempaa monipuolisemmin
kaupungin palveluissa, minké on osal-
taan toivottu vahvistavan mm. lasten
ja nuorten koettua turvallisuutta ja
asuinalueviihtyisyytta. Nama toimen-
piteet ovat osaltaan vahvistaneet
tietoisuutta lapsen oikeuksista.

Asukkaiden turvallisuuden tunnetta
eri asuinalueilla on pyritty vahvista-
maan lukuisin eri toimenpitein.

cA

Aiempaa harvempi kokee asuinalu-
eensa vaestosuhteet hyvina.

Varsinkin nuorten tyttéjen kokema
héiritsevé seksuaalinen ehdottelu tai
ahdistelu on pysynyt yleisena.

Maahanmuuttajataustaisten lapsi-
perheiden asuminen on eriytynyt
kantavaestdsta selvasti jyrkemmin
kuin maahanmuuttajataustaisten
lapsettomien asuminen.

Helsingin HYTE-tyon keskeinen tavoite on hyvinvointi- ja terveyserojen kaventuminen ja eriarvoisuuden
vahentyminen. Vaikka monissa hyvinvoinnin ja terveyden ilmidissa on tapahtunut myonteista kehitysta,
huolestuttavaa on kuitenkin selkeit erot viestdoryhmien vélilla terveydessa ja hyvinvoinnissa. Myds

asuinalueiden viliset erot sosioekonomisten taustatekijoiden mukaan ovat kasvaneet.
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Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden etenemisen yhteenveto

Miten toimenpiteet ovat edenneet tahan mennesséa?

Toimenpiteet ovat talla hetkelld hyvin kdynnis-
s ja osa on jo valmistunut. Toimenpiteiden

ja tavoitteiden sitominen osaksi talouden ja
toiminnan suunnittelun asiakirjoja on edistanyt
toteuttamista.

Osa toimenpiteista on integroitu osaksi Sotepe-
toimialan johtamaa Kestavan kasvun hanketta.

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteisté arviolta
puolet kohdistuu suoraan helsinkiléisiin ja loput
henkiléstéon tai yhteis6on.

HYTE-verkostoissa ja -tydryhmissa on aktiivi-
sesti toteutettu toimenpiteitd yhteistyéssd mm.
jarjestdjen, oppilaitosten, nuoriso- ja vanhus-
neuvoston sekd muiden kumppaneiden kanssa.

Vuoden 2023 Kuntajohdon TEA-viisarikyselyn
mukaan Helsingin HYTE-tydn johtaminen on
erittdin hyvalla tasolla. Silti tydssa on tunnistet-
tu haasteita strategisen ja operatiivisen johta-
misen valilla seka yhteisessa ymmarryksessé
tyon sisalldista. HYTE:n johtamis- ja koordi-
naatiorakennetta onkin arvioitu ja uudistettu
vuoden aikana.

Ei Juuri
aloitettu

Hyvin
kéynnissa

0~®

aloitettu Valmis

Toimenpiteité
yhteensa:

106 kpl

Vuoden 2023 aikana on toteutettu runsaasti
erilaisia turvallisuuden kokemusta ja asuinalue-
viihtyvyytta vahvistavia toimenpiteita. Toimen-
piteissé on huomioitu eri alueet ja eri vaesto-
ryhmat. Useiden toimenpiteiden suunnitteluun
ja toteuttamiseen on osallistettu kaupunkilaisia.
Myds henkildstd on saanut runsaasti aihealuee-
seen liittyvaa koulutusta. Toimenpiteet nékyvat
myos kaupunkilaisten arkiympéaristbissa esim.
taideteoksina ja aiempaa turvallisempina koulu-
pihoina.

Myds henkiléstén osaamisen lisddmista on
jatkettu vuoden 2023 aikana. Osaamisen ja
tietoisuuden lisddminen on oleellinen osa edis-
tavaa ja ehkaisevaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tydta. Osana seurantaa on kuvattu
laajasti erilaisia koulutuksia ja niiden osallistu-
jamaaria, kampanjoita seka lisatty tiedotusta
erilaisista palveluista.

Vuoden 2023 aikana on myds parannettu toi-
mintamalleja ja kehitetty uusia toimintatapoja ja
digitaalisia ratkaisuja, jotka vaikuttavat helsinki-
ldisten hyvinvointiin pidemmalla tédhtaimella.

Henkildsté- ja kuntalaiskyselyja toiminnan
kehittdmiseksi on toteutettu runsaasti vuoden
2023 aikana. Kyselyiden tuloksia on paédséaantoi-
sesti huomioitu myds toiminnan kehittdmisessé
ja palvelutarjonnassa.

Toisen seurantatiedon va-
lossa Helsingin hyvinvointi-
suunnitelman toimenpiteet
etenevit hyvin.
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Haasteena nayttaytyy edelleen monissa toimenpiteissé
poikkihallinnollinen yhteistyd. Niiss& toimenpiteissa,
joissa selkedsti on otettu omistajuus ja kdynnistet-

ty yhdessa tekeminen heti hyvinvointisuunnitelman
hyvaksyttya, yhteistyd on sujunut ja yhteisia tuloksia on
saavutettu. Kaikissa toimenpiteissa ei ole kuitenkaan
syntynyt yhdessé tekemisen prosesseja, vaan kukin
toimiala on raportoinut omia tekemisidén tai toimenpi-
de on jaadnyt yksittdisen toimialan toteutusvastuulle.

Usean toimenpiteen prosessimittareissa on raportoitu
lukumaaria (esimerkiksi jarjestettyjen tapahtumien
maéaraa, osallistujien maaraa). Esitetyt luvut eivat kui-
tenkaan kerro siitd, ettd onko toiminnassa tapahtunut
muutosta l&htdtilanteeseen verrattuna ja mihin suun-
taan muutos on tapahtunut. Lisdksi luvut eivat kerro
siitd, ettd kuinka suuri osa tavoitellusta kohderyhmasta
on osallistunut toimintaan. N&in ollen ei voida tehda
tulkintaa myéskaan siité, ettd ovatko toimenpiteet
vaikuttaneet helsinkildisten hyvinvointiin, terveyteen ja
turvallisuuteen myénteisesti.

Toimenpiteiden vaikutuksista henkiléstddn tai kunta-
laisiin on toistaiseksi satunnaisesti tietoa, esim. onko
erilaiset koulutetut menetelmét otettu kayttdon ja
miten ne ovat vaikuttaneet kuntalaisten hyvinvointiin.
Usean toimenpiteen osalta on vield myds epéselvaa,
kuinka hyvin ne tavoittavat kaupunkilaiset tai kuinka
onnistuneena kaupunkilaiset ovat kokeneet toimenpi-
teen my6ta jarjestetyt aktiviteetit.

Hyvinvointisuunnitelman sisallélla ei yksin ratkaista
kaupunkilaisten hyvinvoinnin haasteita. Toiminnan vai-
kuttavuuden seka hyvinvointi- ja terveyserojen kaven-
tumisen arvioimiseksi tulisi laajemmin kaupunkitasolla
tarkastella niin toimialojen perustydn kuin erilaisten
ohjelmien panoksia kaupunkilaisten hyvinvoinnin edis-
tamiseksi.
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Aineistolahteet Kirjallisuuslahteet

- THL/Kouluterveyskysely Jarvel, S. limasto ja luonnon hupeneminen helsinkildisten
. THL/FinSote & Terve Suomi suurimpia huolenaiheita - paattajille palautetta myds
- THL/MoniSuomi taydennysrakentamisesta ja keskusta-alueesta.

Kaupunkitieto. 16.1. 2024

Padkaupunkiseudun hyvinvointikysely 2021
Helsingin kaupunki/Helsinki-barometri Mustonen, P. Eldménlaatu yha korkealla tasolla, tyytymattémyys

Helsingin kaupunki/Turvallisuustutkimus

lisdantynyt turvallisuuteen ja vapaa-ajan tarjontaan —
tuloksia syksyn 2023 Helsinki-barometrista Kaupunkitieto.

» Ty6- ja elinkeinoministerio/Tyénvalitys-tilasto 712.9023
- Tilastokeskus/Tydssakéyntitilasto
. THL/Toimeentulorekisteri Maatta, S. Viidennekselld Helsingin 8.-9.-luokkalaisista on

Elaketurvakeskus/Elédkerekisteri

epaterveelliset elintavat — tarkastelussa uni, likkuminen ja
ravitsemus Kaupunkitieto. 6.9.2023

- Tilastokeskus/Tutkintorekisteri

- THL/Hoitoilmoitusrekisteri ja laitoshoitoa koskevat tilastot
- Tilastokeskus / Tulo- ja varallisuustilasto

Salorinne, M. Tyéttdmyyden alueittaiset muutokset Helsingissa
vuosina 2019-2022. Kaupunkitieto. 14.12.2023
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Kasitemaaritelma

Kuntien HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettad kuntien rahoituksen valtion-
osuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamis-
tydn mukaan. Rahoituksen suuruuteen vaikuttaa kunnan asukasluvun liséksi kahdenlais-
ten indikaattorien eli toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattoreiden ja tuloksia kuvaavien
tulosindikaattoreiden skaalatut arvot. Téssa julkaisussa on nahtéavilla taman hetkiset
tulosindikaattorit ja niiden tuorein luku Kunta-Helsingin osalta. Kunnan saama summa
lasketaan tietylla kaavalla, jonka pohjalta KUNTA-HELSINGIN HYTE-kerroin v. 2023 oli 69
pistetta (skaala 0-100) ja euromaaraisesti 19,7 €/asukas. Kyseinen osuus on kasvanut
hieman verrattuna vuosiin 2021 ja 2022. Lisatietoa THL:n sivuilta.
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