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Ensihoidon suoja-asuhanke
2022-2023

Mallivaatteiden koepesun loppuraportti

1. Johdanto

Ensihoidon vaihtelevassa tydymparistdssa ensihoitaja tydskentelee kaikissa sadolosuhteissa ja haastavissa
toimintaymparistdissa. Helsingin pelastuslaitos hoitaa yli 60 000 ensihoitotehtdvaa vuodessa ollen nain suurin
yksittdinen ensihoidon palveluntuottaja Suomessa.

Helsingin pelastuslaitos pyrkii tarjoamaan henkildstolleen tarkoituksenmukaiset ja laadukkaat suojavalineet
ensihoitotydhon. Nakyvin ja yksi tarkeimmistd varusteista ovat ensihoitajan suoja-asut. Ensihoitajan suoja-
asulta edellytetdan kayttokykya turvata tydntekija mekaanisilta, kemiallisilta sek& biologisilta haittavaikutuk-
silta, kuten roiskeilta, verelta ja muilta eritteiltd. Suoja-asun tehtdva on myds estaa infektioiden tarttumista
ensihoitajasta potilaaseen. Tarkoituksenmukainen tydasu vaikuttaa tyoviihtyvyyteen ja on tydpaikalle myds
imagotekija. Potilas arvioi hoidon laatua myos henkiléston pukeutumisen perusteella.

2. Projektin lahtokohta

Suoja-asuihin kohdistuu voimakasta kulutusta johtuen kuormittavasta kaytosta seka usein toistuvasta laitos-
pesusta. Normaalista poikkeavissa olosuhteissa, esimerkiksi pandemian aikana, vaatteiden pesumaarat saat-
tavat moninkertaistua. Nykyiset ensihoidon suoja-asut on hankittu padosin vuonna 2013. Suoja-asuja tayden-
nettiin koronapandemian aikana suoja-asujen housujen lisatilauksella 2020 riittdvyyden takaamiseksi. Nykyi-
set ensihoidon suoja-asut ovat kuluneita ja osin epasiistin nakdisia ja kaytdssa olevien suoja-asujen toimittaja
on lopettanut toimintansa, joten uusien suoja-asujen suunnittelu ja hankinta ovat valttamattdomia. Tarkoituk-
senmukaisen ja turvallisen suojavaatetuksen hankinta on ensihoidolle valttamatonta huomioiden suoja-asujen
merkitys ensihoitotydssa seké nykyisten asujen elinkaari, kuormitus ja kunto.

3. Projektin toteutus ja tavoitteet

Hanketta varten perustettin projektiryhma, jonka jdsenet edustavat ensihoidon eri tasoja. Projektiryhman tar-
koituksena on suunnitella ja hankkia Helsingin pelastuslaitoksen ensihoidon uudet suoja-asut. Hankeprojektin
tavoitteena on hankkia mahdollisimman toiminnallinen ja kulutusta kestava suoja-asu ensihoitoon. Ensihoidon
suoja-asu -projekti toteutetaan erityisesti ensihoidon tydturvallisuuden seka organisaation edustavuuden ylla-
pitdmiseksi.

3.1 Projektin rajaus ja liittymat
Projekti rajattiin koskemaan vain ensihoidon suoja-asua. Suunnittelun lahtokohtana kaytettiin nykyista suoja-
asua ja hyoddynnettiin nykyisesta suoja-asusta saatuja kayttokokemuksia. Lisaksi suunnittelussa hyddynnettiin

henkilostolle suunnatusta Ensihoidon suojavaate -kyselysta (4/2021) saatua tietoa.

Projekti on osa ensihoidon tydturvallisuuden prosessia ja hankkeella on littymat Helsingin pelastuslaitoksen
varushuoltoon seka Puro Tekstiilihuoltopalvelu Oy:n (tarjottavien asujen koepesut) kanssa.



3.2 Projektihenkil6std

Projektiryhma koostui Helsingin pelastuslaitoksen Ensihoidon palveluiden suunniteluyksikon, operatiiviisten
palveluiden yksikdn seka varushuollon henkildstdsta.

Projektipaallikkd Lasse Makela, ensihoitomestari

Projektin sihteeri Tuomas Taskinen, ensihoitomestari, timiesihenkild
Projektiryhman jasen Sanna Thusberg, varusmestari

Projektiryhman jasen Johan Majuri, ylipalomies

Projektiryhman jasen Salla-Maria Rénkkd, ensihoitaja

Projektiryhman jasen Pekka Rintamaki, palomies-ensihoitaja

4. Ensihoidon suoja-asujen tekniset maareet

4.1 Ehdottomat vahimmaisvaatimukset, yleiset

Tarjouksen liitteena tulee olla kahdeksan (8) kpl asukokonaisuuksia (housut, valitakki ja softshell-takki), jotka
tarjoaja toimittaa koepesua, koekayttda ja vertailua varten. Vertailuun toimitettavien asujen koot: S x 2 kpl, M
x 2 kpl, L x 2 kpl, XL x 2 kpl.

Suoja-asun housujen pitaa lapaista laitospesutesti ja suoja-asun valitakin seka softshell-takin pitaa lapaista
vahintdan 60 asteen pesutesti. Koekayttdon hyvaksytdan vain ne asukokonaisuudet, joiden kaikki vaatteet
(housut, vetoketjullinen valitakki ja Softshell-takki) lapaisevat koepesun.

5. Koepesujen kuvaukset

Laitospesutesti suoritetaan Puro Tekstiilihuoltopalvelut Oy:n toimesta ja 60 asteen pesutesti toteuttaa Helsin-
gin pelastuslaitoksen varushuolto. Pesutestin Iapaisemattoman vaatteen toimittajan tarjous hylataan.

5.1 Puro tekstiilihuoltopalvelut Oy:n laitospesutestin kuvaus

Suoja-asun housut pestaan putkipesukoneella viisi (5) kertaa. Pesuohjelman lampdtila on 58 °C ja kesto 35
minuuttia. Housut kuivataan yksikkokuivurilla. Kuivausohjelman 1dmpétila on max. 140 °C ja kesto n. 40 mi-
nuuttia. Kuivauksen jalkeen tuotteet silidvat kuivaustunnelissa, jonka lampdtila on 135-145 astetta. Tunnelin
lapimenoaika on 5 minuuttia. Tuotteiden mittamuutokset maaritelldadn mittaamalla tuotteet ennen ja jalkeen
pesun. Mitta- ja muut havaitut ominaisuuksien muutokset kirjataan koepesuraporttiin (Liite 1. Puro Tekstiili-
huoltopalvelut Oy:n koepesuprosessi).

5.2 Helsingin pelastuslaitoksen varushuollon pesutestin kuvaus
Suoja-asun vetoketjullinen valitakki ja Softshell-takki pestdan pelastusaseman pesukoneella viisi (5) kertaa.

Pesuohjelman lampétila on 60 °C ja kesto 30 minuuttia. Tuotteet kuivataan kuivaushuoneessa. Koepesupro-
sessi vastaa suoja-asujen todellista pesukaytantoa.



6. Koepesuraportit, suoja-asun housut

Suoja-asun housujen laitospesutesti suoritettiin Puro Tekstiilihuoltopalvelut Oy:n toimesta.

6.1 Image Wear Oy, suoja-asun housut ( Liite 2. Puro Tekstiilihuoltopalvelut Oy:n koepesuraportti, suoja-asun

housut, Image Wear Oy).

Kommentit Kutistumat ok
Heijastimissa pienta kulumaa
Pari heijastinta ommeltu lilan tdparasti, jolloin heijastimen reuna on ratkennut
pieneltd matkalta
Useammassa housussa lahkeen kuminauha on kutistunut (ei mitattu), jolloin
saatétamppi karkaa nauhakuja sisédan (kuva 1).
Housuissa nro 5 takakappaleella kangasvirhe (ei havaintoa alkutarkastuk-
sessa) tai kuluma. Jos kuluma, viereisen vetoketjun aiheuttama?
Lahkeiden alemmissa vetoketjuissa pientd kankeutta pesun jalkeen
Paivays 2.1.2023
Laatija Saskia Ranta
Tuotteen soveltuvuus lai- Soveltuu Ei sovellu * Kommentit huomioiden
tospesuun *

6.2 Touchpoint Oy, suoja-asun housut (Liite 3. Puro Tekstiilihuoltopalvelut Oy:n koepesuraportti, suoja-asun

housut, Touchpoint Oy).

Kommentit * Kutistumat ok (paitsi vyaron paitajarru, jonka kutis-
tuma pienentényt vy6téréa useamman sentin
* Heijastimet sdilyneet hyvin
** Keskiedun metalliset napit ovat paastaneet varid/ruostetta, joka on tahran-
nut kangasta
** Kangas helposti liestyvaa (kuva 2).
Paivadys 2.1.2023
Laatija Saskia Ranta
Tuotteen soveltuvuus lai- Soveltuu Ei sovellu
tospesuun * *k

7. Koepesuraportit, vetoketjullinen valitakki

Vetkoketjullisen valitakin testipesu suoritettiin Helsingin pelastuslaitoksen varushuollon toimesta. Mitta- ja
muut havaitut ominaisuuksien muutokset kirjataan testipaivakirjaan. (Liite 4. Ensihoidon suoja-asuhanke 2022-
2023, testipaivakirja, varushuolto).

7.1 Image Wear Oy, vetoketjullinen valitakki

Kommentit Ei merkittdvia muutoksia, helman joustava kantti kutistui pesussa, ei toden-
nakoisesti kdytdnnén merkitysta. Veden hylkivyys heikentyi pesujen aikana.

Paivays 11.1.2023

Laatija Joel Leskinen

7.2 Touchpoint Oy, vetoketjullinen valitakki

Kommentit Ei merkittdvid muutoksia. Helman nauha kutistui pesussa ja tarrapohjat har-
maantuivat kumpikaan ei todennakdisesti merkittdva haitta kaytannossa.

Paivays 11.1.2023

Laatija Joel Leskinen




8. Koepesuraportit, Softshell-takki

Softshell-takin testipesu suoritettiin Helsingin pelastuslaitoksen varushuollon toimesta. Mitta- ja muut havaitut
ominaisuuksien muutokset kirjataan testipaivakirjaan.

8.1 Image wear Oy, Softshell-takki

Kommentit Veden hylkivyys heikentynyt enemman verraten toisen valmistajan vastaa-
vaan takkiin, heijastimet tummentuneet pesujen aikana, todennakoisesti ai-
noastaan esteettinen haitta.

Péivays 11.1.2023

Laatija Joel Leskinen

8.2 Touchpoint Oy, SoftShell-takki

Kommentit Erittain vahaistd kutistumista ja vedenhylkivyyden heikentymista havaitta-
vissa, pesijan arvio ettd ei niin merkittavaa, ettd haittaisi kayttoa.

Paivays 11.1.2023

Laatija Joel Leskinen

9. Koepesun yhteenveto

Helsingin pelastuslaitoksen ensihoitopalvelun kaytdssa oleville suoja-asun housuille tulee noin 20 laitospe-
sukertaa yhden vuoden aikana. Kuudessa vuodessa, mika on housuparin suunniteltu kayttéika, tulee yhteensa
vahintaan 120 laitospesukertaa. Ensihoitotehtavien yhteydessa tapahtuvat ns. ylimaaraiset likaantumiset li-
saavat viela laitospesukertoja. Tarjouspyynndn minimivaatimuksena ollut muun muassa tyéturvallisuuteen ja
potilasturvallisuuteen perustuva laitospestévyysvaatimus seka laitospesutestin hyvaksymisvaatimus ovat ym-
parivuorokautiseen ensihoidon ammattikayttdon soveltuvalle suoja-asulle asetettuja olennaisia ehdottomia mi-
nimivaatimuksia.

Puro Tekstiilihuoltopalvelut Oy:n koepesuraportin seka paikan paalla suoritettujen havaintojen perusteella to-
dettiin, etteivat Touchpoint Oy:n suoja-asujen housut sovellu laitospesuun. Touchpoint Oy:n koepestyissa
suoja-asun housuissa havaittiin laitospesu- ja kulutuskestavyyden kannalta merkittavid poikkeamia, jotka ovat
kuvattu taulukossa 6.2.

Tyoryhma arvioi yksimielisesti, ettd Touchpoint Oy:n asukokonaisuuden valitakki ja Softshell-takki lapaisivat
koepesutestin. Suoja-asun housut eivat tayttaneet ymparivuorokautiseen ensihoidon ammattikayttéon sovel-
tuvalle suoja-asulle asetettuja olennaisia ehdottomia minimivaatimuksia laitospesun osalta.

Image Wear Oy:n suoja-asukokonaisuus lapaisi kokonaisuudessaan koepesutestin ja vain sen osalta siirryttiin
koekayttdon.



Liite 1

Liite 1. Puro Tekstiilihuoltopalvelut Oy:n koepesuprosessi

pu 0"

PURO TEKSTILIHUOLTOPALVELUT OY:N KOEPESUPROSESSI

Helsingin kaupungin pelastuslaitoksen tyovaatteet

Tuotteet pestdan putkipesukoneella viisi kertaa. Pesuohjelman lampoétila on 58 °C ja kesto 35 minuuttia.
Tuotteet kuivataan yksikkokuivurilla. Kuivausohjelman lampdtila on max. 140 °C ja kesto n. 40 minuuttia.
Kuivauksen jalkeen tuotteet silidvat kuivaustunnelissa, jonka lampdétila on 135-145 astetta.

Tunnelin ldapimenoaika on 5 minuuttia.

Tuotteiden mittamuutokset maaritelladn mittaamalla tuotteet ennen ja jalkeen pesun.

Mitta- ja muut havaitut ominaisuuksien muutokset kirjataan koepesuraporttiin.



Liite 2

Liite 2. Puro Tekstiilihuoltopalvelut Oy:n koepesuraportti, suoja-asun housut, Image

Wear Oy

Viimeistely

\

puro

KOEPESU

Pelastuslaitoksen housut

Nro:

119 / 2022
P:vd 14.12.2022

Muuta

Mittamuutokset

Kuivattu rumpukuivaimella ja viimeistelty tunnelissa.

Materiaali : 65% CO / 35% PES
Valmistaja/myyja : Image Wear
Kéyttotarkoitus : Ensihoito
Putkikone \ j
Pesu|Pesukone X
Lampoatila Aika
Pesuohjelma 71 60
Aine 1(g/kg) |Aine2(g/kg) |Aine3(g/kg) |Aned(g/kg) |Aine5(glka) |
Annostusohjelma
Pesukerrat: 5X
Muu
Mankeli Tunneli |viimeistely
Kuivaustapa X X
Kuivausohjelma
Kuivausaika
Kuivauslampétila

Lihtomitta | 5 x pesu X pesu X pesu | Kutistuma cm| Kutistuma %
1|Vyotaron ymparys 41 40,5 0.5 1.2 %
S|Lantion ymparys 52,7 52,5 0,2 0,4 %

Lahkeen leveys 33.5 33,2 0.3 0.9 %
Puntin leveys 21,9 21,6 0,3 1,4 %
Lahkeen ulkopituus 103 101 2,0 1.9%
Lahkeen sisépituus 79,3 78,5 0,8 1,0 %
2|Vyotardn ympérys 40 39 1,0 25%
S|Lantion ymparys 52,6 52,6 0,0 0,0 %
Lahkeen leveys 33 32,7 0.3 0.9 %
Puntin leveys 21,8 21,6 0,2 0.9 %
Lahkeen ulkopituus 103 101 2,0 19%
Lahkeen sis#pituus 79,9 78,8 11 1,4 %
3| Vyotaron ymparys 43,5 42 1,5 3.4 %
M|Lantion ympérys 55,5 55,3 0.2 0.4 %
Lahkeen leveys 35,3 35 0,3 0,8 %
Puntin leveys 22,3 22,2 0.1 0.4 %
Lahkeen ulkopituus 105 104,2 0.8 0,8 %
Lahkeen sisépituus 81,4 80,5 0,9 1.1 %
4|Vyo6taron ympérys 43 42 1,0 23 %
M|Lantion ympérys 55,5 55,5 0,0 0,0 %
Lahkeen leveys 35 35 0,0 0,0 %
Puntin leveys 22,5 22,3 0,2 0.9 %
Lahkeen ulkopituus 105,3 103,3 2,0 1.9 %
Lahkeen sisépituus 81,3 80 1,3 1,6 %
5|Vyotaron ymparys 46,5 45 1.5 32 %
L|Lantion ympérys 57,5 57,5 0,0 0.0 %
Lahkeen leveys 37 36.8 0,2 0.5 %
Puntin leveys 22,8 22,5 0.3 1.3 %
Lahkeen ulkopituus 106,7 105,5 1.2 1.1%
Lahkeen sisépituus 82,5 81 1.5 1.8 %
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6] Vyotaron ymparys 46,3 45 1.3 2,8%
L|Lantion ymparys 57,5 57,5 0,0 0,0 %
Lahkeen leveys 37 36,8 0,2 0,5 %
Puntin leveys 23,2 23 0,2 0,9 %
Lahkeen ulkopituus 106,5 105,3 1,2 1.1 %
Lahkeen sisdpituus 82,3 81 1,3 1,6 %

7| Vyotaron ymparys 48 47 1,0 21 %
XL|Lantion ympérys 60 60 0,0 0,0 %
Lahkeen leveys 38,5 38,5 0,0 0,0 %
Puntin leveys 23,9 23,5 0,4 1,7 %
Lahkeen ulkopituus 108,5 107,2 1,3 1.2 %
Lahkeen sisapituus 84 82,7 1,3 1,5 %
8|Vyotaron ymparys 49 47,5 1.5 31 %
XL|Lantion ympérys 60,4 60 0,4 0,7 %
Lahkeen leveys 38,4 38,3 0,1 0,3 %
Puntin leveys 23,8 23,5 0,3 1.3 %
Lahkeen ulkopituus 109 107,5 1.5 1.4 %
Lahkeen sisapituus 84 82,5 1,5 1,8 %

Pvm. Nimi
Tuotteen soveltuvuus laitospesuun Soveltuu Ei sovellu

Kommentit

Péivdys

Laatija

Kutistumat ok. Heijastimissa pienté kulumaa. Pari heijastinta ommeltu liian taparasti,

*kommentit huomioiden

jolloin heijastimen reuna on ratkennut pieneltd matkalta irti.

Useammassa housussa lahkeen kuminauha on kutistunut (ei mitattu), jolloin saatétamppi

karkaa nauhakujan sisaan.’

Housuissa nro 5 takakappaleella kangasvirhe (ei havaintoa alkutarkastuksessa) tai kuluma.

Jos kuluma, viereisen vetoketjunpaén aiheuttama?

Lahkeiden alemmissa vetoketjuissa pienté kankeutta pesun jalkeen.

2.1.2023
Saskia Ranta

Liite 2
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' Karannut saatétamppi.

2 Kangasvirhe tai kuluma housuissa nro 5.

.

e S—

Liite 2
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Liite 3.

Liite 3. Puro Tekstiilihuoltopalvelut Oy:n koepesuraportti, suoja-asun housut,

Touchpoint Oy

puro

Pesu

Viimeistely

Mittamuutokset Lahtémitta | 5 x pesu X pesu X pesu | Kutistuma cm| Kutistuma %
1| Vyotaron ymparys 42,5 40,5 2,0 4.7 %
S|Lantion ymparys 56,5 56 0,5 0,9 %

Lahkeen leveys 32 31,3 0,7 2,2 %
Puntin leveys 22 219 0,1 0,5 %
Lahkeen ulkopituus 102 100,8 1.2 1.2 %
Lahkeen sisépituus 82 81 1,0 1,2 %
2|Vyotardn ymparys 42 40,5 1.5 3.6 %
S|Lantion ympérys 57 56,5 0,5 0.9 %
Lahkeen leveys 32 3.5 0,5 1,6 %
Puntin leveys 22
Lahkeen ulkopituus 102 101 1,0 1,0 %
Lahkeen sisépituus 82 81 1,0 1,2 %
3| Vyotardn ymparys 44,5 42 2,5 5,6 %
M|Lantion ympérys 60 59 1,0 1.7%
Lahkeen leveys 33 33 0,0 0,0 %
Puntin leveys 23,5 23 0,5 2,1 %
Lahkeen ulkopituus 104 102,5 1.8 1.4 %
Lahkeen sisépituus 83,5 82,3 1,2 1,4 %
4|Vyotardon ymparys 43,5 41,5 2,0 4.6 %
M|Lantion ympérys 60 59,5 0,5 0.8 %
Lahkeen leveys 33,5 33 0,5 1,5 %
Puntin leveys 23,1 22,8 0,3 1.3%
Lahkeen ulkopituus 103,5 102,7 0,8 0,8 %
Lahkeen sisapituus 83 81,7 1,3 1,6 %
5|Vyétardn ymparys 46,5 44 2,5 5.4 %
L|Lantion ympérys 63 62 1,0 1,6 %
Lahkeen leveys 35 34,5 0,5 1.4 %
Puntin leveys 24,7 24,4 0,3 1.2%
Lahkeen ulkopituus 105 104 1,0 1,0 %
Lahkeen sisapituus 83,5 81,8 1,7 2,0 %

‘ KOEPESU Nro: 118  / 2022
P:vd 8.12.2022
Pelastuslaitoksen housut
Materiaali : 67% CO / 33% PES
Valmistaja/myyja : Touchpoint
Kayttotarkoitus : Ensihoito
Putkikone Yksikkékone [Valmistaja
Pesukone X
Lampdotila Aika
Pesuohjelma 71 60
Aine 1(g/kg) |Aine2(g/kg) |Aine3(g/kg) |Aine4 (g/kg) Aine 5 (g / kg)
Annostusohjelma
Pesukerrat: 5X
Muu
Rumpukuivaus |  Mankeli Tunneli  [viimeistely
Kuivaustapa X X
Kuivausohjelma
Kuivausaika
Kuivauslampotila

Muuta

Kuivattu rumpukuivaimella ja viimeistelty tunnelissa.
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Liite 3

6] Vyotarén ymparys 44,5 42 2,5 5.6 %
L|Lantion ympérys 62,5 62 0,5 0,8 %
Lahkeen leveys 35,5 35 0,5 1.4 %
Puntin leveys 24,5 24,2 0,3 1,2 %
Lahkeen ulkopituus 105 103,3 1.7 1,6 %
Lahkeen sisapituus 83,5 82,5 1,0 1,2 %

7| Vyotardn ymparys 49 47 2,0 4.1 %
XL|Lantion ympérys 68 67,4 0,6 0.9 %
Lahkeen leveys 37 36,5 0,5 1.4 %
Puntin leveys 25,6 25,2 0,4 1,6 %
Lahkeen ulkopituus 108 106,5 1,5 1,4 %
Lahkeen sisapituus 84 83 1,0 1,2 %

8| Vyotaron ymparys 49,5 47,5 2,0 4,0 %
XL|Lantion ympérys 67 66 1,0 1.5 %
Lahkeen leveys 38,4 38 0,4 1,0 %
Puntin leveys 25,4 25 0,4 1,6 %
Lahkeen ulkopituus 108 107 1,0 0,9 %
Lahkeen sisapituus 84,5 84 0,5 0,6 %

Tuotteen soveltuvuus laitospesuun Soveltuu Ei sovellu

Kommentit

Péivays

Laatija

.

3

*Kutistumat ok (paitsi vy6téron paitajarru, jonka kutistuma pienentényt vy6taréa useamman sentii

*Heijatimet sailyneet hyvin.

**Keskiedun metalliset napit ovat paéstaneet varia/ruostetta, joka on tahrannut kangasta.

**Kangas helposti liestyvaa.

2.1.2023
Saskia Ranta
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Liite 3

' Haarasauman ommel katkennut ja hakkimerkki liestynyt -> oikealla puolella reiké (housut nro 6)

! Takataskun liestynyt reuna
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PELASTUSLAITOS
RADDNINGSVERKET

onnettomuuksien ehkéisy | pelastustoiminta | ensihoito | véesténsuojelu | varautuminen

PL1, 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
PB 112, 00099 HELSINGFORS STAD

Helsinki City Rescue Department
+358 9 310 1651 Helsingfors stads raddningsverk




