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Talousarvioaloite: lisää kuntoilulaitteita koulujen pihoille

Helsinkiläiset nuoret liikkuvat aivan liian vähän. Vain kolmannes peruskouluikäisistä lapsista ja nuoris-
ta liikkuu tarpeeksi, eikä tilanne parane myöskään toisella asteella.

On tärkeää, että nuoria kannustetaan liikkumaan koulussa ja koulupäivän aikana. Ikävä kyllä erityi-
sesti yläkoulujen ja lukioiden pihat ja väli- ja hyppytuntien viettopaikat harvoin houkuttelevat nuoria 
urheilemaan ja liikkumaan. Tehokas tapa lisätä mahdollisuuksia urheiluun koulupäivien yhteydessä 
olisi lisätä ulkokuntoilulaitteita sellaisten yläkoulujen ja lukioiden pihoille, joille tällaiset laitteet sopivat. 
Näitä kuntoilulaitteita voivat hyödyntää myös muut ulkoilijat ja liikkujat iltaisin ja viikonloppuisin, jolloin 
uusista laitteista olisi iloa myös muillekin kuin nuorille.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että yläkoulujen ja lukioiden pihoille lisättäisiin ulkokuntoilu-
laitteita ympäri helsinkiä nuorten liikkumisen lisäämiseksi.
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