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Tutkimuslupa tutkimukseen "Pelilliset hoitomenetelmat™

HEL 2023-000815 T 13 02 01
Paatos

Johtajalaakari myonsi tutkimusluvan ********** ym_ tutkimuslupahake-
mukselle " Pelilliset hoitomenetelmat" (kehittdmishanke). Yhteyshenkild
on ylihoitaja ********** Tutkimuslupa on voimassa 31.12.2023 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain (1050/2018) seka muiden lakien ja asetusten tutkijalle aset-
tamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettdessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimeen.

Sahkoinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali-, terveys-
ja pelastustoimialan kayttéon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel. fi.
Valmiit tutkimukset ovat henkilokunnan kaytettavissa sosiaali-, terveys-
ja pelastustoimen intrasivuilla.

Tutkimusryhmaa voi vastaisuudessa tarvittaessa taydentaa tyontekijoil-
|& ehdolla, etta salassapitositoumukset toimitetaan sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimen kirjaamoon (diaarinumero HEL 2023-000815 mainitta-
va).

Paatoksen perustelut

Tutkimuslupa liittyy Resurssi digitaaliset sosiaali- ja terveyspalvelut
(REDI SOTE) -hankkeessa toteutettavaan yhteiskehittamiseen. Hank-
keen tavoitteena on mahdollistaa teknologiayrityksille, matalan tekno-
logian sote-alan yrityksille seka yritystoimintaa suunnitteleville uusia
kaupallisia mahdollisuuksia, joilla pystytaan vastaamaan sosiaali- ja
terveysalalla tunnistettuihin tarpeisiin ja haasteisiin. Taman tutkimuksen
tavoitteina on arvioida sita, kuinka TV-trainer-teknologinen ratkaisu tu-
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kee asiakkaan kuntoutumista ja mitda mahdollisuuksia etakuntoutus tar-
joaa kuntoutumisen tukemiseen.

Tutkimuksen kohderyhmana ovat sairaalatoiminnan kuntoutusyksikon
kuntoutujat ja henkilokunta. Kuntoutuksen ammattilaiset valitsevat tut-
kimukseen osallistuvat henkilot lonkka-, amputaatio- ja paihdekuntoutu-
jien joukosta ja osallistuminen perustuu henkilokohtaisesti annettavaan
kirjalliseen suostumukseen. Kuntoutujien kokeiltavana on GoodLife
Technology Oy:n kuntoutusohjeita valittava TV-trainer-laitteisto, joka
mahdollistaa itsenaisen ja helpommin ohjattavan kuntouttavan harjoit-
telun. Paaasiassa sovelluksen kaytto tapahtuu asiakkaan toimesta ko-
tona ja kayttajakokemuksia kerataan kirjallisella kyselylla. Kyselyyn
vastataan nimettomasti. Henkilokunnalle toteutetaan kayttokokemuk-
sien keraamista varten sahkoinen kysely.

Tutkimusaineisto muodostuu laitteen rekisterdimista kayttokerroista,
jotka analysoidaan kvantitatiivisin menetelmin seka kyselyaineistosta,
joka analysoidaan sopivin menetelmin, esim. frekvensseja ja kvanti-
fiointia hyddyntaen. Kaikki keratty aineisto kasitellaan ja tallennetaan
anonymisoituna ja tuhotaan viimeistaan 12 kuukautta REDI SOTE -
hankkeen paattymisen jalkeen. Tutkimuksen tuloksia julkaistaan hank-
keen julkaisuissa.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan paatdksen 17.1.2023 § 14
mukaan sosiaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakir-
jojen antamisesta paattaa johtajalaakari (Helsingin sairaalaa koskevat

tutkimukset).
Lisatiedot

Mari Riila, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46595

mari.riila(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

2 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

3 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

4 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

5 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

6 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

7 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta
Otteet
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Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja
pelastuslautakunta
Yhteyshenkilo Liite 1
Liite 2
Liite 3
Liite 4
Liite 5
Liite 6
Liite 7
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 3 §.

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen)
— Kkunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatds on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatds on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sahkdpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkdinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatosta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatdsta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Poytékirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Laura Pikkarainen

johtajalaakari

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 14.02.2023.
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