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68 §
Tutkimuslupa tutkimukseen "Hypoteettinen malli toimintakyvyn ar-
viointivälineenä (RAI) käyttöönoton johtamisesta iäkkäiden henki-
löiden palveluissa"

HEL 2022-007924 T 13 02 01

Päätös

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja myönsi tutkimusluvan 
********** ym. tutkimuslupahakemukselle " Hypoteettinen malli toiminta-
kyvyn arviointivälineenä (RAI) käyttöönoton johtamisesta iäkkäiden 
henkilöiden palveluissa" (väitöskirja). Yhteyshenkilö on hoitotyön asian-
tuntija ********** Tutkimuslupa on voimassa 30.6.2025 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain (1050/2018) sekä muiden lakien ja asetusten tutkijalle aset-
tamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit 
tutkimukset ovat henkilökunnan käytettävissä sosiaali- ja terveystoimen 
intrasivuilla.

Tutkimusryhmää voi vastaisuudessa tarvittaessa täydentää työntekijöil-
lä ehdolla, että salassapitositoumukset toimitetaan sosiaali- ja terveys-
toimen kirjaamoon (diaarinumero HEL 2022-007924 mainittava).

Päätöksen perustelut

Tutkimuksen tarkoituksena on kehittää hypoteettinen malli RAI:n käyt-
töönoton johtamisesta iäkkäiden henkilöiden pitkäaikaishoidon palve-
luihin. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa RAI:n käyttööno-
ton johtamisesta ja johtamisen kehittämistarpeista.
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Tutkimuksessa kerätään kolme aineistoa. Tiedonantajien rekrytointi to-
teutetaan yhteyshenkilön kanssa sovitulla tavalla ja osallistuminen pe-
rustuu suostumukseen.

Ensimmäisen haastatteluaineiston kohderyhmänä ovat Suomen suur-
ten kaupunkien sekä yksityisten- ja asiantuntijaorganisaatioiden RAI-
asiantuntijat, jotka ovat toimineet ydinosaajina omassa organisaatios-
saan RAI:n käyttöönotossa. Haastattelut toteutetaan puolistrukturoitui-
na yksilöhaastatteluina videoneuvotteluohjelmisto Teamsin välityksellä 
ja aineisto analysoidaan sisällönanalyysin menetelmin. Helsingin kau-
pungin osalta tutkimuksen ensimmäinen vaihe koskee noin 1-5 henki-
löä. 

Toisen aineiston muodostaa satunnaisotannalla valitut iäkkäiden henki-
löiden pitkäaikaishoidon palveluissa työskentelevien esihenkilöiden 
haastattelut, joiden yksiköissä on käytössä RAI-LTC -
arviointijärjestelmä. Aineistonkeruu toteutetaan RAI:n käyttöönoton joh-
tamista ja johtamisen kehittämistarpeita käsittelevällä puolistrukturoi-
dulla haastattelulla, joka muodostetaan RAI-asiantuntija-aineiston tu-
losten pohjalta. Haastattelut suoritetaan yksilöhaastatteluina Teamsin 
välityksellä. Helsingin kaupungin osalta tämä koskee noin 0-5 esihenki-
löä.

Kolmannen aineiston muodostaa poikkileikkaustutkimuksena toteutet-
tava kysely iäkkäiden henkilöiden pitkäaikaishoidon palveluissa työs-
kenteleville esihenkilöille, joiden yksiköissä on käytössä RAI-LTC -
arviointijärjestelmä. Sähköinen Webropol -kysely rakennetaan tutki-
muksen aiempien vaiheiden tulosten ja tutkimuskirjallisuuden pohjalta. 
Helsingin kaupungin osalta tutkimus kohdistuisi kaikkien RAI-LTC:tä 
käyttävien yksiköiden lähiesihenkilöihin.

Tutkimussuunnitelma sisältää yksityiskohtaisen kuvauksen tutkimuk-
sesta. Tutkimusaineisto säilytetään Oulun yliopiston Lääketieteellisessä 
tiedekunnassa maksimissaan 10 vuoden ajan ja hävitetään tutkimuk-
sen valmistumisen jälkeen ja kun aineistosta kirjoitetut tieteelliset artik-
kelit on julkaistu. 

Palvelualueiden johtajat ovat puoltaneet tutkimuslupaa.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan päätöksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta päättää sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalelujen johtaja (useam-
paa palvelualuetta koskevat tutkimukset).

Lisätiedot
Mari Riila, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46595
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mari.riila(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Tutkimuslupahakemus 24.5.2022-002, liite, tietosuojaseloste

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveys-

lautakunta
Yhteyshenkilö Liite 1

Liite 2
Liite 3
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 68 §.

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen 
tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymis-
tä.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan 
saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän 
kuluttua kirjeen lähettämisestä. Kunnan jäsenen katsotaan saaneen 
päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on 
nähtävänä yleisessä tietoverkossa.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi sähköisenä viestinä, asianosaisen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, kolmen 
päivän kuluttua viestin lähettämisestä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin 
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sähköpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja täyt-
tää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu tekemään 

vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Seija Meripaasi
sairaala-, kuntoutus- ja hoiva-
palvelujen johtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 09.08.2022.


