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Talousarvioaloite laajasti Helsingin kaupungin henkilöstölle tarjottavasta hä-
täensiapukoulutuksesta

Hätäensiavulla pystytään parantamaan merkittävästi vakavan sairauskohtauksen saaneen tai vaka-
vasti loukkaantuneen ihmisen toipumisennustetta. Ilman hätäensiapua esimerkiksi sydänpysähdyk-
sessä pysyvät soluvauriot aivoissa voivat olla mahdollisia jo 4-6 minuutin sydänpysähdyksestä. 6-10 
minuutin kuluessa pysyvät aivojen soluvauriot ovat jo todennäköisiä ja yli 10 minuutin jälkeen aiheu-
tuu jo pysyvä aivovamma. 

Helsingissä henkilöstön ensiapukoulutuksen järjestämisen tavat vaihtelevat toimialoittain ja liikelaitok-
sittain. Ensiapukoulutettujen työntekijöiden osuus työyksiköissä vaihtelee työtehtävien määrittelemän 
tarpeen mukaan lähes 100 %:sta noin 5 %:iin. 

Vakava sairauskohtaus voi sattua kenelle vain, milloin vain. Siksi on tärkeää, että työpaikoilla on kat-
tavasti hätäensiapuosaamista, jotta tärkeä ensivaiheen apu voidaan antaa ammattihenkilöiden paikal-
le saapumista odottaessa. 

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Helsinki panostaa henkilöstön ensiapukoulutukseen en-
tistä voimakkaammin ja osoittaa talousarviossa koulutukseen tarvittavan summan henkilöstön hä-
täensiapuosaamisen laajuuden kasvattamiseksi. 
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