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Vuoden 2022 helsinkiläisurheilijan tai -joukkueen palkittavaksi esittäminen  
 

Pääpalkinto myönnetään helsinkiläiselle urheilijalle tai helsinkiläiselle 
urheilujoukkueelle.  
 
Pääpalkinnon saajia arvioitaessa käytetään seuraavia perusteita: 
- palkitaan aina paras urheilija: yksilö- tai joukkueurheilija tai joukkue 
- palkittavan urheilijan on oltava kirjoilla Helsingissä saavutuksen aikaan ja 

palkitsemisen aikaan 
- tarkasteluaika on 15.4.2021–15.4.2022 
- pääpalkinnon suuruus on 10 000 euroa 

 
 
Vuoden 2022 nuoren helsinkiläisurheilijan palkittavaksi esittäminen   
 
  Palkinnon saajia arvioitaessa käytetään seuraavia perusteita: 

- palkitaan nuori urheilija, joka on tehnyt läpimurron lajinsa huipulle 
- palkittavan urheilijan on oltava kirjoilla Helsingissä saavutuksen aikaan ja 

palkitsemisen aikaan 
- tarkasteluaika on 15.4.2021–15.4.2022 
- palkinnon suuruus on 2 500 euroa 
 
 

Vuoden 2022 helsinkiläisen urheiluseuran palkittavaksi esittäminen   
 
  Palkinnon saajia arvioitaessa käytetään seuraavia perusteita: 

- Palkitaan helsinkiläinen urheiluseura 
o joka on pandemian aiheuttamista rajoituksista huolimatta onnistunut 

ylläpitämään lasten ja nuorten harrastustoimintaa, niin että harrastajat 
ovat jatkaneet toiminnassa mukana sekä uudelleenrakentanut 
seuratoimintaa vallitsevissa olosuhteissa.  

- tarkasteluaika on 15.4.2021–15.4.2022 
- palkinnon suuruus on 5 000 euroa 

   
 
Vuoden 2022 helsinkiläisvalmentajan palkittavaksi esittäminen  
 
  Palkinnon saajia arvioitaessa käytetään seuraavia perusteita: 

- Palkitaan helsinkiläinen valmentaja tai ohjaaja  
o joka on pandemian aiheuttamista rajoituksista huolimatta onnistunut 

omalla innovatiivisella toiminnallaan kannustamaan harrastajia 
pysymään mukana sekä aktivoinut harrastuksen keskeyttäneitä 
palaamaan liikunnan pariin.  
JA/ TAI 

o valmentajan tai ohjaajan urheilija tai joukkue on saavuttanut merkittävää 
menestystä  

 
- palkittavan valmentajan on oltava kirjoilla Helsingissä saavutuksen aikaan ja 

palkitsemisen aikaan 
- tarkasteluaika on 15.4.2021–15.4.2022 
- palkinnon suuruus on 2 500 euroa 


