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Rintasyopaseulontojen ulottaminen 70-74 vuotiaisiin

Rintasyopa on yleisin naisten sydpéasairaus. Siihen sairastuu Suomessa vuosittain noin 3 000 naista,
ja se alkaa yleistya vaihdevuosi-ian lahestyessa. Rintasyévan hoidon kannalta on olennaisen tarkeaa,
ettd kasvain havaitaan ajoissa, siksi saannéllisten, maksuttomien tutkimusten jarjestaminen on seka
inhimillisesti etta taloudellisesti jarkevaa.

Helsingin kaupunki tarjoaa kaikille 50-69-vuotiaille naisille kahden vuoden valein maksuttoman rinta-
syopaseulonnan. Mammografiatutkimuksiin kutsutaan kirjeitse vuosittain parillisia vuosia tayttavat
naiset. Seulonnan vaikutusta rintasydpakuolleisuuteen on tutkittu Suomessa 1990-luvulta alkaen.
Vuosina 1992-2003 seulontaan kutsuttujen naisten kuolleisuus rintasydpaan oli 22 prosenttia pie-
nempi verrattuna tilanteeseen, jossa seulontaa ei olisi jarjestetty. Seulontaan osallistuneiden kuollei-
suus oli vastaavasti 28 prosenttia pienempi. Seulonnan vaikutusta rintasydpakuolleisuuteen on tutkittu
myds myéhemmin 2000-luvulla ja tulos on pysynyt ennallaan.

Koska ihmiset elavat aiempaa vanhemmiksi, on ikdantyneiden sydpapotilaiden hoitoon kiinnitettava
erityistd huomiota. Kansainvalisissa tutkimuksissa seulonnan on todettu vahentavan rintasyépakuol-
leisuutta myds 70-74 vuoden idssa.

Sote-lautakunta otti kokouksessaan 1.3 periaatteessa mydnteisen kannan aloitteeseen.
Me allekirjoittaneet esitdmme, etta rintasyopaseulonnan toteuttamiseksi 70-74-vuotiaille naisille tulee
talousarvioon vuodelle 2023 varata 250 000 euroa.
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