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KAUPUNGINHALLITUKSELLE

Kyseessa on Helsingin kaupungin vanhusneu-
voston hyvaksyman asiakirjan allekirjoittama-
ton sahkoinen versio.

VANHUSNEUVOSTON LAUSUNTO VALTUUTETTU SEIJA MUURISEN
ALOITTEESTA IKAANTYNEIDEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN
EDISTAMISEN HANKKEEN KAYNNISTAMISESTA

HEL 2018-010591

Vanhusneuvostolta on pyydetty lausunto valtuutettu Seija Muurisen aloitteesta,
jossa esitetaan, etta Helsingissa kaynnistetaan ikdantyneiden hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen hanke. Aloitteen mukaan hanke on tarpeellinen, jotta ikaanty-
neiden arvokas ja turvallinen elama varmistetaan nykyista systemaattisemmin.

Vanhusneuvosto toteaa, etta aloitteessa esiin nostettu asia on tarkea. lkdantynei-
den hyvinvointiin ja terveyden edistamiseen liittyva toiminta on tarpeellista ja sita
pitda Helsingissa tehda entista systemaattisemmin, aivan kuten aloitteessa tode-
taan. Varsinaisia uusia hankkeita tai suunnitelmia ei tarvitse kaynnistaa, vaan on
tehostettava nykyisten ohjelmien koordinointia ja sisaista viestintaa, jotta niista saa-
daan enemman irti.

Helsingissa on meneillaan kaikkia kaupunkilaisia koskevan hyvinvointisuunnitelman
valmistelu. Sen yhtena osa-alueena valmistellaan myos Stadin ikdohjelmaa, joka on
ns. vanhuspalvelulain mukainen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma. lkaohjelman
valmistelu on edennyt syksyn 2018 aikana. Lain tarkoittama hyvinvointisuunnitelma
kattaa osittain samoja asioita kuin aloitteessa esitetaan. Muitakin ikaantyneiden hy-
vinvointiin tdhtaavia uusia hankkeita on, esimerkiksi kaupungin liikkumisohjelman
alatydoryhma, jossa keskitytaan erityisesti ikaantyneisiin. Lisaksi ns. Liikkuvat-ver-
kosto tekee arvokasta tyota ikaantyneiden hyvinvoinnin tueksi.
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Vanhusneuvostolla ei ole viela tietoa siita, millainen ikdohjelmasta on tulossa. Val-
mistelusta on kuitenkin kantautunut huolestuttava tieto, etta ohjelmaan aiotaan si-
sallyttdad ainoastaan toimialojen taloussuunnitelmissa jo ennestaan olevia asioita.
Tallainen ohjelma ei tuota asukkaille mitaan lisaarvoa, eika tayta laissa sille asettuja
tavoitteita. Vanhusneuvosto viittaa 19.12.2018 julkaisemaansa kannanottoon ”"Sta-
din ikdohjelmaa taydennettava”, jossa todetaan tarkeimmat muutostarpeet.

Vanhusneuvosto pitaa erittain tarkeana, etta ikaohjelman toimenpideosuutta vahvis-
tetaan, toimenpiteille varataan riittavat resurssit ja ohjelman velvoittavuutta lisataan.
Toimeenpanon tueksi tarvitaan aloitteessa esitetyn mukainen jarjestely. Ohjelmaa
tulee esitella asukkaille niin, etta viestinta talla kertaa saavuttaa ikaantyneet henki-
IOt jotka eivat seuraa sahkoisia kanavia. Asukkaiden tulee voida osallistua myos
ohjelman seurantaan ja arviointiin.

Helsinkilaisten ikdantyneiden hyvinvoinnin kannalta tarkean palvelukeskustoimin-

nan jatkuvuus turvattava siinakin tapauksessa, etta maan hallituksen ajama ns.
sote-maakuntahanke toteutuu nyt esilla olevassa muodossa.

Vanhusneuvoston puolesta

Laura Varjokari Outi Paulig
puheenjohtaja sihteeri
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