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Helsinki Health Studyn tutkimuslupa 
 
 
Luvan antaja 
 

Helsingin kaupunki, henkilöstökeskus, henkilöstöjohtaja 
 
 
Luvan saaja 
 

Helsingin yliopiston Hjelt-instituutti, kansanterveystieteen osasto, Helsinki Health 
Study, professori Eero Lahelma 

 
Rekisteriseloste: Helsingin yliopiston kansanterveystieteen laitos,   

https://wiki.helsinki.fi/download/attachments/83199573/rekisteriseloste_14.11.2012.pdf 
 

 
Luvan sisältö 
 

Helsingin kaupunki suostuu siihen, että 
 

1 niiden henkilöiden, jotka ovat osallistuneet vuosina 2000 – 2012 Hel-
sinki Health Studyn kyselytutkimukseen ja terveystarkastustutkimuk-
seen ja suostuneet siihen, että heitä koskevia rekisteritietoja saadaan 
pyytää Helsingin kaupungin henkilöstörekisteristä (HIJAT), henkilöre-
kisterissä olevat, tutkimuksen kannalta tarpeelliset henkilötiedot vuosil-
ta 1990 - 2025 saadaan yhdistää yllä mainittuihin tutkimusaineistoihin  
 

2 kohdassa 1 muodostetut tutkimusaineistot saadaan yhdistää alla maini-
tuilta rekisterinpitäjiltä haettaviin henkilötietoihin niiltä, jotka ovat suos-
tuneet siihen, että heitä koskevia rekisteritietoja saadaan pyytää alla 
mainituilta rekisterinpitäjiltä 
 

3 kohdassa 1 mainittujen henkilöiden Helsingin kaupungin henkilöstöre-
kisterissä (HIJATissa) olevat, tutkimuksen kannalta tarpeelliset tiedot 
vuosilta 1990 - 2025 saadaan yhdistää alla mainituilta rekisterinpitäjiltä 
haettaviin henkilötietoihin 
 

4 Helsingin kaupungin henkilörekisterin (HIJAT) tutkimuksen kannalta 
tarpeelliset tiedot vuosilta 1990 – 2025 saadaan yhdistää alla mainituil-
ta rekisterinpitäjiltä haettaviin henkilötietoihin. 
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Helsingin kaupungin ulkopuoliset rekisterinpitäjät ovat: Eläketurvakeskus, Valtio-
konttori, Kansaneläkelaitos, Suomen Syöpärekisteri, Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos ja Tilastokeskus. 

 
Yllä mainittujen tutkimusaineistojen ja Helsingin kaupungin henkilöstörekisterin (HI-
JAT) tietojen yhdistäminen ulkopuolisiin rekisteriaineistoihin edellyttää luvan kulta-
kin rekisterinpitäjältä. Henkilötietojen yhdistämisen yksityiskohdista sovitaan erik-
seen kirjallisesti kunkin rekisterinpitäjän kanssa.  

 
Luvan perusteet 
 

Luvan saanti perustuu sekä tutkimuksessa olevilta henkilöiltä saatuihin suostumuk-
siin että tieteellisiä tutkimuksia koskevaan henkilötietolain 14 §:ään. Luvan saajan 
on täytettävä henkilötietolain 14 §:ssä mainitut perusteet. 

 
Syntynyttä henkilörekisteriä käytetään vain tieteelliseen tutkimukseen. Tulokset jul-
kaistaan tilastollisessa muodossa ja siten, ettei yksittäisiä henkilöitä voida tunnistaa. 
 
Tutkimuksen päättyessä vuonna 2025 tutkimuksessa syntynyt henkilörekisteri hävi-
tetään tai siirretään arkistoitavaksi tai tiedot muutetaan sellaiseen muotoon, ettei 
tiedon kohde ole niistä tunnistettavissa. 
 
Helsinki Health Studyn tutkimussuunnitelma on hyväksytty Helsingin kaupungin ter-
veysviraston eettisessä toimikunnassa sekä Helsingin yliopiston kansanterveystie-
teen laitoksen eettisessä toimikunnassa.  

 
Lupaan perustuva toiminta 
 

Tietojen yhdistäminen suoritetaan koodiavaimen avulla, joka sisältää henkilötun-
nuksen ja jokaiselle henkilölle luodun satunnaisen tutkimusnumeron. Koodiavainta 
säilytetään käyttäjätunnuksin ja salasanoin suojatulla palvelimella Helsingin yliopis-
tossa. Koodiavainta käytetään vain tietojen yhdistämiseen. Yhdistämisen tuloksena 
syntyvissä tutkimusaineistoissa ei käytetä henkilötunnusta, vaan ainoastaan tutki-
musnumeroa, jonka perusteella henkilö ei ole tunnistettavissa ilman koodiavainta. 
Vain nimetyillä henkilöillä on pääsy tietokantaan, jossa koodiavainta säilytetään.  
 
Helsinki Health Studyssa koottujen tutkimusaineistojen yhdistäminen niihin rekisteri-
tietoihin, joihin yllä mainitut rekisterinpitäjät antavat luvan, tapahtuu koodiavaimen 
avulla. 
 
Kaikki tutkimuksessa työskentelevät allekirjoittavat sitoumuksen noudattaa tie-
tosuojasäädöksiä sekä ehdotonta vaitiolovelvollisuutta yksittäisiä tutkittavia koske-
vista tiedoista. 
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Luvan käyttö 
 

Lupa liitetään rekisteriselosteeseen, joka on nähtävänä Helsingin yliopiston kansan-
terveystieteen laitoksella sekä laitoksen www -sivuilla  

https://wiki.helsinki.fi/download/attachments/83199573/rekisteriseloste_14.11.2012.pdf 
. Lupa annetaan tiedoksi muille rekisterinpitäjille, joilta henkilötietoja haetaan.  
 


