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Erikoissairaanhoitotason asiakkaiden ja toimintakyvyn aleneman omaavien 
diabeetikkojen sokerimittaus

Diabeteksen hoitotasapainon tarkkailu on tärkeä osuus diabeteksen omahoitoa ja sairauden aiheut-
tamien komplikaatioiden estämistä sekä päivittäistä potilasturvallisuutta. Myös työssäkäynti ja liikun-
nan aktiivinen harrastavuus edellyttävä helppoa, usein päivässä toistuvaa mittaamista.
Näkövammaiset, käden toiminnan tai  motoriikan häiriöt ymt mittaamista haitaavat seikat estävät itse-
näisen mittauksen ja aiheuttavat lisäkuluja sairaanhoidon kotikäyntien ja poliklinikkamatkakustannus-
ten myötä. 
Me valtuutetut ehdotammekin, että Helsingissä otetaan käyttöön uudet sensorimittarit, joilla itsenäinen 
mittaus onnistuu erityisongelmaisiltakin. Tällä hetkellä Helsinki myöntää mittareita selvästi muita isoja 
kaupunkeja vähemmän.  
Samalla tarpeesta tehdään myös kustannusvertailu nykyisten potilaiden nyt käyttämään mittausjärjes-
telmään oheispalvelutarpeineen.
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