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108 §
Terveyden edistämisen määräraha 2025

HEL 2024-008902 T 02 05 01 01

Päätös

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan lukio- ja ammatillisen koulutuk-
sen ja vapaan sivistystyön johtaja päätti hakea Terveyden edistämisen 
määrärahaa, joka on sosiaali- ja terveysministeriön (STM) valtionavus-
tus, ja jota hallinnoidaan THL:ssä.

Avustusta haetaan Helsingin kaupungin suomenkieliselle työväenopis-
tolle Yhdessä harrastamaan! -hankkeelle. Hankkeen talousarvio on 452 
381 euroa. Avustusta haetaan yhteensä 401 328 euroa. Omarahoitu-
sosuus on yhteensä 51 053 euroa (11,3 %). Hankeaika on 1.1.2025–
31.3.2027. Hankehakemus ja hakuohje liitteenä.

Lisäksi lukio- ja ammatillisen koulutuksen ja vapaan sivistystyön johtaja 
päätti valtuuttaa pedagogisen asiantuntijan Heidi Vesan toimimaan 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sähköisessä hankehallinnointijär-
jestelmässä asiointiroolissa hankehakemuksen osalta.

Päätöksen perustelut

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos avasi 13.5.2024 haettavaksi Tervey-
den edistämisen määrärahan. Määrärahakehyksen suuruus on 11 300 
000 euroa. Tästä kaikkiaan 6,5 miljoonaa euroa valtionavustuksia koh-
dennetaan ikäihmisten ja omaishoitajien hyvinvointia edistäviin hank-
keisiin. Kyseessä on lakisääteinen, harkinnanvarainen määräraha, joka 
perustuu lakiin (15.5.2009/333) ja valtioneuvoston asetukseen 
(535/2009) terveyden edistämisen määrärahasta. Tavoitteena on ylläpi-
tää ja kohentaa väestön terveyttä sekä työ- ja toimintakykyä, sekä vä-
hentää eriarvoisuutta hyvinvoinnissa ja terveydessä. 

Terveyden edistämisen määräraha on rahallinen tuki, jota myönnetään 
harkinnanvaraisesti vuosittain hyvinvointia ja terveyttä edistäviin hank-
keisiin. Hanke voi olla 1–3 vuotta kestävä kokeilu-, kehittämis- tai tut-
kimushanke. Terveyden edistämisen määrärahasta voidaan myöntää 
valtionavustuksia kunnille, hyvinvointialueille, järjestöille, oppilaitoksille 
ja muille toimijoille. Määrärahasta voidaan tehdä sopimuksia terveyden 
edistämisen hankkeista myös valtionhallinnon laitosten kanssa.

Hankkeen toteuttajan tulee osoittaa hankkeeseen omaa rahoitusta. 
Sen suuruus on terveyden edistämisen määrärahahankkeissa tavalli-
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sesti noin 10–20 prosenttia kokonaiskustannuksista. Omavastuuosuus 
voi olla mitä tahansa hankkeen kustannuksia, jotka hyväksyttäisiin 
myös avustuksella kustannettaviin kuluihin.

Haettava avustus kohdentuu valittavissa olevista painopisteistä 5b:n 
Iäkkäiden hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen lisäämällä ja uudista-
malla ryhmämuotoista toimintaa. Hakuaika: 13.5.2024 - 14.6.2024 klo 
16.15 asti.

Hankkeessa kehitetään yhteistyömalli Helsingin kaupungin kasvatuk-
sen ja koulutuksen toimialaan kuuluvan Helsingin työväenopiston ja 
sosiaali- terveys- ja pelastustoimialan sotepen hallinnoimien palvelu-
keskusten välille. Malli sisältää toimialarajat ylittäviä palveluohjauksen 
tapoja sekä uudenlaisia ryhmämuotoisen harrastustoiminnan muotoja. 
Tavoitteena on edistää ikääntyneiden liikkeelle lähtemistä, elinikäistä 
oppimista sekä fyysistä ja psyykkistä hyvinvointia. Malli luodaan yhteis-
työssä työväenopiston ja palvelukeskusten asiantuntijoiden sekä järjes-
tökumppanien kanssa.

Valtakunnallisen sote-uudistuksen myötä sosiaali- ja terveyspalvelut on 
Helsingissäkin eriytetty muusta kunnan toiminnasta, mikä on luonut 
uudenlaisen raja-aidan kunnan tekemän hyvinvointia ja terveyttä edis-
tävän työn ja varsinaisten sosiaali- ja terveyspalveluiden välille. Yksi ra-
japinnassa oleva palvelu on kaikille avoimet palvelukeskukset ja niissä 
tapahtuva harrastustoiminta. Sotepe-toimiala ei nykyisellä rahoituspoh-
jallaan voi jatkaa entisellään niiden toimintaa. Tämän takia kasvatuksen 
ja koulutuksen toimialalla toimivan työväenopiston sekä sotepe-
toimialalla toimivien palvelukeskusten välille tulee rakentaa uudenlai-
nen toimintamalli. Työväenopiston tulee kehittää iäkkäille suunnattua 
ryhmämuotoista toimintaansa ja sotepe-toimialan tulee osata ohjata 
asiakkaitaan opiston ryhmätoimintaan.

Lisätiedot
Heidi Vesa, pedagoginen asiantuntija, puhelin: 310 27384

heidi.vesa(a)hel.fi
Ville Ylikahri, vapaan sivistystyön päällikkö, puhelin: 310 88501

ville.ylikahri(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano

Tiedoksi

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Pöytäkirjan 108 §.

Tähän päätökseen ei saa hakea muutosta, koska päätös koskee asian 
valmistelua tai täytäntöönpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 §
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Harri Korhonen
lukio- ja ammatillisen koulutuk-
sen ja vapaan sivistystyön joh-
taja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 27.06.2024.


