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Terveyden edistamisen maararaha 2025
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Paatos

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan lukio- ja ammatillisen koulutuk-
sen ja vapaan sivistystyon johtaja paatti hakea Terveyden edistamisen
maararahaa, joka on sosiaali- ja terveysministerion (STM) valtionavus-
tus, ja jota hallinnoidaan THL:ssa.

Avustusta haetaan Helsingin kaupungin suomenkieliselle tyévaenopis-
tolle Yhdessa harrastamaan! -hankkeelle. Hankkeen talousarvio on 452
381 euroa. Avustusta haetaan yhteensa 401 328 euroa. Omarahoitu-
sosuus on yhteensa 51 053 euroa (11,3 %). Hankeaika on 1.1.2025-
31.3.2027. Hankehakemus ja hakuohije liitteena.

Lisaksi lukio- ja ammatillisen koulutuksen ja vapaan sivistystyon johtaja
paatti valtuuttaa pedagogisen asiantuntijan Heidi Vesan toimimaan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sahkoisessa hankehallinnointijar-
jestelmassa asiointiroolissa hankehakemuksen osalta.

Paatoksen perustelut

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos avasi 13.5.2024 haettavaksi Tervey-
den edistamisen maararahan. Maararahakehyksen suuruus on 11 300
000 euroa. Tasta kaikkiaan 6,5 miljoonaa euroa valtionavustuksia koh-
dennetaan ikaihmisten ja omaishoitajien hyvinvointia edistaviin hank-
keisiin. Kyseessa on lakisaateinen, harkinnanvarainen maararaha, joka
perustuu lakiin (15.5.2009/333) ja valtioneuvoston asetukseen
(535/2009) terveyden edistamisen maararahasta. Tavoitteena on yllapi-
taa ja kohentaa vaeston terveytta seka tyo- ja toimintakykya, seka va-
hentaa eriarvoisuutta hyvinvoinnissa ja terveydessa.

Terveyden edistamisen maararaha on rahallinen tuki, jota myonnetaan
harkinnanvaraisesti vuosittain hyvinvointia ja terveytta edistaviin hank-
keisiin. Hanke voi olla 1-3 vuotta kestava kokeilu-, kehittamis- tai tut-
kimushanke. Terveyden edistamisen maararahasta voidaan myontaa
valtionavustuksia kunnille, hyvinvointialueille, jarjestoille, oppilaitoksille
ja muille toimijoille. Maararahasta voidaan tehda sopimuksia terveyden
edistamisen hankkeista myos valtionhallinnon laitosten kanssa.

Hankkeen toteuttajan tulee osoittaa hankkeeseen omaa rahoitusta.
Sen suuruus on terveyden edistamisen maararahahankkeissa tavalli-
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sesti noin 10-20 prosenttia kokonaiskustannuksista. Omavastuuosuus
voi olla mita tahansa hankkeen kustannuksia, jotka hyvaksyttaisiin
myOs avustuksella kustannettaviin kuluihin.

Haettava avustus kohdentuu valittavissa olevista painopisteista 5b:n
lakkaiden hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen lisaamalla ja uudista-
malla ryhnmamuotoista toimintaa. Hakuaika: 13.5.2024 - 14.6.2024 klo
16.15 asti.

Hankkeessa kehitetaan yhteistyomalli Helsingin kaupungin kasvatuk-
sen ja koulutuksen toimialaan kuuluvan Helsingin tydvaenopiston ja
sosiaali- terveys- ja pelastustoimialan sotepen hallinnoimien palvelu-
keskusten valille. Malli sisaltaa toimialarajat ylittavia palveluohjauksen
tapoja seka uudenlaisia ryhmamuotoisen harrastustoiminnan muotoja.
Tavoitteena on edistaa ikaantyneiden liikkeelle 1ahtemista, elinikaista
oppimista seka fyysista ja psyykkista hyvinvointia. Malli luodaan yhteis-
tydssa tyovaenopiston ja palvelukeskusten asiantuntijoiden seka jarjes-
tokumppanien kanssa.

Valtakunnallisen sote-uudistuksen myo6ta sosiaali- ja terveyspalvelut on
Helsingissakin eriytetty muusta kunnan toiminnasta, mika on luonut
uudenlaisen raja-aidan kunnan tekeman hyvinvointia ja terveytta edis-
tavan tyon ja varsinaisten sosiaali- ja terveyspalveluiden valille. Yksi ra-
japinnassa oleva palvelu on kaikille avoimet palvelukeskukset ja niissa
tapahtuva harrastustoiminta. Sotepe-toimiala ei nykyisella rahoituspoh-
jallaan voi jatkaa entisellaan niiden toimintaa. Taman takia kasvatuksen
ja koulutuksen toimialalla toimivan tydvaenopiston seka sotepe-
toimialalla toimivien palvelukeskusten valille tulee rakentaa uudenlai-
nen toimintamalli. Tydvaenopiston tulee kehittaa iakkaille suunnattua
ryhmamuotoista toimintaansa ja sotepe-toimialan tulee osata ohjata
asiakkaitaan opiston ryhmatoimintaan.

Lisatiedot
Heidi Vesa, pedagoginen asiantuntija, puhelin: 310 27384
heidi.vesa(a)hel.fi
Ville Ylikahri, vapaan sivistystyon paallikko, puhelin: 310 88501
ville.ylikahri(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Tiedoksi
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Poytakirjan 108 §.

Tahan paatokseen ei saa hakea muutosta, koska paatos koskee asian
valmistelua tai taytantéonpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 §
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Harri Korhonen

lukio- ja ammatillisen koulutuk-
sen ja vapaan sivistystyon joh-
taja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 27.06.2024.
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