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518§
Liikuntapalvelut, maksuttomat kokeilut ikaantyneiden markkinointi-
viestintakampanjan aikana 7.12.-16.12.2022

HEL 2022-014213 T 02 05 00
Paatos
Liikuntajohtaja paatti, etta liikuntapalveluiden ikaihmisille suunnatun

markkinointiviestintakampanjan aikana liikkuntapalvelut tarjoavat mak-
suttomia tutustumiskertoja kaikille kayttgjille seuraavasti:

Ke 7.12. ja 14.12.

Klo 13-14 Kontulan kuntokellarin kuntosaliin tutustuminen

Klo 13-13.50 Kontulan kuntokellarissa maksuton osallistuminen SenioriVenyttely
ryhmaliikuntatunnille

Klo 13-14 Latokartanon liikkuntahallin kuntosaliin tutustuminen

Klo 14-15 Yrjdnkadun uimahallin kuntosaliin tutustuminen

To 8.12.ja 15.12.

Klo 9.30-11.30 Liikuntamyllyn Seniorisapinat
Klo 11.30-12.20  Aurinkolahden ulkokuntosalin ohjattu ulkotreeni

Klo 13-15 ltakeskuksen uimahallin sisaanpaasy
Klo 14.15-14.45 Itakeskuksen uimahallin ohjattu hallivesijumppa
Klo 14-15 Jakomaen uimahallin kuntosaliin tutustuminen

Pe 9.12. ja 15.12.

Klo 10.15-10.45 Vuotalon edessa ohjattu keppijumppa

Paatoksen perustelut

Ikdantyneiden toimintamahdollisuuksien parantaminen on toimialojen
yhteinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoite Helsingissa. Ko-
ronapandemiasta johtuvat palvelutoiminnan rajoitukset ovat vaikutta-
neet suorimmin niihin vaestéryhmiin, jotka ovat julkisista vapaa-ajan
palveluista riippuvaisimpia eli lapsiin ja nuoriin seka ikaantyneisiin.
Ikdantyneet eivat ole palanneet liikkuntapalveluihin koronan jalkeen toi-
votusti. Liikuntapalvelut haluavat kannustaa ikaantyneita liikuntapalve-
luiden pariin tarjoamalla maksuttomia kokeiluja markkinointiviestinta-
kampanjan aikana.
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Lisatiedot
Minna Ekman, erityissuunnittelija, puhelin: 310 87932
minna.ekman(a)hel fi
Taija Savolainen, erityissuunnittelija, puhelin: 09 310 26698
taija.savolainen(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta
Tiedoksi
Kuva
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytékirjan 51 §.

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
— kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatos on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatos on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sahkopostiosoite: helsinki.kijaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15—-16.00.
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkoinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatdsta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatosta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Poytékirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Tarja Loikkanen

likuntajohtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 02.12.2022.
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