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§ 140

Valtuutettu Tuomas Rantasen toivomusponsi koskien mielenter-
veyden ongelmista karsivien asiakkaiden tukemista terapeutin valit-
semisessa ja prosessin lapiviemisessa

HEL 2023-010511 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Kaupunginhallitus merkitsi tiedoksi selvityksen kaupunginvaltuuston
16.8.2023 hyvaksyman toivomusponnen johdosta tehdyista toimenpi-
teista ja toimittaa selvityksen ponnen ehdottajalle seka tiedoksi muille
valtuutetuille.

Lisaksi kaupunginhallitus totesi, etta se yhtyy ponnessa esiin nostet-
tuun huoleen siita, ettd mielenterveyden ongelmista karsivilla asiakkail-
la on usein haasteita sopivan terapeutin I6ytamisessa. Kaupunginhalli-
tus kehotti sotepe-toimialaa kiinnittdvan tahan erityista huomiota omis-
sa palveluissaan ja tarjpamaan tukea terapeutin 16ytymiseen luoden
tarvittaessa tarkoitukseen uusia toimintamalleja/kaytantéja.”

Vastaehdotus:

Tuomas Rantanen: Lisataan paatosesitykseen: "Lisaksi kaupunginhalli-
tus toteaa, etta se yhtyy ponnessa esiin nostettuun huoleen siita, etta
mielenterveyden ongelmista karsivilla asiakkailla on usein haasteita
sopivan terapeutin lIdytamisessa. Kaupunginhallitus kehottaa sotepe-
toimialaa kiinnittavan tahan erityista huomiota omissa palveluissaan ja
tarjoamaan tukea terapeutin 16ytymiseen luoden tarvittaessa tarkoituk-
seen uusia toimintamalleja/kaytantoja.”

Kannattaja: Daniel Sazonov
Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti hyvaksya Tuomas Rantasen

vastaehdotuksen mukaan muutetun ehdotuksen.

kansliapaallikkd
Jukka-Pekka Ujula

Jan lhatsu, kaupunginsihteeri, puhelin: 09 310 36276
jan.ihatsu(a)hel.fi

1 Rantanen Tuomas, toivomusponsi, Kvsto 16.8.2023
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Muutoksenhaku

Otteet

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano

Ote Otteen liitteet

Ponnen ehdottaja Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytan-
tédnpano

Kaupunginhallitus paattaa merkita tiedoksi selvityksen kaupunginval-
tuuston 16.8.2023 hyvaksyman toivomusponnen johdosta tehdyista
toimenpiteista ja toimittaa selvityksen ponnen ehdottajalle seka tiedoksi
muille valtuutetuille.

Kasitellessaan 16.8.2023 taloudellisesti saavutettavammasta kuntou-
tuspsykoterapiasta koskevaa aloitetta, kaupunginvaltuusto hyvaksyi
valtuutettu Tuomas Rantasen ehdottaman toivomusponnen:

"Kaupunginvaltuusto edellyttaa selvitettavan milla kdytannon keinoin ja
maararahakohdennuksin kaupunki voisi parhaiten tukea etenkin ma-
sennuksesta tai muista vakavista mielenterveyden ongelmista karsivia
asiakkaita terapeutin valitsemiseen liittyvan

raskaan prosessin lapiviennissa."

Helsingin kaupungin psykiatriassa hoitava tyontekija tai psykoterapia-
arvion tehnyt tyontekija tukee potilasta psykoterapeutin etsimisessa.
Tarvittaessa tyontekija ottaa yhteytta psykoterapeutteihin yhdessa poti-
laan kanssa. Potilaille jarjestetaan Miten hakeudun psykoterapiaan —
etaryhmia ja annetaan psykoterapiaan hakeutumisesta kirjalliset ohjeet.

Perusterveydenhuollon asiakkaat ohjataan kuntoutuspsykoterapiaan
psykiatrin konsultaatio- ja arviointikdyntien kautta. Naissa tilanteissa
asiakasta tukee ja neuvoo terveysaseman mielenterveys- ja paihdesai-
raanhoitaja. Asiassa hydodynnetaan myds HUSIn Mielenterveystalo -
portaalin psykoterapiaan hakeutujan opasta.

Asiasta on saatu sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan lausunto.
Esitys on lausunnon mukainen.

Hallintosaannon 30 luvun 14 §:n mukaan kaupunginhallituksen on toi-
mitettava ponnen ehdottajalle kirjallinen selvitys toivomusponnen joh-
dosta tehdyista toimenpiteista viimeistaan vuoden kuluttua ponnen hy-
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vaksymisesta. Selvitys on toimitettava erikseen tiedoksi muille valtuute-
tuille.

Esittelija
kansliapaallikkd
Jukka-Pekka Ujula
Lisatiedot
Jan lhatsu, kaupunginsihteeri, puhelin: 09 310 36276
jan.ihatsu(a)hel.fi
Liitteet
1 Rantanen Tuomas, toivomusponsi, Kvsto 16.8.2023
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tdytantdonpano
Otteet
Ote Otteen liitteet
Ponnen ehdottaja Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytan-
tédnpano
Tiedoksi
Kaupunginvaltuusto
Paatoshistoria
Kaupunginhallitus 04.03.2024 § 119
HEL 2023-010511 T 00 00 03
Paatos
Kaupunginhallitus paatti panna asian poydalle.
Kasittely
04.03.2024 Poydalle
Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti panna asian pdydalle Daniel
Sazonovin ehdotuksesta.
Esittelija
kansliapaallikkd
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Jukka-Pekka Ujula

Lisatiedot
Jan lhatsu, kaupunginsihteeri, puhelin: 09 310 36276
jan.ihatsu(a)hel.fi

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta 13.02.2024 § 36
HEL 2023-010511 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle
seuraavan lausunnon valtuutettu Tuomas Rantasen toivomusponnesta,
joka koskee mielenterveyden ongelmista karsivien asiakkaiden tuke-
mista terapeutin valitsemisessa ja prosessin lapiviennissa:

"Toivomusponnessa edellytetaan selvitettavan milla kaytannon keinoin
ja maararahakohdennuksin kaupunki voisi parhaiten tukea etenkin ma-
sennuksesta tai muista vakavista mielenterveyden ongelmista karsivia
asiakkaita terapeutin valitsemiseen liittyvan raskaan prosessin lapi-
viennissa.

TyO- ja opiskelukykya edistava ja parantava Kansanelakelaitoksen (Ke-
lan) kuntoutuspsykoterapia on yksi kuntoutusmenetelma ja osa asiak-
kaan kokonaishoitoa. Tarpeenmukainen psykoterapeuttinen hoito on
keskeisella sijalla jo alkuvaiheen hoidossa.

Helsingin terveyspalveluissa mielenterveyshairididen hoito on porras-
tettu ja asiakkaan hoidon tarpeen arviointi seka tarvittava hoito alkavat
heti asiakkaan hakeutuessa palveluihin. Tarjolla on muun muassa
Kaypa hoito -suositusten mukaista ohjattua omahoitoa, lyhytterapiaa,
nettiterapiaa (HUS), perheterapeuttista tydskentelya, ryhmaterapiaa ja
seksuaaliterapiaa. Tyontekijoita on koulutettu laajasti erilaisten psyko-
terapeuttisten interventioiden kayttéon. Tarvittaessa myds HUSIn psy-
kiatrian hoitovalikoima ja kolmannen sektorin monipuoliset tukimuodot
ovat raataloitavissa asiakkaan hoitokokonaisuuteen. Lyhytpsykoterapi-
aa ja kuntoutuspsykoterapiaa saa palvelusetelilla. Kelan tukemaan
kuntoutuspsykoterapiaan tarvittavaan psykiatrian erikoislaakarin ar-
vioon paasee perustasolta nopeasti.

Kelan tukemiin psykoterapioihin ohjataan Helsingin kaupungin psykiat-
rian kautta keskimaarin noin 1200 asiakasta vuodessa. Taman lisaksi
palvelusetelina jarjestettavassa kuntoutuspsykoterapiassa kay vuosit-
tain noin 60—70 asiakasta. Lyhytpsykoterapian palveluseteli on myon-
netty viime vuonna 623 asiakkaalle. Myos HUS, yksityissektori, tyoter-
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veyshuolto ja Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio ohjaavat asiakkaitaan
psykoterapiaan.

Psykoterapian tarpeen, oikea-aikaisuuden ja tarkoituksenmukaisuuden
arviointi on prosessi, joka etenee hoidon aikana ja jota tehdaan yhdes-
sa asiakkaan kanssa. Asiakkaalle annetaan myos suositus psykotera-
pian muodosta ja suuntauksesta. Hoitovastuu sailyy hoitavalla taholla
kuntoutuspsykoterapian aikana.

Helsingin kaupungin psykiatriassa hoitava tyontekija tai psykoterapia-
arvion tehnyt tyontekija tukee potilasta psykoterapeutin etsimisessa.
Tarvittaessa tyontekija ottaa yhteytta psykoterapeutteihin yhdessa poti-
laan kanssa. Potilaille jarjestetaan Miten hakeudun psykoterapiaan —
etaryhmia ja annetaan psykoterapiaan hakeutumisesta kirjalliset ohjeet.

Perusterveydenhuollon asiakkaat ohjataan kuntoutuspsykoterapiaan
psykiatrin konsultaatio- ja arviointikayntien kautta. Naissa tilanteissa
asiakasta tukee ja neuvoo terveysaseman mielenterveys- ja paihdesai-
raanhoitaja. Asiassa hydédynnetaan myds HUSIn Mielenterveystalo -
portaalin psykoterapiaan hakeutujan opasta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Psykoterapiaa voi saada esimerkiksi julkisen terveydenhuollon kautta
palvelusetelilla, yksityisilta psykoterapeuteilta itse maksamalla tai Kelan
tukemana. Asiakkaan hoito suunnitellaan yksildllisesti huomioiden
asiakkaan tarpeet, psykososiaalinen tilanne, vaikuttavaksi osoitetut hoi-
tomuodot ja muut tukitoimet. Mielenterveyspalveluiden saavutettavuus
on tarkeaa yksilon terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen kannalta.”

sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Mia Tuokko, psykiatrian johtajapsykiatri, puhelin: 09 310 20907
mia.tuokko(a)hel.fi
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