HELSINGIN KAUPUNKI
Liikuntapalvelukokonaisuus
Liikuntaan aktivointi

PIKA-AVUSTUKSET 2020

Hakija Avustuksen kayttotarkoitus Haettu | Avustus
euroa | euroa
1 BC Health Club Oy Inspiroivia treenivideoita, liikuntahaasteita ja 5000 2200
hyvinvoinnin vinkkeja koronakriisin ajan joka
arkipaivalle julkaistuna avoimesti sosiaalisessa
mediassa.
2 Healthfactory Oy 6-8 viikon ilmainen liikuttamisvalmennus 13-18 - 5000 2000
vuotiaille nuorille mobiiliaplikaation kautta.
3 Helsingin Polkupyorailijat | Pyoraileva graffitisuunnistustapahtuma, 4 820 3000
ry jossa kannustetaan pyorailemaan ja etsimaan
graffitikohteita oman aikataulun puitteissa.
4 Helsingin Harjoitusvideoiden tuottaminen sosiaaliseen 1114 1100
Tyovaenyhdistyksen mediaan.
Voimistelu-ja
Urheiluseura TARMO ry
5 Helsinki Athletics Ohjattuja live -harjoituksia seuran sosiaalisen 500 500
Cheerleaders HAC ry median kanavissa.
6 Kulminaatiopiste Tasapainoharjoituksia vanhuksille ja 5000 2000
lapsille netissa julkaistuna.
7 Kapylan United ry Lasten ja nuorten liikuntaa omaehtoisesti kotona 5000 2000
tai ulkona — taitoa, kuntoa ja liikkuvuutta
youtube-kanavalla
8 LeoNoel tmi Yksinkertaiset jumpat omassa olohuoneessa, 2200 2000
kohderyhmana aikuiset. Matalan kynnyksen
liikkumisen mahdollisuuksia ja arkiaktiivisuuteen
aktivointia.
9 Lieska-Tuotanto Oy Liiketta stadiin -mobiilisovelluksena toteutettava 5000 3200
tehtavarata.
10 | Savate Club Helsinki ry Kamppailulajeja matalalla kynnyksella - 5000 2900
videoharjoituksia nuorille sosiaalisen
median valityksella.
11 | StepUp Oy StepUp Online —Tanssin iloa 5000 2900
verkkotanssitunneilla. Koko ajan kasvava
videokirjasto eri tanssilajeista ja eri tasoista
kaiken ikaisille tietokoneella tai mobiilissa.
12 | Suomen Kaikille avoin, matalan kynnyksen, verkossa 4170 2900
Taitovoimisteluklubi ry toteutettu massavoimistelutapahtuma
13 | Taekwondourheilijat 2011 | Uusia taekwondon harrastajia aktivoivat matalan 5000 2900
ry kynnyksen live-harjoitukset netissa.
14 | Tanssiklubi Master ry Kaikille avoimet tanssitunnit netissa. 4500 2900
Tanssiliikuntaa lapsiperheille, nuorille, tyota
tekeville aikuisille taukojumpan tavoin. Viikko-
ohjelma Youtube-kanavalla
15 | Tapanilan Erd Karate ry Monipuolisesti matalan kynnyksen 5000 2900
videoharjoituksia kaikille netissa
16 | Voimisteluseura Kieppiry | Netissa julkaistavat monipuoliset, 5000 2900
helpot ja maksuttomat harjoitusvideot,
kohderyhmana etenkin lapset ja nuoret. Kotona
tai ulkona omaehtoisesti tehtavia monipuolisia
harjoitteita (lihaskunto, kestavyys ja liikkuvuus ja
voimistelun perusliikkeet).Vinkkeja vasta-alkajille.
Yhteensa 38 300




