
 
 

Tematiska studier: Aktivitetsstigen 
 
TSA01 Gymnasiets tutorverksamhet 
 
Mål 
Lokalt tillägg till målen 

 

 Tutorverksamhet kan innebära, förutom att fungera som allmän tutor, dessutom olika 
former av tematutorverksamhet, till exempel internationell, digital, kommunikations- eller 
motionstutor. Tutorverksamhet handlar om att introducera och stödja nya studerande. 
Det kan också vara till exempel internationell, digital, kommunikations- eller 
rörelsetutorverksamhet. 

 
TSA03 Frivilligarbete och internationellt kunnande 
 
Mål 
Lokalt tillägg till målen 

 Inom ramarna för studieavsnittet förvärvar de studerande kunnande genom olika 
aktiviteter på fritiden. 

 Den studerande kan förvärva internationellt kunnande både utomlands och i hemlandet, 
till exempel genom att vara aktiv i en flyktingorganisation i Finland. 

 I kapitel 3.6 Högskolor, arbetsliv och internationalisering finns preciserat vad som avses 
med internationellt kunnande. 
 

Centralt innehåll 
Lokalt tillägg till centrala innehållen 

 handlednings- eller träningsverksamhet, t.ex. läger- och klubbledarutbildningar, att vara 
tränare eller domare 

 frivilligarbete 

 regelbundet arbete i en organisation 

 att vara utbytesstuderande, au pair att arbeta utomlands eller på annat sätt förvärva 
internationellt kunnande.  

 

TSAO05 Studier som förbereder för arbetslivet 

 

Lokalt tillägg till centrala innehållen 
 
Exempel på kort och intyg: 

 körkort 2 sp 

 hygienpass 1 sp 

 utskänkningspass 1 sp 

 ordningsvaktskort 2 sp 

 simövervakarkurs 2 sp 

 första hjälpen kort I 1 sp  

 första hjälpen kort II 1 sp  

 första hjälpen kort III 2 sp  

 arbetssäkerhetskort 1 sp 

 kort för heta arbeten 1 sp 

 arbetslivspass 

 studier i företagsamhet. 


