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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Atte Harjanteen valtuustoaloitteesta koskien liha- ja maito-
tuotteiden kulutuksen puolittamista vuoteen 2025 mennessa

HEL 2018-006850 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Atte Harjanteen ym. valtuustoaloitteeseen kos-
kien liha- ja maitotaloustuotteiden kulutuksen puolittamista vuoteen
2025 mennessa:

"Helsingin sosiaali- ja terveystoimialalla on sitouduttu noudattamaan
kansallisia seka erityisryhmia koskevia ravitsemussuosituksia. Suoma-
laisten ravitsemussuositusten 2014 mukaan terveytta edistava ruoka-
valio sisaltaa kasvikunnan tuotteita, taysjyvaviljaa, kalaa, kasvidljyja,
pahkindita, siemenia seka rasvattomia ja vaharasvaisia maitovalmistei-
ta. Ravitsemussuositukset pohjautuvat perusteelliseen tieteelliseen
selvitystydhon, ja niissa on yhdistetty terveys- ja ymparistonakdkulma.

Sosiaali- ja terveystoimiala vastaa ikdantyneiden ymparivuorokautisen,
kotihoidon, paivatoiminnan ja palveluasumisen asiakkaiden, vammais-
ten asumispalvelujen ja tyo- ja paivatoiminnan asiakkaiden, sairaaloi-
den, psykiatria- ja paihdepotilaiden ja lastensuojelun asiakkaiden ruo-
kapalvelusta. Kaikista asiakkaista suurin ryhnma ovat ikdantyneet. Sosi-
aali- ja terveystoimialan ruokapalveluja jarjestettaessa tulee huomioida
asiakkaan erityistarpeet kaikissa asiakasryhmissa kuten ikaantyessa,
sairastaessa ja vammaisten ruokapalveluissa.

Ravitsemussuosituksissa otetaan huomioon suomalainen ruokakulttuu-
ri ja tottumukset, joissa maitovalmisteet ovat osana. Maitovalmisteet
ovat hyvia proteiinin, kalsiumin, jodin ja monien vitamiinien lahteit3, ja
niille on annettu paivittaiset maarasuositukset. Rasvattomien ja vaha-
rasvaisten maitovalmisteiden runsas kaytto on tutkimusten mukaan yh-
teydessa muun muassa pienempaan kohonneen verenpaineen, aivo-
halvauksen ja tyypin 2 diabeteksen riskiin. Nestemaiset maitovalmis-
teet on mahdollista osittain korvata kasviperaisilla kalsiumilla ja D-vita-
miinilla tdydennetyilla elintarvikkeilla, kuten soija- tai kaurajuomilla.
Kestavan kehityksen kannalta kotimaisista raaka-aineista jalostetut
tuotteet ovat suositeltavampia.

Vajaaravitsemus on ikaantyneilld yleista. Ravitsemuksen ja ravitse-
mushoidon nakdkulmasta ongelmana on maitotuotteiden vahentami-
nen. Maitoa korvaavista kasvijuomista kauramaitovalmisteiden ravinto-

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki

Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
J

Poytikirja 10/2019 2 (23)

Asia/11
21.05.2019

sisaltd ei vastaa maitotuotteita proteiinien maaran ja laadun osalta (ei-
vat sisalla kaikkia valttamattdmia aminohappoja), eivatka ne sisalla
yleensa jodia. Niihin lisatty B12-vitamiini imeytyy huonosti. Kriittisia ra-
vintoaineita lihan ja maitotaloustuotteiden vahentamista ajatellen ovat
erityisesti proteiinit (laatu ja maara), jodi, lihan sisaltama hemirauta, B2-
vitamiini ja B12-vitamiini. Sen sijaan soijamaidon proteiinipitoisuus on
lahella lehmanmaidon vastaavaa.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan vuonna 2010 antamien Ravitse-
mussuositukset ikaantyneille ja Ravitsemushoito -suositusten mukaan
proteiinin tarve ikaantyneilla on aikuisvaestdoa merkittavasti suurempi
1,2-1,4 g/kg (15—-20 energiaprosenttia) ja tehostetussa ruokavaliossa
20 energiaprosenttia. Suosituksissa on otettu huomioon se, etta ikaan-
tyneet tarvitsevat pienempia annoksia ja useampia proteiinia sisaltavia
aterioita paivassa kuin perusterveet ruokailijat. Perusruuan ajatus on,
etta se sopii useimmille. Tehostettua ruokavaliota tarvitaan, jos perus-
ruoka ei riitd vajaaravitsemuksessa tai sen riskissa olevalle pieniruo-
kaiselle tai ruokahaluttomalle asukkaalle tai potilaalle.

Liha kuuluu osana suomalaisiin ravitsemussuosituksiin, koska se on
maidon, kalan ja kananmunan ohella hyva proteiinin Iahde ja siina on
erityisen runsaasti hyvin imeytyvaa rautaa. Lihavalmisteille ja punaisel-
le lihalle (naudan-, lampaan- ja sianliha) on ravitsemussuosituksissa
annettu kayton enimmaismaarasuosituksia johtuen niiden runsaan kay-
ton haitallisista terveysvaikutuksista. Punaisen lihan osalta suositellaan
valitsemaan vaharasvaisia laatuja tai korvaamaan se siipikarjan lihalla.
Lihavalmisteista suositellaan vaharasvaisia ja -suolaisia laatuja. Erityi-
sesti punaisen lihan ja siita tehtyjen valmisteiden kayton vahentaminen
on perusteltua myds ilmaston kannalta.

Lihan tilalle suositellaan kalaa, kanaa, kananmunaa ja kasviproteiinien
lahteita. Kalatuotteiden lisdamista vaikeuttaa tuoteryhman koko ajan
kohonneet hinnat. Luonnonvarakeskuksen tilaston mukaan kalan tuot-
tajahinnat ovat nousseet noin viisi prosenttia vuodesta 2016 vuoteen
2017. Ruoan pitaa maistua, eika havikkia saisi tulla. Ruoan tutut, kotoi-
set maut ja asukkaiden makutottumukset ovat tarkeita tekijoita sosiaali-
ja terveystoimialan kaikille ruokailijaryhmille. Ruokatuotteiden suunnit-
telussa pitaa huomioida myods maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden
makutottumukset, esimerkiksi riisin kayttd. Tama on mahdollista huo-
mioida kasvisruokatuotteiden suunnittelussa.

Kotona asuvat kotiateria-asiakkaat ja palvelukeskusten ravintoloissa
ruokailevat asiakkaat, joilla on mahdollisuus itse valita haluamansa ate-
riavaihtoehto, muodostavat noin kolmasosan (noin 0,5 miljoonaa eu-
roa) sosiaali- ja terveystoimialan asiakkaista. Heille tulee tarjota vaih-
toehtoisesti kasvis- tai kalaruokia seka kasvisjuomia, joista he itse voi-
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vat valita makutottumuksiinsa sopivat vaihtoehdot. Palveluntuottajien
kanssa seurataan ruokien menekkia, havikkia seka asiakastyytyvai-
syytta. Tarkeaa on, etta tarjottavat ruoat ovat ravitsemussuositukset
tayttavia ja asiakkaille mieluisia ja asiakkailla on vapaus valita, mita
syovat.

Ruokien esillelaitolla on merkitysta ruokailijoiden valintoihin. Laittamalla
ensin tarjolle salaatit, lampimat kasvislisakkeet, kana- ja kalaruoat ja
viimeiseksi liha ohjataan ruokailijoita tekemaan terveellisempia valinto-
ja. Myos juomien esille laitolla voidaan vaikuttaa valintoihin.

Liha- ja maitotaloustuotteiden kulutuksen vahentaminen vaatii yhteis-
tyota kaikkien toimialalle ruokapalveluja tuottavien toimijoiden kanssa.
Tehtavat toimenpiteet ovat ruokalistojen kehittdminen (esimerkiksi kas-
visruokavaihtoehto paivittain tarjolla), lampimien kasvislisakkeiden li-
saaminen lounaalle seka uusien kaikille asiakasryhmille soveltuvien
kasvisruokatuotteiden kehittaminen esimerkiksi perunasta. Peruna on
terveellinen, rasvaton ja ymparistoystavallinen juures. Lahiruoan suo-
siminen on tarkeaa, ja siksi perunan kayton lisdaminen on perusteltua.
Ruokaketjun piteneminen lisaa myds ruoan turvallisuuteen liittyvia ris-
keja. Kotimaisen taysjyvaviljan kayttoa tulisi myods lisata.

Ravitsemuksellisesti taysipainoisten, maukkaiden ja vaihtelevien kas-
visruokien tuotekehittely ja suurtuotantoon saaminen vie aikaa ja vaatii
resursseja. Maitotalous- ja lihatuotteiden korvaaminen resepteissa kas-
visraaka-aineilla vaatii aina reseptiikan kehittamista. Maitoa korvaavia
tuotteita tulee ruokavaliossa olla kalsiumin sek& muiden ravintoainei-
den saantia ajatellen, mikali maitotaloustuotteiden kulutusta vahenne-
taan. Korvaavista tuotteista kaurajuoma maksaa noin kolme kertaa
enemman kuin maito. Sosiaali- ja terveystoimiala ei pysty tekemaan
tarkkaa selvitysta kustannusvaikutuksista, koska ei itse tuota ruokapal-
veluja. Toimialan ruokapalveluiden vuoden 2018 kustannukset olivat
27,9 miljoonaa euroa. Raaka-aineiden osuus tasta on arviolta 40 pro-
senttia. Mikali raaka-aineiden hinnat nousevat viisi prosenttia, sen vai-
kutus on 0,6 miljoonaa euroa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisaamalla kasvisten osuutta
ja houkuttelevuutta ruokavaliossa voidaan kuitenkin vaikuttaa muiden
ruokien kulutukseen vahentavasti ja samalla edistaa terveytta seka tor-
jua ilmastonmuutosta. Ruoan ilmastovaikutuksia vahennettaessa kes-
keistd on myds ruokahavikin pienentaminen, energiatehokkuuden li-
saaminen seka kauden mukaisten raaka-aineiden huomioiminen ruoka-
listasuunnittelussa ja ruokapalvelujen toteutuksessa.

Sosiaali- ja terveystoimialallakin on monissa palveluissa mahdollista
vahentaa liha- ja maitotuotteiden kayttoa. Tavoitteeseen puolittaa kulu-
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tus vuoteen 2025 mennessa on kuitenkin vaikeaa paasta, kun otetaan
huomioon edella kuvatut eri asiakasryhmien ravitsemukselliset tarpeet.
Realistisempi tavoite voisi olla vahentaa kulutusta esimerkiksi 20 pro-
senttia. Vahennysta ei ole mahdollista tehda ilman kustannusvaikutuk-
sia, joita tulee muun muassa maitotaloustuotteiden vaihtamisesta kas-
viperaisiin tuotteisiin.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Ravitsemuksella on tarkea merkitys yksilon hyvinvointiin ja terveyteen
erityisesti haavoittuvilla ruokailijaryhmilla kuten lapsilla, ikdantyneilla,
vammaisilla ja sairaaloiden potilailla. Erityistilanteissa ja -tarpeissa on
ensisijaisen tarkeaa varmistua yksilon hyvan ravitsemuksen toteutumi-
sesta. Kasvisten kayton lisaamisella ja tarjonnan monipuolistamisella
edistetaan terveytta, ja se on suositeltavaa kaikissa sosiaali- ja terveys-
toimen asiakasryhmissa. Terveyden kannalta on myds muita tarkeita
ravitsemustekijoita, kuten riittdva proteiinien ja valttamattomien rasva-
happojen saanti. Jotta kaikkien valttamattomien ravintoaineiden saanti
tulisi tyydytettya, tulee ruokavalio koostaa mahdollisimman monipuoli-
sesti.

Sosiaali- ja terveyslautakunta esittaa, etta ainakin kaikkein hauraimpien
sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakasryhmien, kuten sairaalapotilaiden
seka ikaantyneiden ja vammaisten koti- ja ymparivuorokautisen hoidon
asukkaiden kohdalla noudatetaan kansallisia ravitsemussuosituksia yk-
silollisesti soveltaen.

Sosiaali- ja terveystoimialan ravitsemushoidon neuvottelukunta edellyt-
taa, etta ruokapalveluissa noudatetaan eri asiakasryhmille voimassa
olevia ravitsemussuosituksia. Liha- ja maitotaloustuotteiden kulutuksen
puolittamisen tavoitteeseen paasya edistetaan yhdessa palvelujen tuot-
tajien kanssa.”

Kasittely

Esittelija Juha Jolkkonen muutti lausuntoehdotuksen viimeista kappa-
letta ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia siten, etta siita
poistettiin virke "Sosiaali- ja terveystoimialalla tavoitteeseen puolittaa
kulutus vuoteen 2025 mennessa ei paasta, kun otetaan huomioon
edelld kuvatut eri asiakasryhmien ravitsemukselliset vaatimukset".

Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:

Jasen Seija Muurinen: Tehdaan terveys- ja hyvinvointivaikutuksia kos-
kevan ensimmaisen kappaleen jalkeen seuraava lisays: "Sosiaali- ja
terveyslautakunta esittaa, etta ainakin kaikkein hauraimpien sosiaali- ja
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terveyspalvelujen asiakasryhmien, kuten sairaalapotilaiden seka ikaan-
tyneiden ja vammaisten koti- ja ymparivuorokautisen hoidon asukkai-
den kohdalla noudatetaan kansallisia ravitsemussuosituksia yksilolli-
sesti soveltaen."

Kannattaja: jasen Kati Juva

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Seija Muurisen vastaeh-
dotuksen yksimielisesti ilman danestysta.

Vastaehdotus 2:

Jasen Kati Juva: Poistetaan toiseksi viimeisesta kappaleesta ennen
terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia viimeisen lauseen lopusta
kohta "ja lahialueella tuotettujen”. Tosiasiassa kuljetuskustannukset
muodostavat hyvin marginaalisen osan ravinnon hiilijalanjaljesta eika
lahiruoan suosiminen kaytannossa vahenna ruoan hiilijalanjalkea — toki
silla voi olla muita edullisia vaikutuksia esimerkiksi kotimaan tyollisyy-
teen.

Kannattaja: jasen Tapio Bergholm

Vastaehdotus 3:

Jasen Kati Juva: Muutetaan lausunnon neljannen kappaleen loppu
kuulumaan seuraavasti: "Maitoa korvaavista kasvijuomista kauramaito-
valmisteiden ravintosisalto ei vastaa maitotuotteita proteiinien maaran
ja laadun osalta (eivat sisalla kaikkia valttamattomia aminohappoja), ei-
vatka ne sisalla yleensa jodia. Niihin lisatty B12-vitamiini imeytyy huo-
nosti. Kriittisia ravintoaineita lihan ja maitotaloustuotteiden vahentamis-
ta ajatellen ovat erityisesti proteiinit (laatu ja maara), jodi, lihan sisalta-
ma hemirauta, B2- vitamiini ja B12-vitamiini. Sen sijaan soijamaidon
proteiinipitoisuus on lahella lehmanmaidon vastaavaa."

Kannattaja: jasen Laura Nordstrom

Vastaehdotus 4:

Jasen Heidi Ahola: Muutetaan lausunnon seitsemannen kappaleen
loppu "Uusien kasvisruokatuotteiden makuun tottuminen vie aikaa.
Ruoan pitaa maistua, eika havikkia saisi tulla. Ruoan tutut, kotoiset
maut ja asukkaiden makutottumukset ovat tarkeita tekijoita sosiaali- ja
terveystoimialan kaikille ruokailijaryhmille. Ruokatuotteiden suunnitte-
lussa pitda huomioida my6s maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden
makutottumukset, esimerkiksi riisin kayttd" seuraavaan muotoon:

"Ruoan pitaa maistua, eika havikkia saisi tulla. Ruoan tutut, kotoiset
maut ja asukkaiden makutottumukset ovat tarkeita tekijoita sosiaali- ja
terveystoimialan kaikille ruokailijaryhmille. Ruokatuotteiden suunnitte-
lussa pitaa huomioida myds maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden
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makutottumukset, esimerkiksi riisin kayttd. Tama on mahdollista huo-
mioida kasvisruokatuotteiden suunnittelussa."

Kannattaja: jasen Karita Toijonen

Vastaehdotus 5:

Jasen Heidi Ahola: Muutetaan terveys- ja hyvinvointivaikutusten ar-
viointia edeltavan kappaleen loppu "Tavoitteeseen puolittaa kulutus
vuoteen 2025 mennessa on kuitenkin vaikeaa paasta, kun otetaan
huomioon edella kuvatut eri asiakasryhmien ravitsemukselliset tarpeet.
Sosiaali- ja terveystoimialalla tavoitteeseen puolittaa kulutus vuoteen
2025 mennessa ei paasta, kun otetaan huomioon edella kuvatut eri
asiakasryhmien ravitsemukselliset vaatimukset. Realistisempi tavoite
voisi olla vahentaa kulutusta esimerkiksi 20 prosenttia. Vahennysta ei
ole mahdollista tehda ilman kustannusvaikutuksia, joita tulee muun
muassa maitotaloustuotteiden vaihtamisesta kasviperaisiin tuotteisiin”
seuraavaan muotoon:

"Eri asiakasryhmien ravitsemukselliset tarpeet asettavat kuitenkin
haasteita kulutuksen puolittamiselle vuoteen 2025 mennessa sosiaali-
ja terveystoimialalla. Vahennykseen liittyy myos mahdollisesti kustan-
nusvaikutuksia, joita tulee muun muassa maitotaloustuotteiden vaihta-
misesta kasviperaisiin tuotteisiin. Lautakunta pitaa tarkeana, etta sote-
toimialalla pyritaan mahdollisimman lahelle 50 prosenttia liha- ja maito-
tuotteiden kuluttamisen vahentamisessa ja tavoitellaan vahintaan 20
prosentin vahennysta."

Kannattaja: jasen Sandra Hagman

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 2 (jasen Kati Juva)

Jaa-aanet: 3
Heidi Ahola, Cecilia Ehrnrooth, Sakari Mannikko

Ei-aanet: 5
Tapio Bergholm, Leo Bergman, Kati Juva, Karita Toijonen, Sanna Ve-
sikansa

Tyhja: 5
Sandra Hagman, Sami Heistaro, Seija Muurinen, Laura Nordstrom,
Matias Pajula

Postiosoite

PL 6000

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
sosiaalijaterveys@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
Helsinki 53 Faksi Alv.nro
www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki

Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
J

Poytikirja 10/2019 7 (23)

Asia/11
21.05.2019

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Kati Juvan vastaehdotuk-
sen aanin 5 - 3 (tyhjaa 5).

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 3 (jasen Kati Juva)

Jaa-aanet: 1
Sakari Mannikko

Ei-aanet: 5

Heidi Ahola, Sandra Hagman, Kati Juva, Laura Nordstrém, Sanna Ve-
sikansa

Tyhja: 7

Tapio Bergholm, Leo Bergman, Cecilia Ehrnrooth, Sami Heistaro, Seija
Muurinen, Matias Pajula, Karita Toijonen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Kati Juvan vastaehdotuk-
sen aanin 5 - 1 (tyhjaa 7).

3 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 4 (jasen Heidi Ahola)

Jaa-aanet: 1

Sakari Mannikko

Ei-aanet: 12

Heidi Ahola, Tapio Bergholm, Leo Bergman, Cecilia Ehrnrooth, Sandra

Hagman, Sami Heistaro, Kati Juva, Seija Muurinen, Laura Nordstrém,
Matias Pajula, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa

Tyhja: 0
Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Heidi Aholan vastaehdo-
tuksen aanin 12 - 1.

4 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 5 (jasen Heidi Ahola)
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Jaa-aanet: 9

Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Sami Heistaro, Kati Juva, Seija
Muurinen, Sakari Mannikko, Matias Pajula, Karita Toijonen, Sanna Ve-
sikansa

Ei-aanet: 4
Heidi Ahola, Leo Bergman, Sandra Hagman, Laura Nordstrom

Tyhja: 0
Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 9 -
4.

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta hyvaksyttyjen vastaehdo-
tusten osalta esittelijan muutetusta ehdotuksesta poikkeavan lausun-
non.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Erja Turunen, ruokapalveluohjaaja, puhelin: 310 43030
erja.turunen(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutettu Atte Harjanteen aloite 13.6.2018
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
Lausuntoehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Atte Harjanteen ym. valtuustoaloitteeseen kos-
kien liha- ja maitotaloustuotteiden kulutuksen puolittamista vuoteen
2025 mennessa:
"Helsingin sosiaali- ja terveystoimialalla on sitouduttu noudattamaan
kansallisia seka erityisryhmia koskevia ravitsemussuosituksia. Suoma-
laisten ravitsemussuositusten 2014 mukaan terveytta edistava ruoka-
valio sisaltaa kasvikunnan tuotteita, taysjyvaviljaa, kalaa, kasvioljyja,
pahkindita, siemenia seka rasvattomia ja vaharasvaisia maitovalmistei-
ta. Ravitsemussuositukset pohjautuvat perusteelliseen tieteelliseen
selvitystydhon, ja niissa on yhdistetty terveys- ja ymparistonakdkulma.
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Sosiaali- ja terveystoimiala vastaa ikdantyneiden ymparivuorokautisen,
kotihoidon, paivatoiminnan ja palveluasumisen asiakkaiden, vammais-
ten asumispalvelujen ja tyo- ja paivatoiminnan asiakkaiden, sairaaloi-
den, psykiatria- ja paihdepotilaiden ja lastensuojelun asiakkaiden ruo-
kapalvelusta. Kaikista asiakkaista suurin ryhma ovat ikaantyneet. Sosi-
aali- ja terveystoimialan ruokapalveluja jarjestettaessa tulee huomioida
asiakkaan erityistarpeet kaikissa asiakasryhmissa kuten ikaantyessa,
sairastaessa ja vammaisten ruokapalveluissa.

Ravitsemussuosituksissa otetaan huomioon suomalainen ruokakulttuu-
ri ja tottumukset, joissa maitovalmisteet ovat osana. Maitovalmisteet
ovat hyvia proteiinin, kalsiumin, jodin ja monien vitamiinien lahteita, ja
niille on annettu paivittaiset maarasuositukset. Rasvattomien ja vaha-
rasvaisten maitovalmisteiden runsas kayttd on tutkimusten mukaan yh-
teydessa muun muassa pienempaan kohonneen verenpaineen, aivo-
halvauksen ja tyypin 2 diabeteksen riskiin. Nestemaiset maitovalmis-
teet on mahdollista osittain korvata kasviperaisilla kalsiumilla ja D-vita-
miinilla taydennetyilla elintarvikkeilla, kuten soija- tai kaurajuomilla.
Kestavan kehityksen kannalta kotimaisista raaka-aineista jalostetut
tuotteet ovat suositeltavampia.

Vajaaravitsemus on ikaantyneilla yleista. Ravitsemuksen ja ravitse-
mushoidon nakdkulmasta ongelmana on maitotuotteiden vahentami-
nen. Maitoa korvaavissa kasvijuomissa, esimerkiksi kaurajuomissa, ra-
vintosisalto ei vastaa maitotuotteita proteiinien maaran ja laadun osalta
(eivat sisalla kaikkia valttamattomia aminohappoja), eivatka ne sisalla
yleensa jodia. Niihin lisatty B12-vitamiini imeytyy huonosti. Kriittisia ra-
vintoaineita lihan ja maitotaloustuotteiden vahentamista ajatellen ovat
erityisesti proteiinit (laatu ja maara), jodi, lihan sisaltama hemirauta, B2-
vitamiini ja B12-vitamiini.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan vuonna 2010 antamien Ravitse-
mussuositukset ikaantyneille ja Ravitsemushoito -suositusten mukaan
proteiinin tarve ikaantyneilla on aikuisvaestdoa merkittavasti suurempi
1,2-1,4 g/kg (15-20 energiaprosenttia) ja tehostetussa ruokavaliossa
20 energiaprosenttia. Suosituksissa on otettu huomioon se, etta ikaan-
tyneet tarvitsevat pienempia annoksia ja useampia proteiinia sisaltavia
aterioita paivassa kuin perusterveet ruokailijat. Perusruuan ajatus on,
etta se sopii useimmille. Tehostettua ruokavaliota tarvitaan, jos perus-
ruoka ei riita vajaaravitsemuksessa tai sen riskissa olevalle pieniruo-
kaiselle tai ruokahaluttomalle asukkaalle tai potilaalle.

Liha kuuluu osana suomalaisiin ravitsemussuosituksiin, koska se on
maidon, kalan ja kananmunan ohella hyva proteiinin Iahde ja siina on
erityisen runsaasti hyvin imeytyvaa rautaa. Lihavalmisteille ja punaisel-
le lihalle (naudan-, lampaan- ja sianliha) on ravitsemussuosituksissa

Postiosoite

PL 6000

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
sosiaalijaterveys@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
Helsinki 53 Faksi Alv.nro
www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki

Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
J

Poytikirja 10/2019 10 (23)

Asia/11
21.05.2019

annettu kayton enimmaismaarasuosituksia johtuen niiden runsaan kay-
ton haitallisista terveysvaikutuksista. Punaisen lihan osalta suositellaan
valitsemaan vaharasvaisia laatuja tai korvaamaan se siipikarjan lihalla.
Lihavalmisteista suositellaan vaharasvaisia ja -suolaisia laatuja. Erityi-

sesti punaisen lihan ja siita tehtyjen valmisteiden kayton vahentaminen
on perusteltua myds ilmaston kannalta.

Lihan tilalle suositellaan kalaa, kanaa, kananmunaa ja kasviproteiinien
lahteita. Kalatuotteiden lisdamista vaikeuttaa tuoteryhman koko ajan
kohonneet hinnat. Luonnonvarakeskuksen tilaston mukaan kalan tuot-
tajahinnat ovat nousseet noin viisi prosenttia vuodesta 2016 vuoteen
2017. Uusien kasvisruokatuotteiden makuun tottuminen vie aikaa.
Ruoan pitaa maistua, eika havikkia saisi tulla. Ruoan tutut, kotoiset
maut ja asukkaiden makutottumukset ovat tarkeita tekijoita sosiaali- ja
terveystoimialan kaikille ruokailijaryhmille. Ruokatuotteiden suunnitte-
lussa pitaa huomioida myos maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden
makutottumukset, esimerkiksi riisin kaytto.

Kotona asuvat kotiateria-asiakkaat ja palvelukeskusten ravintoloissa
ruokailevat asiakkaat, joilla on mahdollisuus itse valita haluamansa ate-
riavaihtoehto, muodostavat noin kolmasosan (noin 0,5 miljoonaa eu-
roa) sosiaali- ja terveystoimialan asiakkaista. Heille tulee tarjota vaih-
toehtoisesti kasvis- tai kalaruokia seka kasvisjuomia, joista he itse voi-
vat valita makutottumuksiinsa sopivat vaihtoehdot. Palveluntuottajien
kanssa seurataan ruokien menekkiad, havikkia seka asiakastyytyvai-
syytta. Tarkeaa on, etta tarjottavat ruoat ovat ravitsemussuositukset
tayttavia ja asiakkaille mieluisia ja asiakkailla on vapaus valita, mita
syovat.

Ruokien esillelaitolla on merkitysta ruokailijoiden valintoihin. Laittamalla
ensin tarjolle salaatit, lampimat kasvislisakkeet, kana- ja kalaruoat ja
viimeiseksi liha ohjataan ruokailijoita tekemaan terveellisempia valinto-
ja. Myds juomien esille laitolla voidaan vaikuttaa valintoihin.

Liha- ja maitotaloustuotteiden kulutuksen vahentaminen vaatii yhteis-
tyota kaikkien toimialalle ruokapalveluja tuottavien toimijoiden kanssa.
Tehtavat toimenpiteet ovat ruokalistojen kehittdminen (esimerkiksi kas-
visruokavaihtoehto paivittain tarjolla), lampimien kasvislisakkeiden li-
saaminen lounaalle seka uusien kaikille asiakasryhmille soveltuvien
kasvisruokatuotteiden kehittaminen esimerkiksi perunasta. Peruna on
terveellinen, rasvaton ja ymparistdystavallinen juures. Lahiruoan suo-
siminen on tarkeaa, ja siksi perunan kayton lisdaminen on perusteltua.
Ruokaketjun piteneminen lisda myds ruoan turvallisuuteen liittyvia ris-
keja. Kotimaisen taysjyvaviljan kayttoa tulisi myos lisata.
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Ravitsemuksellisesti taysipainoisten, maukkaiden ja vaihtelevien kas-
visruokien tuotekehittely ja suurtuotantoon saaminen vie aikaa ja vaatii
resursseja. Maitotalous- ja lihatuotteiden korvaaminen resepteissa kas-
visraaka-aineilla vaatii aina reseptiikan kehittamista. Maitoa korvaavia
tuotteita tulee ruokavaliossa olla kalsiumin sekd muiden ravintoainei-
den saantia ajatellen, mikali maitotaloustuotteiden kulutusta vahenne-
taan. Korvaavista tuotteista kaurajuoma maksaa noin kolme kertaa
enemman kuin maito. Sosiaali- ja terveystoimiala ei pysty tekemaan
tarkkaa selvitysta kustannusvaikutuksista, koska ei itse tuota ruokapal-
veluja. Toimialan ruokapalveluiden vuoden 2018 kustannukset olivat
27,9 miljoonaa euroa. Raaka-aineiden osuus tasta on arviolta 40 pro-
senttia. Mikali raaka-aineiden hinnat nousevat viisi prosenttia, sen vai-
kutus on 0,6 miljoonaa euroa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisaamalla kasvisten osuutta
ja houkuttelevuutta ruokavaliossa voidaan kuitenkin vaikuttaa muiden
ruokien kulutukseen vahentavasti ja samalla edistaa terveytta seka tor-
jua ilmastonmuutosta. Ruoan ilmastovaikutuksia vahennettaessa kes-
keista on myos ruokahavikin pienentaminen, energiatehokkuuden li-
saaminen seka kauden mukaisten ja lahialueella tuotettujen raaka-ai-
neiden huomioiminen ruokalistasuunnittelussa ja ruokapalvelujen toteu-
tuksessa.

Sosiaali- ja terveystoimialallakin on monissa palveluissa mahdollista
vahentaa liha- ja maitotuotteiden kayttdoa. Tavoitteeseen puolittaa kulu-
tus vuoteen 2025 mennessa on kuitenkin vaikeaa paasta, kun otetaan
huomioon edella kuvatut eri asiakasryhmien ravitsemukselliset tarpeet.
Sosiaali- ja terveystoimialalla tavoitteeseen puolittaa kulutus vuoteen
2025 mennessa ei paasta, kun otetaan huomioon edella kuvatut eri
asiakasryhmien ravitsemukselliset vaatimukset. Realistisempi tavoite
voisi olla vahentaa kulutusta esimerkiksi 20 prosenttia. Vahennysta ei
ole mahdollista tehda ilman kustannusvaikutuksia, joita tulee muun
muassa maitotaloustuotteiden vaihtamisesta kasviperaisiin tuotteisiin.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Ravitsemuksella on tarkea merkitys yksilon hyvinvointiin ja terveyteen
erityisesti haavoittuvilla ruokailijaryhmilla kuten lapsilla, ikédantyneilla,
vammaisilla ja sairaaloiden potilailla. Erityistilanteissa ja -tarpeissa on
ensisijaisen tarkeaa varmistua yksilon hyvan ravitsemuksen toteutumi-
sesta. Kasvisten kayton lisdamisella ja tarjonnan monipuolistamisella
edistetaan terveytta, ja se on suositeltavaa kaikissa sosiaali- ja terveys-
toimen asiakasryhmissa. Terveyden kannalta on myos muita tarkeita
ravitsemustekijoita, kuten riittava proteiinien ja valttamattomien rasva-
happojen saanti. Jotta kaikkien valttamattomien ravintoaineiden saanti
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Esittelijan perustelut

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

tulisi tyydytettya, tulee ruokavalio koostaa mahdollisimman monipuoli-
sesti.

Sosiaali- ja terveystoimialan ravitsemushoidon neuvottelukunta edellyt-
taa, etta ruokapalveluissa noudatetaan eri asiakasryhmille voimassa
olevia ravitsemussuosituksia. Liha- ja maitotaloustuotteiden kulutuksen
puolittamisen tavoitteeseen paasya edistetaan yhdessa palvelujen tuot-
tajien kanssa.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Atte Harjanteen ym. valtuustoa-
loitteesta liha- ja maitotuotteiden kulutuksen puolittamiseksi vuoteen
2025 mennessa. Kaupunginvaltuusto paatti palauttaa asian uudelleen
valmisteltavaksi 12.3.2019 § 43 siten, etta aloitteessa esitetyn suunni-
telman valmistelu aloitetaan osana paastévahennysohjelman toteutta-
mista, tavoitteeksi asetetaan 50 prosentin vahennys vuoteen 2025
mennessa ja suunnittelussa huomioidaan eri toimialojen erilaiset mah-
dollisuudet vahentaa liha- ja maitotuotteiden kulutusta. Aloitteesta on
pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto 4.6.2019 mennessa.
Lausunto on pyydetty myds kasvatus- ja koulutustoimialalta seka Pal-
velukeskus-liikelaitokselta.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Erja Turunen, ruokapalveluohjaaja, puhelin: 310 43030

erja.turunen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Atte Harjanteen aloite 13.6.2018

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tdytantédnpano

Palvelukeskusliikelaitoksen johtokunta 23.08.2018 § 31

Kaupunginvaltuusto 13.02.2019 § 43

HEL 2018-006850 T 00 00 03
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Paatos

Kasittely

1 danestys

Kaupunginvaltuusto paatti palauttaa asian uudelleen valmisteltavaksi.

13.02.2019 Palautettiin

Valtuutettu Atte Harjanne ehdotti valtuutettu Maria Ohisalon kannatta-
mana, ettd kaupunginvaltuusto paattaa palauttaa aloitteen valmisteluun
siten, etta aloitteessa esitetyn suunnitelman valmistelu aloitetaan osa-
na paastovahennysohjelman toteuttamista, tavoitteeksi asetetaan 50 %
vahennys vuoteen 2025 mennessa ja suunnittelussa huomioidaan eri
toimialojen erilaiset mahdollisuudet vahentaa liha- ja maitotuotteiden
kulutusta.

Asian kasittelyn jatko JAA, palautus El

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan

El-ehdotus: Kaupunginvaltuusto paattaa palauttaa aloitteen valmiste-
luun siten, etta aloitteessa esitetyn suunnitelman valmistelu aloitetaan
osana paastovahennysohjelman toteuttamista, tavoitteeksi asetetaan
50 % vahennys vuoteen 2025 mennessa ja suunnittelussa huomioi-
daan eri toimialojen erilaiset mahdollisuudet vahentaa liha- ja maito-
tuotteiden kulutusta.

Jaa-aanet: 39

Maija Anttila, Pentti Arajarvi, Sirpa Asko-Seljavaara, Eva Biaudet, Harry
Bogomoloff, Mika Ebeling, Laura Finne-Elonen, Tuula Haatainen, Juha
Hakola, Eveliina Heinaluoma, Nuutti Hyttinen, Jukka Jarvinen, Atte Ka-
leva, Arja Karhuvaara, Tapio Klemetti, Laura Kolbe, Pia Kopra, Kauko
Koskinen, Terhi Koulumies, Heimo Laaksonen, Otto Meri, Bjorn Mans-
son, Aleksi Niskanen, Dani Niskanen, Mia Nygard, Pia Pakarinen,
Marcus Rantala, Mari Rantanen, Risto Rautava, Nasima Razmyar,
Laura Rissanen, Wille Rydman, Daniel Sazonov, Juhani Strandén, llk-
ka Taipale, Ulla-Marja Urho, Laura Varjokari, Juhana Vartiainen, Sinik-
ka Vepsa

Ei-daanet: 42

Zahra Abdulla, Ted Apter, Paavo Arhinmaki, Silja Borgarsdottir Sande-
lin, Jussi Chydenius, Mia Haglund, Sandra Hagman, Jasmin Hamid, At-
te Harjanne, Kaisa Hernberg, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo,
Abdirahim Husu Hussein, Emma Kari, Otso Kivekas, Mai Kivela, Dan
Koivulaakso, Silvia Modig, Elina Moisio, Sami Muttilainen, Jarmo Nie-
minen, Johanna Nuorteva, Maria Ohisalo, Hannu Oskala, Jenni Paju-
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Esittelija

Lisatiedot

nen, Matti Parpala, Amanda Pasanen, Jaana Pelkonen, Terhi Pelto-
korpi, Petrus Pennanen, Tuomas Rantanen, Nelli Ruotsalainen, Mirita
Saxberg, Satu Silvo, Anni Sinnemaki, Leo Stranius, Johanna Sydan-
maa, Thomas Wallgren, Reetta Vanhanen, Sanna Vesikansa, Anna
Vuorjoki, Ozan Yanar

Poissa: 4
Eero Heinaluoma, Ville Jalovaara, Mika Raatikainen, Paavo Vayrynen

Kaupunginvaltuusto paatti palauttaa asian uudelleen valmisteltavaksi.
Kaupunginhallitus

Juha Kesanen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 36117
juha.kesanen(a)hel.fi

Kaupunginhallitus 28.01.2019 § 75

HEL 2018-006850 T 00 00 03

Esitys

Kasittely

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Atte Harjanteen aloit-
teen loppuun kasitellyksi.

28.01.2019 Ehdotuksen mukaan aanestyksin

Palautusehdotus:

Reetta Vanhanen: Kaupunginhallitus palauttaa asian uudelleen valmis-
teluun siten, etta aloitteessa esitetyn suunnitelman valmistelu aloite-
taan osana paastovahennysohjelman toteuttamista. Tavoitteeksi asete-
taan 50 % vahennys vuoteen 2025 mennessa. Suunnitelmassa on
huomioitava eri toimialojen erilaiset mahdollisuudet vahentaa liha- ja
maitotuotteiden kulutusta.

Perustelut:
Aloite toteuttaa kaupungin paastévahennysohjelman seuraavia tavoit-
teita:

96. Lisataan kasvisruoan osuutta kouluissa ja paivakodeissa. Seka
kouluruokasuositus etta varhaiskasvatuksen ruokailusuositus kannus-
tavat lisdamaan kasvisruokaa ja molempien pohjana ovat kansalliset
ravitsemussuositukset.
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Esittelija

Lisatiedot

107. Kehitetdan olemassa olevia ja kayttoonotetaan uusia hankintakri-
teereja Helsingin kaupungin hankintoihin huomioiden elinkaari, kiertota-
lous ja ilmastonakokulma paremmin.

108. Tunnistetaan kasvihuonekaasupaastojen ja kiertotalouden kannal-
ta merkittavat hankinnat ja kehitetaan paastolaskentaa, elinkaarimalleja
ja ilmastovaikutusten arviointia naihin hankintoihin. Tehdaan hankinto-
jen vaikuttavuuden arviointia ymparistonakokulmasta.

109. Lisataan yritysyhteistyota tekemalla erilaisia kokeiluja ja yhteistyo-
pilotteja seka haetaan rahoitusta innovatiivisten hankintojen toteuttami-
seen ilmastopaastojen vahentamiseksi.

Kannattaja: Ozan Yanar
Aznestys

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan
El-ehdotus: Reetta Vanhasen palautusehdotus

Jaa-aanet: 9

Terhi Koulumies, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Marcus Rantala,
Nasima Razmyar, Wille Rydman, Daniel Sazonov, Tomi Sevander, Jan
Vapaavuori

Ei-aanet: 6

Paavo Arhinmaki, Veronika Honkasalo, Anni Sinnemaki, Reetta Van-
hanen, Sanna Vesikansa, Ozan Yanar

Kaupunginhallitus paatti jatkaa asian kasittelya aanin 9 - 6.

21.01.2019 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Juha Kesanen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 36117
juha.kesanen(a)hel.fi

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 30.10.2018 § 232
HEL 2018-006850 T 00 00 03

Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:
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Ruokalistojen ja aterioiden suunnittelu tehdaan yhteistydssa palvelun-
tuottajien kanssa. Palvelukuvauksissa on maaritelty mm. ruokalistojen
ja aterioiden suunnittelun periaatteet, laatu ja sisaltd. Kasvatuksen ja
koulutuksen toimiala vastaa varhaiskasvatuksen ja koulutuksen jarjes-
tajana niiden maarittelysta. Palveluntuottajat vastaavat ruokapalvelujen
tuottamisesta, elintarvikkeiden hankinnasta, ruoan valmistuksesta ja
ruoan tarjoilusta.

Varhaiskasvatuksen ja opetuksen ruokalista- ja ateriasuunnittelua oh-
jaavat voimassa olevat asiakasryhmakohtaiset ravitsemussuositukset,
kuten Terveytta ja iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen ruokailusuositus
(VRN 2018), Syoddaan ja opitaan yhdessa -kouluruokailusuositus (VRN
2017) ja Suomalaiset ravitsemussuositukset (VRN 2014).

Suositusten mukainen terveytta edistava ruokavalio sisaltaa runsaasti
kasvikunnan tuotteita, kalaa, kasvisrasvoja ja -0Oljyja ja vaharasvaisia
maitovalmisteita. Ravitsemussuositusten tavoitteena on terveyden
edistamisen lisaksi myos ympariston kannalta kestava ruokavalio. Las-
ten ja nuorten ruokapalveluissa on ravitsemuslaadun lisaksi keskeista,
etta ateriat ja ruokalajit ovat vaihtelevia, sydomaan houkuttelevia, tunnis-
tettavia ja mieluisia. Ruokailijoiden ohjauksella vaikutetaan mm. ruo-
kaan liittyviin asenteisiin, valintoihin ja saanndlliseen ruokailurytmiin.

Toimialan eri asiakasryhmien aterioilla tarjotaan paivittain vaihtelevasti
ja monipuolisesti tuoreita juureksia, vihanneksia ja hedelmia, ja ne ovat
ruokailijoiden vapaasti otettavissa. Juurekset, vihannekset ja hedelmat
tarjotaan paasaantoisesti komponentteina ja paloina. Tarjoilutapa on li-
sannyt niiden menekkia.

Varhaiskasvatuksen ja opetuksen ruokasuosituksessa suositellaan
ruokajuomaksi rasvatonta maitoa ja piimaa lautasmallin mukaisesti.
Maito on mm. hyva proteiinin ja D-vitamiinin lahde. Suositusten mukai-
sesti toimialan ruokapalveluissa on vahennetty punaisen lihan ja lisatty
valkoisen lihan kayttda. Ruokien tuotekehityksen yhteydessa mietitaan
aina myos yksittaisten raaka-aineiden tarkoituksenmukaista kayttoa
ruokalajeissa. Ravitsemussuosituksissa ja suunnittelussa otetaan kui-
tenkin huomioon myds suomalainen ruokakulttuuri ja tottumukset.

Nykyisin mm. Palvelukeskus Helsingin kuuden (6) viikon kiertavalla
kouluruokalistalla on 30 paivan aikana kasvispaaruokia 59,3 %, liha-
paaruokia 30,5 % ja kalapaaruokia 10,2 %. Kalkkunaa tai broileria on
lihapaaruoista 8,5 % ja punaista lihaa (sika ja/tai nauta) 22 %, yhteensa
lihapaaruokia on 30,5 %. Kalapaaruoka on kasvispaaruoan rinnalla ker-
ran viikossa.

Helsingin kouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa on syys-
lukukaudesta 2007 tarjottu paivittain ateriavaihtoehdot. Liha- tai kala-
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Lisatiedot

paaruoan rinnalla on kasvispaaruokavaihtoehto. Viikoittainen kasvis-
ruokapaiva tuli kaikkiin opetuksen toimipisteisiin alkuvuodesta 2011.
Ateriavaihtoehdot lisakkeineen ovat ruokailijoiden vapaassa otossa.
Nain varmistetaan, ettd mahdollisimman moni ruokailija 16ytaa paivittain
mieluisan vaihtoehdon. Vegaaneille on tarjottu paivittain Iammin ateria-
kokonaisuus lukuvuodesta 2003 — 2004, varhaiskasvatuksessa ke-
vaasta 2018. Varhaiskasvatuksessa on myo0s viikoittain kasvisruoka-
paiva.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan ruokapalvelujen ruokakasvatuk-
seen kuuluu olennaisesti, etta aikuiset ohjaavat ja rohkaisevat ruokaili-
joita ottamaan riittavasti tarjolla olevia aterianosia lautasmallin ja oman
kulutuksen mukaan. Kouluissa, lukioissa ja oppilaitoksissa salaattipdy-
dan monipuolinen valikoima on tarjolla linjastossa ennen lampimia ate-
rianosia. Toimialan ruokapalvelut edistavat eri tavoin ruokailijoiden ter-
veytta ja hyvinvointia ja niiden tuottamisessa otetaan huomioon myos
ekologiset vaikutukset. Lasten ja nuorten osallisuus ruokapalveluissa
varmistaa ruokien hyvaksyttavyytta ja mieluisuutta (ruokaraadit, ravin-
tolatoimikunnat, Sapere-menetelma).

Palveluntuottajat ovat kehittdneet toimialan pyynnosta uusia proteiinipi-
toisia raaka-aineita sisaltavia ja lihaa seka maitotaloustuotteita korvaa-
via kasvispohjaisia ravitsemuksellisesti taysipainoisia ruokalajeja esi-
merkiksi nyhtokaurasta, harkiksesta, soija- ja kaurajuomavalmisteista.

Kasvisruokien suosio ja mieluisuus kasvaa uusien mieluisten ja moni-
puolisten ruokalajien kehittamisen, uudenlaisten proteiinipistoisten kas-
visraaka-aineiden saatavuuden ja monipuolistumisen seka ruokailijoi-
den ruokailutottumusten muuttuessa.

Maito- ja lihatuotteiden kayton puolittaminen vuoteen 2025 edellyttaa
kuitenkin, etta korvaavien uusien ja voimassa olevien ravitsemussuosi-
tusten mukaisten suurkeittiovalmistukseen soveltuvien proteiinipitoisten
kasvisraaka-aineiden nykyista laajempaa saatavuutta ja niista kehitetty-
jen ruokalajien mieluisuuden ja hyvaksyttavyyden varmistamista.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta suhtautuu myonteisesti siihen, etta
tehdyn valtuustoaloitteen tavoitteen tukemiseksi valmistellaan ja selvi-
tetaan kaupunkikonsernissa sita koskeva suunnitelma ja ohjeistus si-
ten, ettd ne varmistavat myos toimialan voimassa olevien ruokasuosi-
tusten toteutumisen.

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen

Airi Rintamaki, ruokapalvelupaallikkd, puhelin: 310 86307
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Sosiaali- ja terveyslautakunta 25.09.2018 § 241
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Atte Harjanteen ym. valtuustoaloitteesta koskien
liha- ja maitotuotteiden kulutuksen puolittamista vuoteen 2025 men-
nessa:

"Helsingin sosiaali- ja terveystoimialalla on sitouduttu noudattamaan
kansallisia seka erityisryhmia koskevia ravitsemussuosituksia. Suoma-
laisten ravitsemussuositusten 2014 mukaan terveytta edistava ruoka-
valio sisaltaa runsaasti kasvikunnan tuotteita, kalaa, kasvioljyja, pahki-
noita, siemenia seka rasvattomia ja vaharasvaisia maitovalmisteita.
Ravitsemussuositukset pohjautuvat perusteelliseen tieteelliseen selvi-
tystyohon ja niiden tavoitteena on terveyden edistamisen lisaksi ympa-
riston kannalta mahdollisimman kestava ruokavalio. Sosiaali- ja ter-
veystoimialan ruokapalveluja jarjestettaessa tulee huomioida myos
asiakkaan erityistarpeet esim. ikaantyessa ja sairastaessa.

Ravitsemussuosituksissa otetaan huomioon suomalainen ruokakulttuu-
ri ja tottumukset, joissa maitovalmisteet ovat osana. Maitovalmisteet
ovat hyvia proteiinin, kalsiumin, jodin ja monien vitamii-nien lahteita ja
maitovalmisteille on annettu paivittaiset maarasuositukset. Rasvatto-
mien ja vaharasvaisten maitovalmisteiden runsas kayttd on tutkimusten
mukaan yhteydessa mm. pienempaan kohonneen verenpaineen, aivo-
halvauksen ja tyypin 2 diabeteksen riskiin. Runsaiden hyotyjen ohella
maitovalmisteiden ilmastokuorma on suuri. Nestemaiset maitovalmis-
teet on mahdollista korvata kasviperaisilla kalsiumilla ja D-vitamiinilla
taydennetyilla elintarvikkeilla, kuten esimerkiksi soija- tai kaurajuomilla.
Kestavan kehityksen kannalta kotimaisista raaka-aineista jalostetut
tuotteet ovat suositeltavampia.

Liha kuuluu osana suomalaisiin ravitsemussuosituksiin, koska se on
maidon, kalan ja kananmunan ohella hyva proteiinin Iahde ja siina on
erityisen runsaasti hyvin imeytyvaa rautaa. Lihavalmisteille ja punaisel-
le lihalle (naudan-, lampaan- ja sianliha) on ravitsemussuosituksissa
annettu kayton enimmaismaarasuosituksia johtuen niiden runsaan kay-
ton haitallisista terveysvaikutuksista. Punaisen lihan osalta suositellaan
valitsemaan vaharasvaisia laatuja tai korvaamaan se siipikarjan lihalla,
lihavalmisteista suositellaan vaharasvaisia ja -suolaisia laatuja. Erityi-
sesti punaisen lihan ja siita tehtyjen valmisteiden kayton vahentaminen
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on perusteltua myds ilmaston kannalta. Riistan lihan kayton ja tervey-
den valisista yhteyksista ei ole saatavilla riittavaa tutkimusnayttoa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisaamalla kasvisten osuutta
ja houkuttelevuutta ruokavaliossa voidaan vaikuttaa muiden ruokien ku-
lutukseen vahentavasti ja samalla edistaa terveytta seka torjua ilmas-
tonmuutosta. Ruoan ilmastovaikutuksia vahennettdessa keskeista on
myo0s ruokahavikin pienentaminen, energiatehokkuuden lisaaminen se-
ka kauden mukaisten ja lahialueella tuotettujen raaka-aineiden huo-
mioiminen ruokalistasuunnittelussa ja ruokapalvelujen toteutuksessa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Ravitsemuksella on tarkea merkitys yksilon hyvinvointiin ja terveyteen.
My@s erityistilanteissa ja -tarpeissa on ensisijaisen tarkeaa varmistua
yksilon hyvan ravitsemuksen toteutumisesta. Kasvisten kayton lisaami-
nen edistaa terveytta ja on suositeltavaa kaikissa sosiaali- ja terveys-
toimen asiakasryhmissa."

25.09.2018 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:
Jasen Sandra Hagman: Korvataan lausunnon toinen ja kolmas kappale
seuraavilla muotoiluilla:

"Ravitsemussuosituksissa otetaan huomioon suomalainen ruokakult-
tuuri ja tottumukset. Ruokakulttuuri muuttuu ajassa, mista syysta ilmas-
tonmuutoksen ajassa siihen on etsittava ympariston ja ilmaston kannal-
ta kestavia vaihtoehtoja. Suomalaisiin ravitsemussuosituksiin nykyisin
kuuluvat maitovalmisteet ovat hyvia proteiinin, kalsiumin, jodin ja mo-
nien vitamiinien lahteita, mutta runsaiden hyotyjen ohella niiden ilmas-
tokuorma on suuri. Nestemaiset maitovalmisteet on mahdollista korvata
kasviperaisilla kalsiumilla ja D-vitamiinilla taydennetyilla elintarvikkeilla,
kuten esimerkiksi soija- tai kaurajuomilla. Kestavan kehityksen kannalta
kotimaisista raaka-aineista jalostetut tuotteet ovat suositeltavampia.

Liha kuuluu osana suomalaisiin ravitsemussuosituksiin, koska se on
hyva proteiinin ja raudan lahde. Lihavalmisteille ja punaiselle lihalle
(naudan-, lampaan- ja sianliha) on ravitsemussuosituksissa kuitenkin
annettu kayton enimmaismaarasuosituksia johtuen niiden runsaan kay-
ton haitallisista terveysvaikutuksista. Erityisesti punaisen lihan ja siita
tehtyjen valmisteiden kayton vahentaminen on perusteltua myos ilmas-
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ton kannalta. Riistan lihan kayton ja terveyden valisista yhteyksista ei
ole saatavilla riittavaa tutkimusnayttoa."

Kannattaja: jasen Heidi Ahola

Vastaehdotus 2:

Jasen Heidi Ahola: Korvataan lausunnon neljannessa kappaleessa vir-
ke "Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisdamalla kasviksia ruo-
kavalioon voidaan vaikuttaa muiden ruokien kulutukseen vahentavasti
ja samalla edistaa terveytta seka torjua ilmastonmuutosta” virkkeella
"Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta vahentamalla liha- ja maito-
tuotteiden kayttdoa ja korvaamalla niita kasvipohjaisilla tuotteilla voidaan
vahentaa ilmastopaastoja ja samalla edistaa terveytta."

Kannattaja: jasen Ahto Apajalahti

Vastaehdotus 3:

Jasen Hannu Tuominen: Korvataan lausunnon neljannessa kappalees-
sa virke "Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisaamalla kasviksia
ruokavalioon voidaan vaikuttaa muiden ruokien kulutukseen vahenta-
vasti ja samalla edistaa terveytta seka torjua ilmastonmuutosta" virk-
keella "Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisdamalla kasvisten
osuutta ja houkuttelevuutta ruokavaliossa voidaan vaikuttaa muiden
ruokien kulutukseen vahentavasti ja samalla edistaa terveytta seka tor-
jua ilmastonmuutosta.”

Kannattaja: jasen Seija Muurinen

Vastaehdotus 4:

Jasen Hannu Tuominen: Korvataan terveys- ja hyvinvointivaikutuksia
koskevassa kappaleessa virke "Kasvisten kayton lisaaminen edistaa
terveytta ja on suositeltavaa kaikissa sosiaali- ja terveystoimen asia-
kasryhmissa" virkkeella "Kasvisten kayton lisaaminen ja elainperaisten
tuotteiden vahentaminen edistaa terveytta ja on suositeltavaa kaikissa
sosiaali- ja terveystoimen asiakasryhmissa."

Kannattaja: jasen Ahto Apajalahti

Vastaehdotus 5:

Jasen Ahto Apajalahti: Lisataan terveys- ja hyvinvointivaikutuksia kos-
kevan kappaleen loppuun uusi lause: "Elainperaisten tuotteiden kayton
vahentaminen edistaisi myos elainten hyvinvointia."

Kannattaja: jasen Sandra Hagman

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:

Postiosoite

PL 6000

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
sosiaalijaterveys@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
Helsinki 53 Faksi Alv.nro
www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki

Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
J

Poytikirja 10/2019 21 (23)

Asia/11
21.05.2019

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Sandra Hagman)

Jaa-aanet: 10

Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen,
Matias Pajula, Mari Rantanen, Karita Toijonen, Hannu Tuominen,
Tuomas Tuure, Sanna Vesikansa

Ei-danet: 3
Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Sandra Hagman

Tyhja: 0
Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 10
- 3.

2 aanestys

JAA-ehdotus: Vastaehdotus 2 (jasen Heidi Ahola)
El-ehdotus: Vastaehdotus 3 (jasen Hannu Tuominen)

Jaa-aanet: 3

Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Sandra Hagman

Ei-aanet: 8

Cecilia Ehrnrooth, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen, Matias Pajula,
Mari Rantanen, Hannu Tuominen, Tuomas Tuure, Sanna Vesikansa

Tyhja: 2
Tapio Bergholm, Karita Toijonen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi tassa aanestyksessa jasen
Hannu Tuomisen vastaehdotuksen aanin 8 - 3 (tyhjaa 2).

3 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 3 (jasen Hannu Tuominen)

Jaa-aanet: 4

Tapio Bergholm, Maritta Hyvarinen, Mari Rantanen, Karita Toijonen
Ei-aanet: 9

Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Cecilia Ehrnrooth, Sandra Hagman, Seija
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Muurinen, Matias Pajula, Hannu Tuominen, Tuomas Tuure, Sanna Ve-
sikansa

Tyhja: 0
Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Hannu Tuomisen vas-
taehdotuksen aanin 9 - 4.

4 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 4 (jasen Hannu Tuominen)

Jaa-aanet: 7

Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen,
Matias Pajula, Mari Rantanen, Karita Toijonen

Ei-aanet: 6

Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Sandra Hagman, Hannu Tuominen, Tuo-
mas Tuure, Sanna Vesikansa

Tyhja: 0

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 7 -
6.

5 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 5 (jasen Ahto Apajalahti)

Jaa-aanet: 9

Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen,
Matias Pajula, Karita Toijonen, Hannu Tuominen, Tuomas Tuure, San-
na Vesikansa

Ei-aanet: 3
Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Sandra Hagman

Tyhja: 1
Mari Rantanen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 9 -
3 (tyhjaa 1).
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Lisatiedot

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi esittelijan ehdotuksesta poikkeavan
lausunnon.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Paula Marttinen, ruokapalveluohjaaja, puhelin: 310 43118
paula.marttinen(a)hel.fi
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