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Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan lausunto kaupunginhalli-
tukselle valtuutettu Veronika Honkasalon ym. talousarvioaloitteesta
koskien Symppiksen laajentamista Malmille
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Lausunto
Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely
Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta jatti asian yksimielisesti poy-
dalle jasen Samuel Adouchiefin ehdotuksesta.
Esittelija
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi
Liitteet
1 Talousarvioaloite Honkasalo Veronika 24.5.2023 Symppiksen laajen-
taminen Malmille
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéénpano
Lausuntoehdotus
Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle
valtuutettu Veronika Honkasalon ja 17 muun valtuutetun talousarvio-
aloitteesta seuraavan lausunnon:
"Aloitteessa esitetaan, etta vuoden 2024 talousarvioon varataan riittava
maararaha (noin 0,7 miljoonaa) Symppiksen laajentamiseksi Malmille.
Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen jarjestdmisvastuu ja rahoitus
Sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistuksen myo6ta sosiaali- ja tervey-
denhuollon seka pelastustoimen jarjestamisvastuu siirtyi kunnilta hy-
vinvointialueille vuoden 2023 alusta lukien. Helsingin kaupungilla sailyy
edelleen sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen jarjestamis-
vastuu, mutta Helsinki ei enaa kuntarahoita sosiaali- ja terveydenhuol-
lon tai pelastustoimen palveluja.
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Vuoden 2023 alusta sosiaali- ja terveyshuollon ja pelastustoimen rahoi-
tus muodostuu valtiolta saatavasta yleiskatteellisesta rahoituksesta.
Valtiovarainministerion kohdentaman talousarvion liséksi toimiala saa
tuloja asiakasmaksutuloista ja valtionkorvauksista.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta kaikki sosiaali- ja
terveyshuollon, pelastustoimen ja uuden HUS-kuntayhtyman menot ja
kustannuksia kasvattavat muutokset on kyettava rahoittamaan edella
mainitulla rahoituksella.

Symppiksen laajentaminen Malmille

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta paihteettémyytta
tukevia ja paihdehaittoja vahentavia sosiaali- ja terveyspalveluja tarjo-
taan ja kehitetdan Helsingissa kansallisten hoitosuositusten ja paihde-
palveluja koskevien laatusuositusten mukaisesti yhdessa muiden toimi-
joiden kanssa. Helsingissa paihdetydn kokonaisuuteen sisaltyy ennal-
taehkaiseva tyo, paihdeongelmien hoito ja kuntoutuspalvelut. Osa pal-
veluista on kynnyksettdmia tai liikkuvia ja etsivia. Hoito aloitetaan sen
tahon aloitteesta, jossa asia tulee esille, ja koko hoitoverkostoa kayte-
taan tarkoituksenmukaisesti. Paihdepalveluja kehitetaan ja palvelujen
kapasiteettia lisataan hallitusti ja maaratietoisesti talousraamin puitteis-
sa.

Paihdepalvelujen matalan kynnyksen paivakeskus Symppikset tarjoa-
vat terveys- ja sosiaalineuvontaa Itakeskuksessa, Kontulassa ja Sor-
naisissa. Symppiksen liikkuva terveysneuvonta tarjoaa palveluja vuo-
ropaivina Herttoniemessa, Malmilla, Puistolassa, Kannelmaessa, Sor-
naisissa, Pasilassa, Vuosaaressa, Pihlajamaessa ja Etela-Haagassa.
Malmilla palvelua on tarjolla kaksi kertaa viikossa. Oma Stadi -
hankkeen jalkautuvaa paihdetyota tekeva sairaanhoitaja vahvistaa
keskisen alueen liikkuvaa tyota.

Vuonna 2022 Symppiksissa asioi noin 6 000 eri asiakasta, joista liikku-
van terveysneuvonnan Malmin pysakeilla noin 500 asiakasta.

Asunnottomille asiakkaille matalan kynnyksen palveluja tarjotaan Hie-
taniemenkadun palvelukeskuksessa. Auroran paivakeskus tarjoaa pal-
veluja hiv-tartunnan saaneille huumeiden kayttajille ja ehkaisee hiv-
tartunnan leviamista huumeiden kayttajien keskuudessa. Sosiaalityon-
tekijoiden palveluja tarjotaan sosiaali- ja kriisipaivystyksen poliisisosiaa-
litydna Pasilan ja Malmin poliisitaloissa.

Helsingissa tehdaan laajasti myos etsivaa asiakastyota eri tahojen toi-
mesta. Helsingissa toimii vahva kaupungin ja jarjestojen muodostama
likkuvan kenttatydn verkosto.
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Aikuissosiaalityon etsiva lahityo toimii kaduilla, ostoskeskuksissa, asu-
kastiloissa ja muissa julkisissa tiloissa. Se neuvoo ja ohjaa seka tarvit-
taessa saattaa avun tarpeessa olevia henkil6ita palvelujen piiriin. Li-
saksi useat paihde- ja asumispalvelujen tuottajat, jarjestot seka vertais-
toimijat tekevat paihteidenkayttajien elinymparistossa liikkuvaa haittoja
vahentavaa tyota. Esimerkiksi asumisen tuen monialaisessa ja jalkau-
tuvassa asunnottomuustydssa on yhdeksan tyontekijan tiimi, joka tekee
etsivaa tyota yhdessa Diakonissalaitoksen jalkautuvan paihdetydn Tu-
kialus-hankkeen ja Tukikohta ry:n Etsiva I0ytaa -hankkeen kanssa.
Myos A-klinikkasaation Katuklinikka, Tukikohta ry:n Osis seka Huu-
meista ry:n ja Kukunori ry:n Huudikoutsit tekevat etsivaa tyota.

Paihdepalvelujen Jelppi tekee jalkautuvaa neuvontaa, ohjausta, paih-
de- ja riippuvuustyon erityispalvelujen palvelutarpeen arviointia ja saat-
taa asiakkaita tarvitsemiinsa palveluihin. Jelpissa keskustelutukea saa
seka ammattilaiselta etta vertaiselta. Paihdepoliklinikan vastaanotolle
paasee ilman ennakkoyhteydenottoa tai ajanvarausta 1.9.2023 alkaen
joka arkipaiva kello 8.30-15.30. Paihdepoliklinikka tarjoaa myds hoidon
tarpeen arviointia, neuvontaa, ohjausta ja konsultaatiota puhelimitse.

Helsingin paihdepalvelut toimii aktiivisesti jalkautuvien palvelujen ver-
kostossa, paakaupunkiseudun ymparisto- ja oppilaitosyhteistyossa, eri-
laisissa kaupungin turvallisuus-, yrittaja- ja paikallistoimijaverkostoissa
seka muissa viranomaisverkostoissa, kuten poliisin kanssa tehtavassa
yhteisty0ssa. Paihdepalvelut on mukana laajasti my0s erilaisissa va-
paaehtois- ja ammattilaisverkostoissa seka kansallisessa ja kansainva-
lisessa verkosto- ja tutkimusyhteistyossa. Helsinki on esittanyt huumei-
den kayttohuoneen kokeilun oikeuttavan erillislain saatamista.

Paihdepalveluja kehitetaan ja palvelujen kapasiteettia lisataan hallitusti
ja maaratietoisesti. Itakeskuksessa sijaitsevalle paihde- ja mielenter-
veysasiakkaiden terveys- ja sosiaalineuvontapiste Symppikselle pyri-
tdan vuokraamaan uudet tilat. Nykyisista tiloista Turunlinnantie 14
A:ssa joudutaan luopumaan vuoden 2023 loppuun mennessa. Sopivien
tilojen 16ytaminen on haasteellista toiminnan luonteen vuoksi. Paihde-
palvelut etsii tapoja kehittaa edelleen nykyisia liikkuvia palveluja, joille
erillisia tiloja ei tarvita.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Paihdeongelmat on merkittava riski yksilolle, hanen laheisilleen ja yh-
teiskunnalle. Monipuolinen, joustava ja selkea seka eri tahojen valiseen
yhteistyohon perustuva palvelujarjestelma tukee paihdeongelmaisen
asiakkaan kokonaisvaltaista hoitoa ja kuntoutusta.”
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Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakun-
nalta lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Veronika Honkasalon
ja 17 muun valtuutetun talousarvioaloitteesta koskien Symppiksen laa-
jentamista Malmille. Lausuntoa on pyydetty 19.9.2023 mennessa.

Esittelija
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi
Liitteet
1 Talousarvioaloite Honkasalo Veronika 24.5.2023 Symppiksen laajen-
taminen Malmille
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
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