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§3
Lausuntopyynto kaupunginvaltuustolle koskien kasvijuomien tar-
joamista halukkaille ruokavaliosta riippumatta

HEL 2019-010190 T 00 00 03
Lausunto

Palvelukeskusliikelaitoksen johtokunta toteaa lausuntonaan seuraavaa:

Kasvijuomien tarjoaminen kaikille maidon rinnalla on paasaantdisesti
toiminnallinen muutos, jossa on huomioitava tarjooman hintavaikutuk-
set, mutta myds ravitsemussuositusten toteutuminen erityisesti var-
haiskasvatuksen ja ikaantyneiden asiakasryhmissa.

Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksessa (2018) seka kouluruokailu-
suosituksessa (2017) ruokajuomaksi suositellaan rasvatonta D-
vitaminoitua maitoa tai piimaa. Jos maito korvataan kasvijuomalla esim.
vegaaniruokavaliossa, tulee kayttaa vitamiineilla ja kivennaisaineilla
taydennettyja kasvijuomia. Kasvijuomien proteiinimaarat vaihtelevat:
soijajuomassa proteiinia on lahes saman verran kuin maidossa (> 3
g/dl) ja kaurajuomassa noin 1 g/dl. Ruokajuomaa tarjotaan paivako-
deissa kaikilla aterioilla ja hoitolaitoksissa paivittain vahintaan kolmella
aterialla.

Ikdantyneiden ruokailusuosituksessa seka sairaaloiden ja hoitolaitos-
ten ruokailusuosituksessa korostetaan riittavan proteiinin saannin tur-
vaamista ja tama on tarkeaa huomioida myos ruokajuomassa.

Kasvijuomien hinta

Voimassa olevissa hankintasopimuksissa kasvijuomien hinnat vaihtele-
vat ja hinta on korkeimmillaan kolminkertainen maitoon verrattuna.
Kasvijuomista ei saa myoskaan EU-maitotukea, joka on esim. rasvat-
toman luomumaidon osalta 34 snt/l. Nykyisten hankintasopimustemme
pohjalta raaka-aineen lisakustannus oletuksella, etta tarjottavasta kas-
vijuomasta 50 % olisi kaurajuomaa ja 50 % soijajuomaa, olisi paivako-
deissa 0,26 eur / annos ja kouluissa 0,08 eur / annos. Kouluissa tarjot-
tavan kasvijuoman raaka-aine on paaosin ulkolaista. Sopimushinnat
muuttuvat hankintojen kilpailutusten myo6ta. Kilpailutuksissa kaytetaan
kriteereina kasvijuomien osalta ravitsemussuositusten mukaisia ravit-
semuskriteereita.

Markkinoilla tarjolla olevien kasvijuomien raaka-aineena kaytetyn kau-
ran alkuperamaa ja juomien valmistusmaa vaihtelevat. Pyrimme kui-
tenkin kayttamaan mahdollisimman paljon Iahella tuotettuja raaka-
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aineita. Jotta riittava proteiinin saanti pystytaan varmistamaan, soija-
juomien lisdaminen voi vahentaa kotimaisuutta. Kaurajuomien osalta
tarjolla on kotimaisia vaihtoehtoja, mutta niiden hinta on osin korkeampi
ulkomaisiin verrattuna.

Kasvijuomia tarjotaan talla hetkella paivakodeissa, kouluissa, sairaa-
loissa seka ikaantyneiden hoitolaitoksissa maidotonta ja vegaania ruo-
kavaliota noudattaville asiakkaille. Kasvijuomat ovat vapaasti valittavis-
sa yhdessa stadin ammattiopistossa. Kolmen kuukauden seurannan
perusteella noin neljannes kyseessa olevan ammattiopiston ruokailijois-
ta valitsee kasvijuoman. Tiedossamme ei ole vield, kuinka kaikissa eri
asiakasryhmissa valittaisiin kasvijuomaa, jos ne olisivat vapaasti valit-
tavissa. Tama vaikeuttaa kustannusvaikutusten arviointia.

Toiminnalliset vaikutukset

Toiminnallisesti Palvelukeskus Helsingin on mahdollista tarjota kasvi-
juomia, joita on kaikkien kayttamiemme tavarantoimittajien valikoimis-
sa.

Paivakodeissa tarjotaan talla hetkella ruokajuomana D-vitaminoitua
rasvatonta luomumaitoa. Luomutuotannon mukaisia kasvijuomia ei saa
lainsdadanndn mukaan taydentaa vitamiineilla eika kivennaisaineilla.
Jos paivakodeissa tarjotaan tavanomaisia taydennettyja kasvijuomia,
haasteeksi tulee, miten saavutetaan kaupunginvaltuuston asettama ta-
voite luomutuotteiden osuudesta paivakotiruokailussa. Lisaksi lahella
tuotetun raaka-aineen osuus voi laskea esimerkiksi soijajuomien kay-
ton lisaantyessa. Pohdittavaksi jaa, kuinka pystytaan minimoimaan ha-
vikki pienryhmissa tapahtuvassa ruokailussa.
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Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt 31.3.2020 mennessa palvelukeskusliike-
laitokselta lausuntoa valtuutettu Anna Vuorjoen ym. toivomusponteen.
Paatoksen mukaan kaupunginvaltuusto edellyttaa selvittamaan mah-
dollisuutta, etta kasvijuomia on tarjolla maidon rinnalla kaikille haluk-
kaille ruokavaliosta riippumatta.

Toivomusponnesta on pyydetty lausuntoa myds kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimialalta ja sosiaali- ja terveystoimialalta ja palvelukeskusliike-
laitoksen lausunnossa on huomioitu em. tahojen ndkemykset.
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