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Ikdantyneiden palvelujen yhteisollisen asumisen myontamisen pe-
rusteet

HEL 2024-010469 T 05 04 00
Paatosehdotus

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta paattaa hyvaksya 1.10.2024
alkaen liitteena 1 olevat yhteisollisen asumisen myontamisen perus-
teet.

Esittelijan perustelut
Arviointipaallikkd ********** on kutsuttuna asiantuntijana.
Taustaa

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta vahvisti 5.9.2023 § 154 ympa-
rivuorokautisen asumis- ja laitospalvelujen myoéntamisen perusteet,
jossa on kuvattu yhteisollisen asumisen myontamisen perusteet. Uudet
yhteiséllisen asumisen mydntamisen perusteet korvaavat aikaisemmat
yhteisollisen asumisen myontamisen perusteet.

Lain ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012, jaliempana vanhuspalvelulaki)
ja sen lain mydhempien muutosten (2022) mukaan kotiin annettavat ja
muut sosiaali- ja terveydenhuollon avopalvelut ovat ensisijaisia iakkai-
den henkildiden pitkaaikaisen hoivan ja huolenpidon toteuttamisessa.
Asiakas saa tarvitsemansa palvelun omaan kotiinsa kotona asumista
tukevien palvelujen turvin, kun hanen hoivansa ja huolenpidon tar-
peensa ei ole ymparivuorokautista.

Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen ensisijainen
vastuu on tukea ikdantyneiden ja alle 65-vuotiaiden monisairaiden
asiakkaiden omaa toimintakykya ja lisata asiakkaiden mahdollisuuksia
omaan elamaan kotona. Asiakasta tuetaan ja kannustetaan aktiiviseen
arkeen laatimalla yhdessa liikkumissopimus ja tarvittaessa jarjestetaan
kotiin palvelut, hoito ja kuntoutus. Jos kotona asuminen ei enaa ole
mahdollista edes kuntoutuksen avulla, pyritdan SAS-toiminnalla (selvi-
tys, arviointi, sijoitus) tasa-arvoisesti turvaamaan kullekin asiakkaalle
hanen tarpeitaan vastaava asunto ja palvelut.

Yhteisollisella asumisella tarkoitetaan Helsingin kaupungin sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimialan jarjestamaa asumista esteettomassa ja
turvallisessa asumisyksik0ssa, jossa henkilolla on vuokralla hanen tar-
peitaan vastaava asunto ja jossa asukkaille on tarjolla sosiaalista kans-
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sakaymista edistavaa toimintaa. Yhteisollista asumista jarjestetaan
ikdantyneelle henkildlle, joka tarvitsee sita silla perusteella, ettda hanen
toimintakykynsa on alentunut ja hoidon ja huolenpidon tarpeensa ko-
honnut korkean ian, sairauden, vamman tai muun vastaavaan syyn
vuoksi. (sosiaalihuoltolaki 1301/2014 21 b §, 1.1.2023 alkaen).

Yhteisollisessa asumisessa asuminen ja palvelut jarjestetaan erikseen.
Tavoitteena on tukea asiakkaita elamaan omannakadista elamaa ja ylla-
pitamaan hyvinvointia, terveytta ja ihmissuhteita. Asiakkaita tuetaan
mahdollisimman itsenaisessa arjessa selviytymisessa, ja asiakkailla on
mahdollisuus osallistua sosiaalista kanssakaymista edistavaan toimin-
taan. Palvelut jarjestetaan asiakkaiden yksilollisten tarpeiden mukaan
erillisina sosiaalipalveluina. Yksittaisten asiakkaiden ja eri asiakasryh-
mien palvelutarpeet voivat poiketa toisistaan palvelujen tavoitteiden, si-
sallon ja maaran suhteen.

Asiakkaan asumisen ja palvelujen jarjestaminen perustuu palvelutar-
peen arviointiin, asiakassuunnitelmaan ja hallintopaatokseen, jolla so-
siaalipalvelut myonnetaan. Asiakkaalle yhteisollisessa asumisessa laa-
ditaan hoito- ja palvelusuunnitelma, hoitosuunnitelma ja liikkumissopi-
mus.

Yhteiséllista asumista ja ymparivuorokautista palveluasumista voidaan
toteuttaa samaan rakennuskokonaisuuteen kuuluvissa tiloissa (sosiaa-
lihuoltolaki 46 ¢ §, 26.8.2022/790).

Helsingissa yhteisollisen asumisen kokonaisuus muodostuu seuraavis-
ta:

— Hybridimalli, eli Helsingin kaupungin seniorikeskuksissa ja palvelu-
taloissa talon oma henkilokunta tuottaa palvelut seka yhteisolliselle
etta ymparivuorokautiselle asumiselle.

— Kokonaan yhteiséllista asumista tuottavat yksikot, joita talla hetkella
ovat Toolon seniorikeskuksen Nostalgia-yksikko ja Syystien seniori-
keskuksen A-osan yksikko.

— Yksityista yhteisollistd asumista asiakkaille tai asiakkaiden puolisoil-
le (niin sanotuille Avec-asiakkaille) on tarvittaessa hankittu yksilolli-
sesti erillisostopaatoksella.

Helsingissa yhteisdllista asumista on ollut pienimuotoisesti.
Hakeutuminen palveluun

Ikadantyneiden yhteisolliseen asumispalveluun asiakas hakee, jos han
hyotyy sosiaalista kanssakaymista edistavasta toiminnasta ja han ei
selviydy omassa kodissaan kotona asumista tukevien palvelujen turvin.
Asiakas voi kokea turvattomuutta ja/tai yksinaisyytta ja hanella voi olla
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saanndllista hoivan- ja huolenpidon seka sairaanhoidollista avun tarvet-
ta seka asumisolosuhteissa voi olla haasteita.

Asiakkaille tehdaan laaja-alainen palvelutarpeenarviointi yhteistyossa
asiakkaan ja tarvittaessa hanen laheistensa seka muiden toimijoiden
kanssa. Arvioinnissa kaytetaan interRAI-CA (Resident Assessment
Instrument — Contact Assessment = porrastettu palvelutarpeen arvioin-
tivaline) + HELSA (Helsinki Social Assessment = laaja-alainen sosiaali-
sen tilanteen arviointi, jolla kartoitetaan iakkaan henkilon sosiaalisia
avun tarpeita ja voimavaroja) -arviointivalineita. Asiakkaille laadi-
taan/paivitetaan asiakassuunnitelma. Jos palvelutarpeen arvioinnissa
todetaan yhteisollisen asumisen tarve, kaynnistetaan palvelun hakemi-
nen.

Asiakkaisiin kohdistuvat vaikutukset

Yhteiséllinen asuminen on tarkoitettu niille asiakkaille, jotka eivat enaa
parjaa kotiin vietavien palvelujen turvin, eivatka viela tarvitse ympari-
vuorokautista palveluasumista. Yhteisollinen asuminen tukee elamaan
oman nakadista elamaa ja yllapitaa hyvinvointi, terveytta ja ihmissuhtei-
ta. Yhteisollisyys voi lisata turvallisuuden tunnetta.

Ikaantyneiden yhteisollisen asumisen myontamisperusteiden myota
palvelujen myodntaminen tulee avoimemmaksi, lapinakyvammaksi ja
tasapuolisuus paranee.

Menoihin kohdistuvat vaikutukset

Yhteisollinen asuminen toteutetaan samassa kiinteistossa, jolloin tyon-
tekijoiden siirtymismatkat asiakkaalta toiselle ovat lyhyet. Yhteisollises-
sa asumisessa ei ole lakisaateista henkilostomitoitusta, jolloin mitoitus
muokkautuu asiakkaiden tarpeiden mukaisesti. Asiakas maksaa asun-
nosta vuokraa seka tarvitsemistaan palveluista.

Vaikutusten arviointi

Yhteisdllisen asumisen yhtenaisten mydntamisperusteiden myoéta oi-
keudenmukaisuus, tasapuolisuus ja avoimuus paranevat. Oikea-
aikainen ja asiakaslahtdinen palvelutarpeen arviointi ottaa huomioon
asiakkaan omat voimavarat ja lisaa asiakkaan osallisuutta, milla on
myodnteisia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia. Tavoitteena on, etta
asiakkaat kokevat yhteisollisen asumisen turvallisena ja mielekkaana,
voivat elaa omannakoista elamaa mahdollisimman pitkaan.

Palvelun myontamisenperusteet tulevat tiedoksi kaikille kunnan asuk-
kaille. Tama lisaa luottamusta kunnan asukkaiden ja viranhaltijoiden
valilla.
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