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Kaupunginvaltuusto
Asia/17

16.08.2023

§ 187
Valtuutettu Titta Hiltusen aloite taloudellisesti saavutettavammasta
kuntoutuspsykoterapiasta helsinkilaisille

HEL 2023-000790 T 00 00 03
Paatos
Kaupunginvaltuusto katsoi aloitteen loppuun kasitellyksi.
Samalla kaupunginvaltuusto hyvaksyi seuraavat kaksi toivomuspontta:

1 Kaupunginvaltuusto edellyttaa selvitettavan milla kaytannon
keinoin ja maararahakohdennuksin kaupunki voisi parhaiten
tukea etenkin masennuksesta tai muista vakavista mielenter-
veyden ongelmista karsivia asiakkaita terapeutin valitsemiseen
liittyvan raskaan prosessin lapiviennissa. (Tuomas Rantanen)

2 Kaupunginvaltuusto edellyttaa selvitettdvan mahdollisuuksia
mielenterveyden palveluiden yleisen saatavuuden parantami-
seksi ja vakavan henkildstovajeen korjaamiseksi. Nain helsinki-
laiset saisivat apua nykyista nopeammin, eivatka mielentervey-
den oireet ehtisi niin usein syventya vakaviksi hoitoa odottaes-
sa. Kaupunginvaltuusto edellyttaa selvitettavan myos pienitu-
loisten taloudellisen tukemisen mahdollisuutta psykoterapia-
hoidon omavastuun maksamisessa esimerkiksi kaupungin har-
kinnanvaraisen toimeentulotuen kautta. (Alviina Alametsa)

Kasittely
Palautusehdotus

Valtuutettu Minja Koskela ehdotti valtuutettu Mia Haglundin kannatta-
mana, etta asia palautetaan kaupunginhallitukselle uuteen valmisteluun
niin, etta kaupunki selvittaa tarvittaessa Kelaa konsultoiden, kuinka
yleista tarvittavaa kuntoutusta vaille jaaminen on tapauksissa, joissa
lahete kuntoutuspsykoterapiaan on tehty julkisten palveluiden (Helsin-
ki/HUS) kautta. Selvitetdan myos syita, miksi kuntoutukseen ei olla
paasty (eli esim. taloudelliset syyt, jarjestelman monimutkaisuus tai
palveluntarjoajien puute) seka sita, millaisia vaikutuksia kuntoutuspsy-
koterapian omavastuuosuuksien subventoinnilla olisi mielenterveyskun-
toutujille seka julkisten terveyspalveluiden kuormitukselle.

3 aanestys
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Asian kasittelyn jatko JAA, palautus El

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan
El-ehdotus: Valtuutettu Minja Koskelan palautusehdotus

Jaa-aanet: 53

Sirpa Asko-Seljavaara, Eva Biaudet, Harry Bogomoloff, Silja Borgars-
dottir Sandelin, Maaret Castrén, Fatim Diarra, Mika Ebeling, Juha Ha-
kola, Jussi Halla-aho, Atte Harjanne, Joel Harkimo, Nuutti Hyttinen,
Anniina Iskanius, Atte Kaleva, Arja Karhuvaara, Otso Kivekas, Laura
Kolbe, Pia Kopra, Laura Korpinen, Sini Korpinen, Minna Lindgren, Teija
Makkonen, Otto Meri, Nina Miettinen, Seija Muurinen, Bjérn Mansson,
Dani Niskanen, Mia Nygard-Peltola, Maria Ohisalo, Tom Packalén,
Jenni Pajunen, Pia Pakarinen, Amanda Pasanen, Mikko Paunio, Terhi
Peltokorpi, Petrus Pennanen, Mika Raatikainen, Tuomas Rantanen,
Risto Rautava, Laura Rissanen, Pirkko Ruohonen-Lerner, Wille Ryd-
man, Pekka Sauri, Mirita Saxberg, Daniel Sazonov, Anni Sinnemaki,
Osmo Soininvaara, Nina Suomalainen, Byoma Tamrakar, Reetta Van-
hanen, Juhana Vartiainen, Maarit Vierunen, Ozan Yanar

Ei-danet: 16

Mahad Ahmed, Alviina Alametsa, Outi Alanko-Kahiluoto, Paavo Arhin-
maki, Elisa Gebhard, Mia Haglund, Jenni Hjelt, Veronika Honkasalo,
Elina Kauppila, Mai Kivela, Laura Kolehmainen, Minja Koskela, Ajak
Majok, Petra Malin, Sami Muttilainen, Tuomas Nevanlinna

Tyhja: 12
Hilkka Ahde, Pentti Arajarvi, Eveliina Heindluoma, Fardoos Helal, Mari

Holopainen, Ville Jalovaara, Emma Kari, Johanna Nuorteva, Minna
Salminen, llkka Taipale, Thomas Wallgren, Sinikka Vepsa

Poissa: 4
Harry Harkimo, Mikael Jungner, Matias Pajula, Erkki Tuomioja

Kaupunginvaltuusto jatkoi asian kasittelya.

Toivomusponnet

Valtuutettu Tuomas Rantanen ehdotti valtuutettu Johanna Nuortevan
kannattamana hyvaksyttavaksi seuraavan toivomusponnen:

Kaupunginvaltuusto edellyttaa selvitettavan milla kdytannén
keinoin ja maararahakohdennuksin kaupunki voisi parhaiten
tukea etenkin masennuksesta tai muista vakavista mielenter-
veyden ongelmista karsivia asiakkaita terapeutin valitsemiseen
liittyvan raskaan prosessin lapiviennissa.
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Valtuutettu Alviina Alametsa ehdotti valtuutettu Johanna Nuortevan
kannattamana hyvaksyttavaksi seuraavan toivomusponnen:

Kaupunginvaltuusto edellyttaa selvitettavan mahdollisuuksia
mielenterveyden palveluiden yleisen saatavuuden parantami-
seksi ja vakavan henkilostévajeen korjaamiseksi. Nain helsinki-
ldiset saisivat apua nykyistd nopeammin, eivatka mielentervey-
den oireet ehtisi niin usein syventya vakaviksi hoitoa odottaes-
sa. Kaupunginvaltuusto edellyttaa selvitettdvan myds pienitu-
loisten taloudellisen tukemisen mahdollisuutta psykoterapiahoi-
don omavastuun maksamisessa esimerkiksi kaupungin harkin-
nanvaraisen toimeentulotuen kautta.

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi ensin yksimielisesti kaupunginhallituksen
ehdotuksen.

Aanestysjarjestys

4 aanestys

Toivomusponsien hyvaksymisesta aanestettiin erikseen.

Valtuutettu Tuomas Rantasen ehdottama toivomusponsi JAA,
vastustus El

JAA-ehdotus: Valtuutettu Tuomas Rantasen ehdottama toivomusponsi
El-ehdotus: Vastustaa

Jaa-aanet: 58

Hilkka Ahde, Mahad Ahmed, Alviina Alametsa, Outi Alanko-Kahiluoto,
Pentti Arajarvi, Eva Biaudet, Harry Bogomoloff, Silja Borgarsdottir San-
delin, Fatim Diarra, Mika Ebeling, Elisa Gebhard, Juha Hakola, Jussi
Halla-aho, Atte Harjanne, Joel Harkimo, Eveliina Heinaluoma, Fardoos
Helal, Jenni Hjelt, Mari Holopainen, Nuutti Hyttinen, Ville Jalovaara,
Emma Kari, Otso Kivekas, Mai Kivela, Laura Kolbe, Pia Kopra, Sini
Korpinen, Minna Lindgren, Teija Makkonen, Petra Malin, Nina Mietti-
nen, Sami Muttilainen, Bjorn Mansson, Tuomas Nevanlinna, Dani Nis-
kanen, Johanna Nuorteva, Maria Ohisalo, Tom Packalén, Jenni Paju-
nen, Pia Pakarinen, Amanda Pasanen, Terhi Peltokorpi, Petrus Pen-
nanen, Mika Raatikainen, Tuomas Rantanen, Laura Rissanen, Pirkko
Ruohonen-Lerner, Minna Salminen, Pekka Sauri, Mirita Saxberg, Anni
Sinnemaki, Osmo Soininvaara, llkka Taipale, Byoma Tamrakar, Tho-
mas Wallgren, Reetta Vanhanen, Sinikka Vepsa, Ozan Yanar

Tyhja: 22
Paavo Arhinmaki, Sirpa Asko-Seljavaara, Maaret Castrén, Mia Hag-
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5 aanestys

lund, Veronika Honkasalo, Anniina Iskanius, Atte Kaleva, Arja Karhu-
vaara, Elina Kauppila, Laura Kolehmainen, Laura Korpinen, Minja Kos-
kela, Ajak Majok, Otto Meri, Seija Muurinen, Mia Nygard-Peltola, Mikko
Paunio, Risto Rautava, Daniel Sazonov, Nina Suomalainen, Juhana
Vartiainen, Maarit Vierunen

Poissa: 5
Harry Harkimo, Mikael Jungner, Matias Pajula, Wille Rydman, Erkki
Tuomioja

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi valtuutettu Tuomas Rantasen ehdotta-
man toivomusponnen.

Valtuutettu Alviina Alametsan ehdottama toivomusponsi JAA,
vastustus El

JAA-ehdotus: Valtuutettu Alviina Alametsan ehdottama toivomusponsi
El-ehdotus: Vastustaa

Jaa-aanet: 50

Hilkka Ahde, Mahad Ahmed, Alviina Alametsa, Outi Alanko-Kahiluoto,
Paavo Arhinmaki, Eva Biaudet, Silja Borgarsdottir Sandelin, Fatim Diar-
ra, Elisa Gebhard, Mia Haglund, Atte Harjanne, Joel Harkimo, Eveliina
Heinaluoma, Fardoos Helal, Jenni Hjelt, Mari Holopainen, Veronika
Honkasalo, Emma Kari, Elina Kauppila, Otso Kivekas, Mai Kivela, Lau-
ra Kolbe, Laura Kolehmainen, Sini Korpinen, Minja Koskela, Minna
Lindgren, Ajak Majok, Petra Malin, Nina Miettinen, Sami Muttilainen,
Bjorn Mansson, Tuomas Nevanlinna, Johanna Nuorteva, Maria Ohisa-
lo, Jenni Pajunen, Pia Pakarinen, Amanda Pasanen, Terhi Peltokorpi,
Petrus Pennanen, Tuomas Rantanen, Minna Salminen, Pekka Sauri,
Anni Sinnemaki, Nina Suomalainen, llkka Taipale, Byoma Tamrakar,
Thomas Wallgren, Reetta Vanhanen, Sinikka Vepsa, Ozan Yanar

Tyhja: 30

Pentti Arajarvi, Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Maaret
Castrén, Mika Ebeling, Juha Hakola, Jussi Halla-aho, Nuutti Hyttinen,
Anniina Iskanius, Ville Jalovaara, Atte Kaleva, Arja Karhuvaara, Pia
Kopra, Laura Korpinen, Teija Makkonen, Otto Meri, Seija Muurinen,
Dani Niskanen, Mia Nygard-Peltola, Tom Packalén, Mikko Paunio, Mi-
ka Raatikainen, Risto Rautava, Laura Rissanen, Pirkko Ruohonen-
Lerner, Mirita Saxberg, Daniel Sazonov, Osmo Soininvaara, Juhana
Vartiainen, Maarit Vierunen
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Poissa: 5
Harry Harkimo, Mikael Jungner, Matias Pajula, Wille Rydman, Erkki
Tuomioja

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi valtuutettu Alviina Alametsan ehdottaman
toivomusponnen.

Kaupunginhallitus

Jan lhatsu, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36276
jan.ihatsu(a)hel.fi

1 Valtuutettu Titta Hiltusen aloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Valtuutettu Titta Hiltunen ja 24 muuta valtuutettua esittavat aloittees-
saan selvityksia koskien Kelan kuntoutuspsykoterapiaa. Valtuutetut
esittavat, etta

— Selvitetaan kuinka moni kaupunkilainen jaa vaille tarvitsemaansa
Kelan kuntoutuspsykoterapiaa sen vuoksi, ettei heilla ole varaa
maksaa siihen vaadittavia omakustannusosuuksia.

— Selvitetaan keinoja, joilla korvata pienituloisille helsinkilaisille Kelan
kuntoutuspsykoterapian omavastuuosuudet ja terapeuttien tutustu-
miskaynnit.

— Selvitetdan, miten voidaan tukea pienituloisia saamaan kuntoutusp-
sykoterapiaa varten tarvittavan B-lausunnon psykiatrinen konsultaa-
tio ja miten kaupunkilaisten olisi nykyista paremmin mahdollista
saada konsultaatio ja lausunto kaupungin omien palveluiden kautta.

Ensisijainen vastuu mielenterveyspalveluiden jarjestamisesta on julki-
sella terveydenhuollolla. Kelan kuntoutuspsykoterapia on yksi kuntou-
tusmenetelma ja osa asiakkaan kokonaishoitoa. Kelan jarjestaman
kuntoutuksen tehtavana on taydentaa tarkoituksenmukaisella tavalla
julkisia palveluita. Tarpeenmukainen psykoterapeuttinen hoito on kes-
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keisella sijalla jo asiakkaan alkuvaiheen hoidossa, josta paavastuun
kantaa julkinen terveydenhuolto.

Psykoterapiaa voi saada julkisen terveydenhuollon kautta esimerkiksi
palvelusetelilla, yksityisilta psykoterapeuteilta itse maksamalla tai Kelan
tukemana. Kelan tukemaan kuntoutuspsykoterapiaan tarvittavaan psy-
kiatrian erikoislaakarin arvioon paasee perustasolta nopeasti. Myos sil-
loin kun Kelan tyo- ja opiskelukykyyn keskittyvan kuntoutuspsykotera-
pian korvaamisen edellytykset tayttyisivat, kuntoutuspsykoterapian tar-
peessa olevan asiakkaan tarvittava kuntoutus voidaan joutua toteutta-
maan julkisten mielenterveyspalveluiden piirissa, jos esimerkiksi asiak-
kaan taloudellinen tilanne ei mahdollista omavastuuosuuden maksa-
mista, eika asiakas ole oikeutettu Kelan toimeentulotukeen. Taman
vuoksi Helsingissa on kiinnitetty erityista huomiota julkisen terveyden-
huollon mielenterveyspalvelujen toimivuuteen.

Kelalla ei ole tietoa siita, kuinka moni jattaa hakeutumatta psykoterapi-
aan, vaikka sita olisi suositeltu. Nain ollen Kela ei voi ottaa kantaa
myoskaan siihen, miksi asiakas ei hakeudu psykoterapiaan. Helsingilla
ei ole edellytyksia tehda selvitysta psykoterapioiden kaytosta. Talla
hetkella suurimpana haasteena psykoterapiaan hakeutuvan asiakkaan
nakokulmasta on ensisijaisesti se, etta psykoterapeutteja ei ole saata-
villa riittavasti tarpeeseen nahden.

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen rahoitus muodostuu
valtiolta saatavasta yleiskatteellisesta rahoituksesta. Valtiovarainminis-
terion kohdentaman talousarvion lisaksi toimiala saa tuloja asiakas-
maksutuloista ja valtionkorvauksista. Kaikki sosiaali- ja terveyshuollon,
pelastustoimen ja HUS-yhtyman menot ja kustannuksia kasvattavat
muutokset on kyettava rahoittamaan edella mainitulla rahoituksella.
Mahdolliset lisdkohdennukset on katettava sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimen valtionrahoituksen kokonaisuuden sisalta. Erillisia terapia-
maksusubventioita ei voida toteuttaa.

Kaupunginhallitus kehottaa sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialaa kiin-
nittdmaan erityista huomiota siihen, etta julkisten palvelujen kautta an-
nettu lahete kuntoutusterapiaan nayttaa usein jaavan kayttamatta ja
kehottaa toimialaa luomaan seurantamenetelmia, joilla voitaisi kartoit-
taa nykyista tarkemmin tahan ilmidédn johtavia syita. Erityisen tarkeaa
olisi tarjota lisaa kaytannon tukea etenkin masennuksesta tai muista
vakavista mielenterveyden ongelmista karsiville asiakkaille terapeutin
valitsemiseen liittyvan raskaan prosessin lapivientiin.

Asiasta on saatu sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan lausunto.
Esitys on lausunnon mukainen.
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n 2 ja 4 momentin mukaan kaupungin-
hallitus vastaa aloitteeseen, jonka on allekirjoittanut vahintaan 25 val-
tuutettua, ja esittda sen kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi.

Kaupunginhallitus

Jan lhatsu, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36276
jan.ihatsu(a)hel.fi

1 Valtuutettu Titta Hiltusen aloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Kaupunginhallitus 19.06.2023 § 419
HEL 2023-000790 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus paatti esittda kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

19.06.2023 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Palautusehdotus:

Minja Koskela: "Palautetaan valmisteluun niin, ettéa kaupunki selvittaa
Kelaa konsultoiden, kuinka yleista tarvittavaa kuntoutusta vaille jaami-
nen on tapauksissa, joissa lahete kuntoutuspsykoterapiaan on tehty
julkisten palveluiden (Helsinki/HUS) kautta.

Selvitetdan myos syita, miksi kuntoutukseen ei olla paasty (eli esim. ta-
loudelliset syyt, jarjestelman monimutkaisuus tai palveluntarjoajien puu-
te) seka sita, millaisia vaikutuksia kuntoutuspsykoterapian omavas-
tuuosuuksien subventoinnilla olisi mielenterveyskuntoutujille seka jul-
kisten terveyspalveluiden kuormitukselle.”

Kannattaja: Elisa Gebhard
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Asian kasittelyn keskeyttamisesta aanestettiin ennen keskustelun jat-
kamista.

aanestys

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan
El-ehdotus: Minja Koskelan palautusehdotuksen mukaisesti

Jaa-aanet: 11

Jussi Halla-aho, Shawn Huff, Anniina Iskanius, Minna Lindgren,
Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Sari Sarkomaa, Daniel Sazonov,
Anni Sinnemaki, Juhana Vartiainen, Maarit Vierunen

Ei-aanet: 4
Paavo Arhinmaki, Elisa Gebhard, Minja Koskela, Johanna Laisaari

Kaupunginhallitus paatti jatkaa asian kasittelya aanin 11 - 4.

Vastaehdotus:

Tuomas Rantanen: Lisataan kappaleen 7 jalkeen: "Kaupunginhallitus
kehottaa sote-toimialaa kiinnittamaan erityista huomiota siihen, etta jul-
kisten palvelujen kautta annettu lahete kuntoutusterapiaan nayttaa
usein jaavan kayttamatta ja kehottaa toimialaa luomaan seurantamene-
telmia, joilla voitaisi kartoittaa nykyista tarkemmin tahan ilmiéén johta-
via syita. Erityisen tarkeaa olisi tarjota lisda kaytannon tukea etenkin
masennuksesta tai muista vakavista mielenterveyden ongelmista karsi-
ville asiakkaille terapeutin valitsemiseen liittyvan raskaan prosessin la-
pivientiin.”

Kannattaja: Daniel Sazonov

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti Tuomas Rantasen vastaeh-
dotuksen mukaisesti muutetun ehdotuksen.

12.06.2023 Poydalle
05.06.2023 Poydalle

Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Lisatiedot

Jan lhatsu, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36276
jan.ihatsu(a)hel.fi

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta 09.05.2023 § 90
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Lausunto

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle
seuraavan lausunnon valtuutettu Titta Hiltusen ja 24 muun valtuutetun
valtuustoaloitteesta, joka koskee kuntoutuspsykoterapian saatavuutta:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsingin kaupunki selvittaa, kuinka moni
kaupunkilainen jaa vaille tarvitsemaansa Kelan kuntoutuspsykoterapiaa
sen vuoksi, ettei heilla ole varaa maksaa siihen vaadittavia omakustan-
nusosuuksia. Taman lisaksi aloitteessa esitetaan, etta Helsinki selvittaa
keinoja, joilla subventoida pienituloisille omavastuuosuudet ja terapeut-
tien tutustumiskaynnit seka sita, miten voidaan tukea pienituloisia saa-
maan B-lausuntoon tarvittava psykiatrin konsultaatio ja miten sen saisi
nykyistéd paremmin kaupungin omien palvelujen kautta.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta ensisijainen vastuu
mielenterveyspalveluiden jarjestamisesta on julkisella terveydenhuollol-
la. Ty6- ja opiskelukykya edistava ja parantava Kelan kuntoutuspsyko-
terapia on yksi kuntoutusmenetelma ja osa asiakkaan kokonaishoitoa.
Kelan jarjestaman kuntoutuksen tehtavana on tadydentaa tarkoituksen-
mukaisella tavalla julkisia palveluita. Tarpeenmukainen psykoterapeut-
tinen hoito on keskeisella sijalla jo asiakkaan alkuvaiheen hoidossa,
josta paavastuun kantaa julkinen terveydenhuolto.

Ennen kuntoutuspsykoterapiasuosituksen laatimista asiakkaalla tulee
toteutua vahintaan kolmen kuukauden asianmukainen alkuvaiheen hoi-
to. Hoidon aikana terveydenhuollossa arvioidaan, onko Kelan kuntou-
tuspsykoterapia oikea-aikainen ja tarkoituksenmukainen kuntoutus-
muoto asiakkaan kokonaistilanne huomioiden. Osalle asiakkaista riittaa
lyhyempi psykoterapia, mutta osa tarvitsee Kelan tukeman kuntoutusp-
sykoterapian.

Kelan tukeman kuntoutuspsykoterapian tarpeen arviointi on perusteel-
linen prosessi, johon sisaltyy muun muassa diagnostisia tutkimuksia,
paihdearvio seka henkildhistorian, nykytilan ja aiempien hoitojen ja niis-
ta hyotymisen kartoitus. Taman lisaksi arvioidaan asiakkaan valmiuksia
psykoterapeuttiseen tydskentelyyn, psykoterapian oikea-aikaisuutta,
hoidon tavoitteita, laakityksen tarvetta ja tyokykya.

Myads silloin kun Kelan tyo- ja opiskelukykyyn keskittyvan kuntoutusp-
sykoterapian korvaamisen edellytykset tayttyisivat, kuntoutuspsykote-
rapian tarpeessa olevan asiakkaan tarvittava kuntoutus voidaan joutua
toteuttamaan julkisten mielenterveyspalveluiden piirissa, jos esimerkik-
si asiakkaan taloudellinen tilanne ei mahdollista omavastuuosuuden
maksamista, eika asiakas ole oikeutettu Kelan toimeentulotukeen. Ta-
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man vuoksi Helsingissa on kiinnitetty erityista huomiota julkisen tervey-
denhuollon mielenterveyspalvelujen toimivuuteen.

Helsingin terveyspalveluissa mielenterveyshairididen hoito on porras-
tettu ja hoito alkaa heti asiakkaan hakeutuessa palveluihin. Tarjolla on
muun muassa Kaypa hoito -suositusten mukaista ohjattua omahoitoa,
lyhytterapiaa, nettiterapiaa (HUS), perheterapeuttista tyoskentelya,
ryhmaterapiaa ja seksuaaliterapiaa. Tyontekijoita on koulutettu laajasti
erilaisten psykoterapeuttisten interventioiden kayttoon. Tarvittaessa
myo6s HUS psykiatrian hoitovalikoima ja kolmannen sektorin monipuoli-
set tukimuodot ovat raataloitavissa asiakkaan hoitokokonaisuuteen.
Lyhytpsykoterapiaa ja kuntoutuspsykoterapiaa saa palvelusetelilla. Ke-
lan tukemaan kuntoutuspsykoterapiaan tarvittavaan psykiatrian erikois-
laakarin arvioon paasee perustasolta nopeasti.

Helsingin kaupungin lisaksi myds HUS, yksityissektori, tydterveyshuolto
ja Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio ohjaavat asiakkaitaan Kelan tu-
kemaan psykoterapiaan. Kelalla ei ole tietoa siita, kuinka moni jattaa
hakeutumatta psykoterapiaan, vaikka sita olisi suositeltu. Nain ollen
Kela ei voi ottaa kantaa myoskaan siihen, miksi asiakas ei hakeudu
psykoterapiaan. Helsingilla ei ole edellytyksia tehda selvitysta psykote-
rapioiden kaytosta. Erillisia terapiamaksusubventioita ei voida toteuttaa.
Talla hetkella suurimpana haasteena psykoterapiaan hakeutuvan
asiakkaan nakokulmasta on ensisijaisesti se, etta psykoterapeutteja ei
ole saatavilla riittavasti tarpeeseen nahden.

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen rahoitus muodostuu
valtiolta saatavasta yleiskatteellisesta rahoituksesta. Valtiovarainminis-
terion kohdentaman talousarvion lisaksi toimiala saa tuloja asiakas-
maksutuloista ja valtionkorvauksista. Kaikki sosiaali- ja terveyshuollon,
pelastustoimen ja HUS-kuntayhtyman menot ja kustannuksia kasvatta-
vat muutokset on kyettava rahoittamaan edella mainitulla rahoituksella.
Mahdolliset lisdkohdennukset on katettava sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimen valtionrahoituksen kokonaisuuden sisalta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Psykoterapiaa voi saada julkisen terveydenhuollon kautta esimerkiksi
palvelusetelilla, yksityisilta psykoterapeuteilta itse maksamalla tai Kelan
tukemana. Asiakkaan hoito suunnitellaan yksildllisesti huomioiden
asiakkaan tarpeet, psykososiaalinen tilanne, vaikuttavaksi osoitetut hoi-
tomuodot ja muut tukitoimet.”

09.05.2023 Ehdotuksen mukaan
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Esittelija

Lisatiedot

Asiassa tehtiin seuraava palautusehdotus:

Palautusehdotus 1:

Jasen Meri Valkama: Palautetaan esitys valmisteluun siten, etta kau-
punki selvittaa, kuinka yleista tarvittavaa kuntoutusta vaille jaaminen on
tapauksissa, joissa lahete kuntoutuspsykoterapiaan on tehty julkisten
palveluiden (Helsinki/HUS) kautta.

Kannattaja: jasen Sinikka Vepsa

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan lausunto syntyi seuraavan
aanestyksen tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Palautusehdotus 1 (jasen Meri Valkama)

Jaa-aanet: 9

Pentti Arajarvi, Maaret Castrén, Kati Juva, Laura Korpinen, Seija Muu-
rinen, Matti Niiranen, Mikko Paunio, Daniel Sazonov, Oula Silvennoi-
nen

Ei-aanet: 2
Meri Valkama, Sinikka Vepsa

Tyhja: 1
Touko Niinimaki

Poissa: 1
Eva Biaudet

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen
aanin 9 - 2 (poissa 1 ja tyhja 1).

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi esittelijan ehdotuksen
mukaisen lausunnon.

25.04.2023 Poydalle

sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel fi

Postiosoite

PL 1

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F193 2001 1800 2050 59
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia F102012566



