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§ 336
Kasvatus- ja koulutuslautakunnan vastaus nuorten aloitteisiin pa-
remmasta kouluruoasta

HEL 2024-012361 T 12 01 03
Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kahteen parempaa kouluruokaa
koskevaan nuorten aloitteiseen seuraavan vastauksen:

Kiitos aloitteistanne.

On totta, etta kouluruokailulla on iso merkitys oppilaiden terveyden ja
hyvinvoinnin yllapitamisessa ja syomalla saannollisesti jaksaa keskittya
paremmin koko koulupaivan. Olisikin tarkeaa, etta kaikki oppilaat kavi-
sivat paivittain sydomassa monipuolisen ja riittdavan lounaan.

Parempi kouluruoka voi tarkoittaa monta eri asiaa. Toisesta aloitteesta
saamiemme lisatietojen perusteella kouluruokailu olisi parempaa, jos
ruokailutilat olivat tilavammat ja rauhallisemmat. Tarjotut ruoat voivat
my0s olla valmistettu huonosti, esim. nayttaa pahalle, olla kylmaa tai
palanutta. Lisaksi tarjolle toivottiin mehua ja myos erilaisia erityispaivia
tai eri maiden kulttuurijuhlia. Ruokailuun toivottiin enemman vaihtoehto-
ja, eika pelkastaan kasvisruokia vaan myos vastuullisesti lahella tuotet-
tua lihaa. Lihan maaran vahentaminen kouluruokailussa lisaa samalla
elainten hyvinvointia.

Kouluruokailun suunnittelua ohjaavat ravitsemus- ja ruokailusuositukset
(Syodaan ja opitaan yhdessa — kouluruokailusuositus (VRN 2017), Hy-
vinvointia ja yhteisOllisyytta ruokailusta —ruokailusuositus ammatillisiin
oppilaitoksiin ja lukioihin (VRN 2019), Terveytta ruoasta (VRN 2014)).
Ne antavat suuntaviivat ravitsevan ja monipuolisen kouluruoan suunnit-
teluun kaikille oppilaille. Esimerkiksi mehua ei suositusten mukaan saa
tarjota, vaan lounaan ruokajuomana on maitoa, piimaa ja vetta.

Vaihtoehtojen tarjoamisen tiedetaan lisdavan oppilaiden osallistumista
kouluruokailuun ja siksi paivittain on tarjolla kaksi ruokaa, joista toinen
on aina kasvisruoka. Niista voi valita ruoaksi toisen tai sydda molem-
pia. Juhlapaivat ja teemaviikot tuovat vaihtelua 9—10 kertaa vuodessa,
ja silloin tarjotaan myds jalkiruokaa. Yksi teemoista on kevatlukukau-
della vietettava maateema, jossa tutustutaan eri maiden ruokiin.

Ravitsemussuositusten mukainen ruokavalio vahentaa myos ruoan
ymparistokuormitusta. Kaupunginvaltuusto on tehnyt vuonna 2019 paa-
toksen tavoitteesta vahentaa liha- ja maitotuotteiden kulutusta 50 %.
Kouluissa onkin nykyaan 1-2 kertaa viikossa paiva, jolloin lounaalla on
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tarjolla kaksi kasvisruokaa lisakkeineen. Koululounailla lihan maaraa on
paatdksen mukaan vahennetty ja vaihdettu punaista lihaa vaaleaan li-
haan tai kalaa sisaltaviin vaihtoehtoihin ymparisto- ja ilmastovaikutus-
ten vahentamiseksi. Vuosien 2018-2024 valilla on vahennetty kuusi
punaista lihaa sisaltavaa ruokalajia, joista kolme on vaihdettu kasvis-
ruokaan ja kolme kalaan tai siipikarjaan. Kayttdmamme naudan-, sian-
ja siipikarjanliha on kotimaista. Kala on vastuullisesti pyydettya ja ruo-
kalistalla on myos kotimaista jarvikalaa.

Ruokailuymparisto vaikuttaa olennaisesti kouluruokailun suosioon joko
sita lisdavasti tai vahentavasti. Rauhallisessa, siistissa ja viihtyisassa
ymparistossa ruokailuhetki tarjoaa virkistavan ja yhteisollisen tauon
kaikille ruokailuun osallistuville. Ravintolasalin tulisi olla houkutteleva,
kannustava ja terveelliset valinnat mahdollistava ymparisto. Kun ruoka-
salissa viihtyy hyvin ruokailun ajan, lapsi ja nuori oppii ymmartamaan
ruoan, yhdessaolon ja ruokatauon merkityksen hyvinvointinsa edistaja-
na. Kouluruokailusuositusten mukaan oppilaiden ruokailuaika tulisi olla
vahintdan 30 minuuttia, mutta tama ei toteudu kaikissa kouluissamme.
Liian lyhyt ruokailuaika voi johtaa helposti ahmimiseen, pienempiin an-
noskokoihin tai ruokailun valiin jattamiseen. Lisaksi rehtorien tulee
huomioida lounaan ajankohdan sopivuus lukujarjestyksiin seka oppilai-
den koulupaivan pituus, ettei ruokailuaika ole aivan liian aikainen tai
myohainen.

Kun uusi koulurakennus ja -ravintola suunnitellaan, huomioimme suun-
nittelussa, etta koulun oppilaat mahtuvat ruokailemaan tilaan 30 minuu-
tin ruokailuvuorossa. Lisaksi kalustuksessa voidaan huomioida, etta on
erikokoisia poytaryhmia lisaamassa viihtyisyytta ja mahdollisuutta valita
itselle sopiva paikka. Haasteena suosituksen toteuttamisessa on eten-
kin, jos oppilasmaara kasvaa vuosien varrella ja samaan kouluravinto-
laan tulee mahduttaa enemman sydjia ruokailuvuoroja ja kalustusta tii-
vistamalla. Ravintolatilojen laajentaminen voi olla mahdotonta, jos kou-
lu on taynna tai uusien ravintolatilojen rakentaminen taas olisi hyvin
kallista.

Kouluruoan tulee olla laadukasta, maukasta ja hyvin valmistettua, eika
se saa olla raakaa, palanutta tai kyImaa. Jos huomaat kouluravintolas-
sa, etta nain on, on paras kertoa siita heti kouluravintolan henkilokun-
nalle, jotta he voivat korjata tilanteen heti ja vaihtaa uudet ruoat tarjolle.
Keittiohenkilokunnalle voi ruokailun jalkeen kertoa pitiko taman paivan
ruoan mausta tai ulkonadsta. Kaikki oppilailta saamamme palaute aut-
taa meita kehittamisessa.

Pidamme tarkeana, etta koululounasta kehitetdan oppilaiden tarpeiden
mukaan. Pidamme vuosittain oppilaille asiakastyytyvaisyyskyselyn ja
toiveruokakyselyn, joiden pohjalta suunnittelemme ruokalistaa. Jarjes-
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tamme otantana myds ruokaraateja, joissa oppilailla on mahdollisuus
arvioida uusia kehitettyja ruokalajeja, ennen kuin ne paasevat ruokalis-
talle. Kouluruokailuun ei ole varattu lisarahoitusta, joten pyrimme kehit-
tamaan kouluruokailua paremmaksi nykyisella rahamaaralla.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta suosittelee Helsingin kouluja perusta-
maan ravintolatoimikuntia antamaan syétteita entista maukkaamman
kouluruoan kehittamiseen.

Kouluruokailun kehittamiseksi jokaisessa koulussa olisi hyva toimia ra-
vintolatoimikunta. Se on ryhma, jossa oppilaat yhdessa koulun ja ruo-
kapalvelun henkilokunnan kanssa voivat yhdessa kehittaa juuri oman
koulun ruokailua. Se olisi myds hyva ryhma keskustella taman tyyppi-
sista asioista, kuten miten voimme rauhoittaa oman koulun ruokailuai-
kaa tai mita mausteita toivoisimme tarjolle. Jos teidan koulussa ei viela
ole ravintolatoimikuntaa, sita kannattaa ehdottaa rehtorille. Kysymyk-
sid, ehdotuksia tai palautteita kouluruokailuun liittyen voi antaa myds
Helsingin kaupungin hel fi-nettisivujen kautta Anna palautetta -
kohdassa.

Voitte olla yhteydessa lisatiedonantajaan, jos haluatte tarkemmin tietoja
joistakin edella mainituista asioista tai tulee muuta kysyttavaa.

Kasittely
Vastaehdotus:
Sami Saynevirta: Lisays seitsemannen kappaleen neljannen lauseen
peraan:
Lihan maaran vahentaminen kouluruokailussa lisaa samalla elainten
hyvinvointia.
Kannattaja: Sini Korpinen
Vastaehdotus:
Mirita Saxberg: Lisays kpl 10 alkuun:
"Kouluruoan tulee olla laadukasta, MAUKASTA, ja hyvin valmistet-
tua,..."
Kannattaja: Johanna Laisaari
Vastaehdotus:
Ted Apter: Uusi kohta 11
Kasvatus- ja koulutuslautakunta suosittelee Helsingin kouluja perusta-
maan ravintolatoimikuntia antamaan syotteita entistda maukkaamman
kouluruoan kehittamiseen.
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Esittelija

Lisatiedot

Muutoksenhaku

Otteet

Lausuntoehdotus

Kannattaja: Mirita Saxberg

Kasvatus- ja koulutuslautakunta hyvaksyi yksimielisesti kaikki kolme
vastaehdotusta.

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Satu Jarvenkallas

Katja Peranen, ruokapalveluasiantuntija, puhelin: 310 22596
katja.peranen(a)hel.fi

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Ote Otteen liitteet

Aloitteiden tekijat Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytan-
tdonpano

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antaa kahteen parempaa kouluruokaa
koskevaan nuorten aloitteiseen seuraavan vastauksen:

Kiitos aloitteistanne.

On totta, etta kouluruokailulla on iso merkitys oppilaiden terveyden ja
hyvinvoinnin yllapitamisessa ja syomalla sadanndllisesti jaksaa keskittya
paremmin koko koulupaivan. Olisikin tarkeaa, etta kaikki oppilaat kavi-
sivat paivittain sydmassa monipuolisen ja riittdvan lounaan.

Parempi kouluruoka voi tarkoittaa monta eri asiaa. Toisesta aloitteesta
saamiemme lisatietojen perusteella kouluruokailu olisi parempaa, jos
ruokailutilat olivat tilavammat ja rauhallisemmat. Tarjotut ruoat voivat
myOs olla valmistettu huonosti, esim. nayttaa pahalle, olla kylmaa tai
palanutta. Lisaksi tarjolle toivottiin mehua ja myds erilaisia erityispaivia
tai eri maiden kulttuurijuhlia. Ruokailuun toivottiin enemman vaihtoehto-
ja, eika pelkastaan kasvisruokia vaan myds vastuullisesti 1ahella tuotet-
tua lihaa.

Kouluruokailun suunnittelua ohjaavat ravitsemus- ja ruokailusuositukset
(Syodaan ja opitaan yhdessa — kouluruokailusuositus (VRN 2017), Hy-
vinvointia ja yhteisOllisyytta ruokailusta —ruokailusuositus ammatillisiin
oppilaitoksiin ja lukioihin (VRN 2019), Terveytta ruoasta (VRN 2014)).
Ne antavat suuntaviivat ravitsevan ja monipuolisen kouluruoan suunnit-
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teluun kaikille oppilaille. Esimerkiksi mehua ei suositusten mukaan saa
tarjota, vaan lounaan ruokajuomana on maitoa, piimaa ja vetta.

Vaihtoehtojen tarjoamisen tiedetaan lisaavan oppilaiden osallistumista
kouluruokailuun ja siksi paivittain on tarjolla kaksi ruokaa, joista toinen
on aina kasvisruoka. Niista voi valita ruoaksi toisen tai sydda molem-
pia. Juhlapaivat ja teemaviikot tuovat vaihtelua 9-10 kertaa vuodessa,
ja silloin tarjotaan myos jalkiruokaa. Yksi teemoista on kevatlukukau-
della vietettava maateema, jossa tutustutaan eri maiden ruokiin.

Ravitsemussuositusten mukainen ruokavalio vahentaa myos ruoan
ymparistokuormitusta. Kaupunginvaltuusto on tehnyt vuonna 2019 paa-
toksen tavoitteesta vahentaa liha- ja maitotuotteiden kulutusta 50 %.
Kouluissa onkin nykyaan 1-2 kertaa viikossa paiva, jolloin lounaalla on
tarjolla kaksi kasvisruokaa lisakkeineen. Koululounailla lihan maaraa on
paatoksen mukaan vahennetty ja vaihdettu punaista lihaa vaaleaan li-
haan tai kalaa sisaltaviin vaihtoehtoihin ymparisto- ja ilmastovaikutus-
ten vahentamiseksi. Vuosien 2018-2024 valilla on vahennetty kuusi
punaista lihaa sisaltavaa ruokalajia, joista kolme on vaihdettu kasvis-
ruokaan ja kolme kalaan tai siipikarjaan. Kayttamamme naudan-, sian-
ja siipikarjanliha on kotimaista. Kala on vastuullisesti pyydettya ja ruo-
kalistalla on myos kotimaista jarvikalaa.

Ruokailuymparistd vaikuttaa olennaisesti kouluruokailun suosioon joko
sita lisdavasti tai vahentavasti. Rauhallisessa, siistissa ja viihtyisassa
ymparistdossa ruokailuhetki tarjoaa virkistavan ja yhteisollisen tauon
kaikille ruokailuun osallistuville. Ravintolasalin tulisi olla houkutteleva,
kannustava ja terveelliset valinnat mahdollistava ymparistd. Kun ruoka-
salissa viihtyy hyvin ruokailun ajan, lapsi ja nuori oppii ymmartamaan
ruoan, yhdessaolon ja ruokatauon merkityksen hyvinvointinsa edistaja-
na. Kouluruokailusuositusten mukaan oppilaiden ruokailuaika tulisi olla
vahintaan 30 minuuttia, mutta tama ei toteudu kaikissa kouluissamme.
Liian lyhyt ruokailuaika voi johtaa helposti ahmimiseen, pienempiin an-
noskokoihin tai ruokailun valiin jattamiseen. Lisaksi rehtorien tulee
huomioida lounaan ajankohdan sopivuus lukujarjestyksiin seka oppilai-
den koulupaivan pituus, ettei ruokailuaika ole aivan liian aikainen tai
myohainen.

Kun uusi koulurakennus ja -ravintola suunnitellaan, huomioimme suun-
nittelussa, etta koulun oppilaat mahtuvat ruokailemaan tilaan 30 minuu-
tin ruokailuvuorossa. Lisaksi kalustuksessa voidaan huomioida, ettd on
erikokoisia poytaryhmia lisaamassa viihtyisyytta ja mahdollisuutta valita
itselle sopiva paikka. Haasteena suosituksen toteuttamisessa on eten-
kin, jos oppilasmaara kasvaa vuosien varrella ja samaan kouluravinto-
laan tulee mahduttaa enemman sydjia ruokailuvuoroja ja kalustusta tii-
vistamalla. Ravintolatilojen laajentaminen voi olla mahdotonta, jos kou-
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Esittelijan perustelut

lu on taynna tai uusien ravintolatilojen rakentaminen taas olisi hyvin
kallista.

Kouluruoan tulee olla laadukasta ja hyvin valmistettua, eika se saa olla
raakaa, palanutta tai kylmaa. Jos huomaat kouluravintolassa, etta nain
on, on paras kertoa siita heti kouluravintolan henkilokunnalle, jotta he
voivat korjata tilanteen heti ja vaihtaa uudet ruoat tarjolle. Keittiohenki-
I6kunnalle voi ruokailun jalkeen kertoa pitikd taman paivan ruoan
mausta tai ulkonadsta. Kaikki oppilailta saamamme palaute auttaa mei-
ta kehittamisessa.

Pidamme tarkeana, etta koululounasta kehitetaan oppilaiden tarpeiden
mukaan. Pidamme vuosittain oppilaille asiakastyytyvaisyyskyselyn ja
toiveruokakyselyn, joiden pohjalta suunnittelemme ruokalistaa. Jarjes-
tamme otantana myds ruokaraateja, joissa oppilailla on mahdollisuus
arvioida uusia kehitettyja ruokalajeja, ennen kuin ne paasevat ruokalis-
talle. Kouluruokailuun ei ole varattu lisarahoitusta, joten pyrimme kehit-
tamaan kouluruokailua paremmaksi nykyisella rahamaaralla.

Kouluruokailun kehittamiseksi jokaisessa koulussa olisi hyva toimia ra-
vintolatoimikunta. Se on ryhma, jossa oppilaat yhdessa koulun ja ruo-
kapalvelun henkildkunnan kanssa voivat yhdessa kehittaa juuri oman
koulun ruokailua. Se olisi myds hyva ryhma keskustella taman tyyppi-
sista asioista, kuten miten voimme rauhoittaa oman koulun ruokailuai-
kaa tai mita mausteita toivoisimme tarjolle. Jos teidan koulussa ei viela
ole ravintolatoimikuntaa, sita kannattaa ehdottaa rehtorille. Kysymyk-
sia, ehdotuksia tai palautteita kouluruokailuun liittyen voi antaa myds
Helsingin kaupungin hel fi-nettisivujen kautta Anna palautetta -
kohdassa.

Voitte olla yhteydessa lisatiedonantajaan, jos haluatte tarkemmin tietoja
joistakin edelléa mainituista asioista tai tulee muuta kysyttavaa.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalle on saapunut vastattavaksi kaksi
nuorten aloitetta (1.10. ja 20.9.2024), joissa toivotaan parempaa koulu-
ruokaa. Toisessa aloitteessa toivotaan, etta kouluruuasta tehdaan pa-
rempi koko Helsingissa. Toisessa nostetaan esiin nuorten mielenter-
veys ja se, etta oppilaat jaksaisivat paremmin koulussa, heilla olisi pa-
rempi mielentila ja he jaksaisivat opiskella koko paivan, jos koulussa
olisi parempaa ruokaa, jota opiskelijat soisivat nykyista enemman.

Aloitteen tekijoita on lahestytty sahkopostitse ja tiedusteltu, onko heilla
kiinnostusta antaa lisatietoja. Lisatietoja saatiin toiselta aloitteen tekijal-
ta. Aloitteen tekijan mukaan tulisi parantaa mm. tilojen viihtyisyytta ja
rauhallisuutta, ruokavaihtoehtojen ja erityispaivien maaraa ja ruokien
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tulisi olla paremmin valmistettuja. Eri maiden kulttuurijuhlista toivotaan
huomioitavan esimerkiksi ID-juhlat. Tarjolla voisi valilla olla mehua ja
vastuullisesti lahituotettuja liharuokia.

Toimialalla on sovittu, etta kaikki vastaukset nuorten aloitteisiin lahete-
taan rehtoreille tiedoksi ja viedaan opettajien saataville opehuone.fi-
verkkosivuille. Vastaus lahetetaan aloitteen tekijalle poytakirjanotteena
lautakunnan paatoksen jalkeen.

Hallintosdannon 26 luvun 3 §:n mukaan nuorten aloitteeseen vastaa se
lautakunta tai johtokunta, jonka toimivaltaan tai jonka alaisen viran-
omaisen toimivaltaan aloitteessa esitetty toimenpide kuuluu. Vastaus
lahetetaan aloitteen tekijalle poytakirjanotteena lautakunnan paatdksen
jalkeen.

Esittelija

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja

Satu Jarvenkallas
Lisatiedot

Katja Peranen, ruokapalveluasiantuntija, puhelin: 310 22596

katja.peranen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano
Otteet

Ote Otteen liitteet

Aloitteiden tekijat Esitysteksti

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytan-
téonpano

Tiedoksi

Kehittamispalvelut

Nuorten Helsinki

Koulujen ja oppilaitosten rehtorit
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