
Yli 92 tunnin pituisten kurssien hinta määräytyy siten että tuntimäärä kerrotaan 1,33:lla. 
Opintosetelikurssit ja hankerahoituksella järjestetyt kurssit voivat olla poikkeavahintaisia ilman erillistä päätöstä.
Opiston tapahtumien yhteydessä järjestettävät työpajat ja muut vastaavat tilaisuudet ovat maksuttomia.
Perhekursseilla vanhempi maksaa kurssimaksun ja yksi lapsi pääsee mukaan maksutta.

Kurssin koodi Kurssin nimi Maksuton Alennettu Perustelu poikkeavalle kurssimaksulle

H241669 Kielikokemukset yhdessä tutkimuksen keinoin x
Kurssilla tehdään kielen tutkimusta eli tavoitellaan uusia opiskelijoita, mm. nuorista. Kurssin opettajat tekevät kurssin Tampereen 
yliopiston maksamana työnä; opisto ei maksa palkkaa. Kaskosta on saatu tutkimuslupa kesällä 23.

H240608 Värikästä taiteilua x
materiaalimaksu. Jotta osallistuminen olisi mahdollista mahdollisimman monelle, haetaan maksuttomuutta kurssimaksusta.

H241826 Avoimet kirjoittajatreffit Malmi x Kurssi on kirjastossa, jonka toiminta on kirjastolain mukaan maksutonta.

H241827 Avoimet kirjoittajatreffit Maunula x Kurssi on kirjastossa, jonka toiminta on kirjastolain mukaan maksutonta.

H241814 Avoimet kirjoittajatreffit senioreille x Kurssi tavoittelee uusia senioreita kirjoittamaan, ja tuo tutuksi mahdollisuutta opiskella palvelukeskuksessa kirjallisuutta.

H241828 Avoimet kirjoittajatreffit Itäkeskus x Kurssi on kirjastossa, jonka toiminta on kirjastolain mukaan maksutonta.

H241313 Maunulan mediaopintopiiri x

H241230 Sosiaalisen median perusteet x Palvelukeskusten toivomaa some-opetusta senioreille

H241229 Hyvät eväät some-alkajalle x Palvelukeskusten toivomaa some-opetusta senioreille

H241314 Maunula Elektronik -tapahtuman kuvaukset x Omaehtoista toimintaa edistävä kurssi

H241804 Avoin ilmaisutyöpaja podcastien tekijöille x Omaehtoista toimintaa edistävä kurssi

H241805 Avoin ilmaisutyöpaja podcastien tekijöille x Omaehtoista toimintaa edistävä kurssi
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H241803 Avoin tekniikkatyöpaja podcastien tekijöille x Omaehtoista toimintaa edistävä kurssi

H242382 Youtube vaikuttamisen välineenä x Kokeilukurssi Kansallisen audiovisuaalisen instituutin (KAVI) kanssa. Tavoitteena löytää uutta asiakaskuntaa ja edistää medialukutaitoa

H241315 Maunula-talon editointipaja x

H241365 Avoin runon lukupiiri x Kurssi on kirjastossa, jonka toiminta on kirjastolain mukaan maksutonta. Opiston kirjasto rinnastuu tässä kaupunginkirjastoihin. 

H241545 Avoin lukupiiri: Kauhun kuningas Stephen King x Kurssi on kirjastossa, jonka toiminta on kirjastolain mukaan maksutonta. Opiston kirjasto rinnastuu tässä kaupunginkirjastoihin. 

H241726 Avoin lukupiiri: Papa Hemingwayn lyhyitä x

H241898
Taloyhtiön hallituksen energiaviestintätyökalut -
työpaja

x HSY-yhteistyö. Omaehtoista toimintaa edistävä kurssi

H241899
Taloyhtiön hallituksen energiaviestintätyökalut -
työpaja

x

H241859  Kuoro Afaattisille henkilöille ja läheisille 50 %

H235929 Omaehtoinen tanssin 50+ ryhmä x Yli 50-v. tanssin ammattilaisten omaehtoisryhmä kuntoisuuden ylläpitämiseen

H242615 Puhutaan yhdessä x S2-keskustelukurssi Malmilla yli 63-vuotiaille

H241117 CV ja työhakemuspaja selkosuomeksi x Maahanmuuttajille suunnattu digipaja.

H241118 CV and job application - workshop x Maahanmuuttajille suunnattu digipaja.

H241089,
H241403,
H241090,
H241410

Tietoa Suomesta ja arjen digitaidot 2 ja 3 x Kurssi maahanmuuttajille, jossa opetellaan nykypäivän välttämättömiä digitaitoja.



H241473 Windows 11 päivitys -digipaja x Digipaja senioreille, jossa opetellaan nykypäivän välttämättömiä digitaitoja.

H241621,
H241418

Hoida asiat verkossa x Kurssi senioreille, jossa opetellaan nykypäivän välttämättömiä digitaitoja.

H241612
Instagram, Facebook, Whatsapp käyttöönotto - 
digipaja

x Some-opetusta senioreille. Digipaja.

H241036 Matkasovellukset - aikataulut, reitit ja liput x Kurssi senioreille, jossa opetellaan nykypäivän välttämättömiä digitaitoja.

H241035 Terveys- ja liikuntasovellukset x Kurssi senioreille, jossa opetellaan nykypäivän välttämättömiä digitaitoja.

H241037 Ruokasovellukset x Kurssi senioreille, jossa opetellaan nykypäivän välttämättömiä digitaitoja.

H240995,
H240994,
H241627,
H241626,
H241628,

Suositut viestintäsovellukset: Teams, Meet, Signal, 
Skype, Telegram, WhatsApp

x Tietoiskutyyppiset lyhyt digipajat, joissa käsitellään suosituimmat viestintäsovellukset ja opetellaan käyttämään niitä yksi sovellus 
kerrallaan. Digipajat sopivat myös pohjustamaan etäopetukseen siirtymistä.

H241432 Omin käsin Maunulassa x Avoimen oppimisympäristön käsityön työpaja

H241072 TPO1/2022 Inspiroidu perinneneuleista

H240668 TPO2/2023 Naisen muotokuva

H241679 Opi ompelemaan vaate! B 50 %
Syksyllä maahanmuuttajakurssi, mutta yhteistyötahon kautta ei tullut maahanmuuttajia. Kurssilla syksyllä vähävarasia opiskelijoita, jatko 
keväällä samaan hintaan.

H240076 English Social Club x
Ns. matalan kynnyksen kurssi, jonne voi tulla sitoutumatta ajallisesti / rahallisesti. Tavoitteena saada ihmisiä irtautumaan esim. 
sosiaalisesta mediasta ja tulla kohtaamaan toisia ihmisiä ja keskustelmaan englanniksi ajankohtaisista aiheista. 

H240431 Pienille parasta ommellen x Suunnattu opiskelijoille, jotka haluavat ryhmässä tehdä käsitöitä, mutta eivät itselle. Tuotteet lahjoitetaan lastensairaalaan.

H240663 Tule tekemään yhdessä hyvää x Suunnattu opiskelijoille, jotka haluavat ryhmässä tehdä käsitöitä, mutta eivät itselle. Tuotteet lahjoitetaan hyväntekeväisyyteen.



H242226 Kesäkudonta A, Pohjois-Haaga kurssimaksu x 1,5  koska opiskelijoilla hyvät työskentelyajat

H242229 Kesäkudonta B, Silkkikutomo kurssimaksu x 1,5  koska opiskelijoilla hyvät työskentelyajat

H242232 Kesäkudonta D, Silkkikutomo kurssimaksu x 1,5  koska opiskelijoilla hyvät työskentelyajat

H241261-68 Video Clinics x Englannin kielinen videoiden teon henkilökohtainen ohjausaika, 8 x 1,5 h, verrattavissa Ainon ym. digipisteiden toimintaan

H241472,74,76-9Videon leikkauksen henkilökohtainen ohjaus x Videoiden leikkaukseen henkilökohtaista ohjausta 6 x 1,5 h, verrattavissa digipisteiden toimintaan

H241491 Suomi 2 hidas ukrainalaisille ikäihmisille x Kohderyhmänä ukrainalaiset pakolaiset.

H2341764 x Kohderyhmänä ukrainalaiset ikäihmiset.

H240223
opintokokonaisuus

241414 ja H241702
Hyväksi kotiompelijaksi opintokokonaisuus, ryhmät 
HKO 13 ja 14

H241722 Ravattulan muinaispuku 108 e lukukausimaksu /opetusta 90 t

H242402 RM/2 Ravattulan muinaispuku 108 e lukukausimaksu /opetusta 92 t

H241317 Hyvänmielen käsityöpiiri x Matalan kynnyksen kurssi, tulla mukaan opiston toimintaan. Lahjoituslangoista tehdään tuotteita hyväntekeväisyyteen. 

H242413 What to Read in the Summer X Kurssi on kirjastossa, jonka toiminta on kirjastolain mukaan maksutonta. Opiston kirjasto rinnastuu tässä kaupunginkirjastoihin. 

H240490 Virkistävä taidepläjäys x
Verkkoluento/tapahtuma, jossa tarjotaan  osallitujille lyhtytä virkistettäviä taidehetkiä. Matalkynyksenkurssi tuo positiivisia piirustus-
maalauskokemuksia ja antaa mahdollisuus osallistua myös huonosti liikkuville, kotiäidille ja nuorille. 3 opetuskerrat/2t



H242250 Ukrainalaisten vuoro x Suunnattu maahanmuuttajille ja tilapäisessä suojeluksessa oleville

H240608 Värikästä taiteilua x
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Kehitysvammatuki 57 ry:n kanssa. Osallistujat ovat kehitysvammaisia ja kurssilla on 15e 
materiaalimaksu. Jotta osallistuminen olisi mahdollista mahdollisimman monelle, haetaan maksuttomuutta kurssimaksusta.

H242394 Keskusteluja elämän syrjästä: Ihmisarvoista elämää x Kallion D-aseman yhteistyö jatkuu, korkeintaan 3 keskusutelijaa tilaisuudessa

H242393
Keskusteluja elämän syrjästä: Parisuhteet 
tarkastelussa

x

H242395 Keskusteluja elämän syrjästä: Äiti x

H242336
Keskusteluja elämän syrjästä: Oma kulttuuri ja 
suomalaiseen yhteiskuntaan integroituminen

x Kallion ja kontulan D-aseman yhteistyö, keskustelu integroitumisesta, Book City festivaalien ohjelmistoa, max 3 kesksutelijaa

H241810 Kielenvaihtokulma suomi/arabia x Kielenvaihtokulma jatkuu, arabian kielisten suomen opiskelua tukevaan toimintaa.

H242726
Kädentaitoja parsien ja askarrellen-Itä-Helsingin 
klubitalolla

50 % Mielenterveyskuntoutujien kädentaitojen tukemiseen

H242714
Verryttely, venyttely ja rentoutus-Itä-Helsingin 
klubitalolla

50 % Mielenterveyskuntoutujien liikuntakurssi

Poikkeavat kurssimaksut syyslukukauden 2023 - kurssit, jotka on suunniteltu syksyn aikana

Kurssin koodi Kurssin nimi Maksuton Alennettu Perustelu poikkeavalle kurssimaksulle

H235789 Kansalaisen digitreenit: mobiililaitetaidot (Iiris Pro) X IirisPro:n näkövammaisille asiakastyöntekijöille suunnattu

H235790 Kansalaisen digitreenit: tietoturvataidot (Iiris Pro) X IirisPro:n näkövammaisille asiakastyöntekijöille suunnattu

H236003 Ukrainalaisten vuoro x Suunnattu maahanmuuttajille ja tilapäisessä suojeluksessa oleville
H236016 Kodin reitittimen suojaus -digipaja x Kurssi senioreille, jossa opetellaan nykypäivän välttämättömiä digitaitoja.
H236024 Suomea teatterin keinoin x Kurssi S2-opiskelijoille, suomenkielen opiskelua teatterin keinoin




